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XVI. Benedek pdpdnak, Isten nagy bardtjdnak,
a csénd és az imddsdg mesterének

Fétisztelendé Raymond-Marie Tchidimbdnak,
Conakry egykori érsekének,
egy véres diktatura rabjdnak és dldozatdnak

Minden ismeretlen karthauzi szerzetesnek,
akik kézel ezer éve keresik Istent



»Mi egyebet harsog hat flllinkbe ez a mohdsag és ez a tehetet-
lenség, mint azt, hogy valaha igazi boldogsag lakozott az ember-
ben, amelynek azonban mar csak hdlt helye és puszta nyoma
maradt meg benne, s 6 hasztalan igyekszik kitélteni a kérnyez6
vilag dolgaival, az elérhetetlentdl remélve az elérhet6 megta-
gadta segitséget, holott egyikt6l sem kaphatja meg, mert a vég-
telen mély szakadékot csak valami végtelen és valtozhatatlan

toltheti be, vagyis maga Isten?”

BLAISE PASCAL: Gondolatok

,O belsd vildagom tajszolasa,
én képzelt vidékeim édes szava,
lathatatlan folyédm partjanak idegen szélasa,

hazdm, lelki sziil6foldem nyelve.

O a francianal is kedvesebb sz6
0 én csondességem! Téged beszéllek és recitallak
Téged énekellek ezerszer lelkem gyonyorkodésére

és téged hallgatlak,
mint diadalmas orgonaszo6 zengését.”

JEAN MOGIN: A csend legeldi



A CSOND A VILAG ZAJAVAL
SZEMBEN

»A nagy dolgok csondben teljesednek be. Nem a zajban és a
kils6 események szinterén, hanem a belsé tekintet vildgossaga-
ban, a dontés diszkrét pillanatdban, a rejtett er6feszitésekben és
gy6zelmekben, amikor a szeretet megérinti a szivet, hogy a cse-
lekvés 0sztondzze a szabad lelket. A csondes hatalom a valéban
erGs hatalom. Figyelminket a legrejtettebb, legcsondesebb ese-
ményre akarjuk forditani, amelynek titkos forrasai Istenben van-
nak elrejtve, és lathatatlanok az emberi szemnek.”

ROMANO GUARDINI

Le Dieu vivant (Az él6 Isten)



NICOLAS DIAT:

A karthauzi dom Augustin Guillerand a Voix cartu- sienne (Karthauzi hang)
cimi mdvében joggal irja, hogy ,,a magdny és a csénd a lélek vendégei. Az
Oket birtokld lélek mindenhovd magdval viszi 6ket. Az ezek hijan lévé lélek
sehol sem taldlja 6ket. Ahhoz, hogy belépjiink a cséndbe, nem elég megdl-
litani az ajkak mozgdsdt és a gondolatok dramldsdt. A csénd nem a hallga-
tdsban van. Az csak a csénd egyik feltétele, de nem maga a csénd. A csénd
sz, a csénd gondolat. Olyan sz és olyan gondolat, ahovd minden szo6 és
minden gondolat 6sszpontosul.” Hogyan értsiik ezt a szép megldtdst?

ROBERT SARAH BiBOROS:

1. A nagy kérdés: valdjaban hogyan lehet az ember Isten képmasa? Be kell Iépnie a
csondbe.

A csondbe burkolédzva, mint ahogy Isten maga is nagy csondben lakik, az ember jut
kozel az éghez, vagy inkdbb hagyja Istent, hogy megnyilatkozzon benne.

Csak az 6rok csondben taldlkozhatunk Istennel, ahol tartézkodik. Sohasem hallotta Is-
ten hangjat ugy, ahogyan az én hangomat?

Isten hangja csondes. Valdjaban az embernek is arra kell torekednie, hogy maga is
csénddé valjon. Szent Agoston a Paradicsomban lévé Adamrél ezt irta: , Vivebatfruens Deo, ex
qua bono erat bonus. ” (Isten tarsasdgaban élt, mely josdg miatt maga is j6 volt.) A csondes
Istennel és Istenben élve mi magunk is csondessé valunk. A Gyermek Jézusrél nevezett Marie-
Eugéne atya irja a Je vcux voir Dieu (Latni akarom Istent) cim{ kdnyvében: ,A lelki embernek,
aki megizlelte Istent, a csond és Isten azonosnak tlinnek. Mert Isten a cséndben szél, és egye-
diil a csénd képes kifejezni Istent. Es ahhoz, hogy az ember Ujra megtaldlja Istent, hova is me-
hetne, ha nem sajat maga legcsondesebb mélységeibe, azokba az annyira rejtett rétegekbe,
amelyeket semmi nem tud megzavarni? Amikor eljut oddig, félté gonddal 6rzi azt a csdndet,
amely Istent adja. Védi mindentél, még sajat képességeinek zaklatasatol is.

2. Az ember szivében van egy vele sziiletett csond, mert minden személy legmélyén Isten
lakik. Isten csond, és ez az isteni csond az emberben lakozik. Istenben mi elvalaszthatatlanul a
csondhoz vagyunk kotve. Az Egyhaz kijelentheti, hogy az emberiség egy csondes Isten gyer-
meke, mert az emberek a csénd gyermekei.



3. Isten hordoz minket, és mi vele éliink minden pillanatban &rizve a csondet. Semmi sem
fedezi fel jobban Istent, mint az § csondje, amely létiink legmélyébe van beleteremtve. Ha
nem muveljik ezt a csondet, hogyan talalhatnank meg Istent? Az ember szeret utazni, alkotni,
nagy felfedezéseket tenni, de kivil marad 6nmagan, tavol Istentdl, aki csondben van az § lel-
kében. Szeretném hangsulyozni, mennyire fontos m(ivelni a cséndet, hogy valdban Istennel
legylink. Szent Pal a Masodik Torvénykoényvre utalva kifejti, hogy nem kell atmenni a tengere-
ken, hogy taldlkozzunk Istennel, mert 6 a sziviinkben van: , Ne kérdezd bensédben: , Ki megy
fol az égbe?” Azért tudniillik, hogy Krisztust lehozza. Vagy: , Ki szall le az alvilagba?” Azért tud-
niillik, hogy Krisztust a holtak orszagabdl felhozza. Hanem ahogy az irdas mondja: Koézel van
hozzad a tanitds, az ajkadon és a szivedben, tudniillik a hit tanitdsa, amit hirdetlink. Ha tehat
szaddal valléd, hogy Jézus az Ur és szivedben hiszed, hogy Isten foltdmasztotta a halalbdl, td-
vOzilsz.” (Rém 10,6—9; lasd MTo6rv 30,12— 14.16)

4, Ha a Szentirast olvassuk és réla elmélkediink, Isten kegyelmei elarasztanak minket. A
hitben talalhatjuk meg és szemlélhetjik Istent, nem gy, hogy tavoli orszagokat utazunk korbe,
tengereket és foldrészeket szellink at. Valéjdban a Szent Iratok hosszu 6rakon at tartd vizsga-
lataval érjik el Istent, miutan ellendlltunk e vilag fejedelme minden rohamanak. Dém Augustin
Guillerand nem téved, amikor kijelenti: amit az ember 6nmagaban birtokol, azt sehol mashol
nem talalja. Ha a csond nem lakozik az emberben, és ha a magany nem egy dllapot, amelyben
az ember hagyja magat formalni, a teremtmény megfosztatik Istentél. A vildgon sehol sincs
annyira jelen az Isten, mint az emberi szivben. Ez a sziv valéban Isten lakhelye, a csénd temp-

loma.

5. Egyetlen préféta sem taldlkozott Istennel anélkiil, hogy ne vonult volna vissza a pusz-
tasagba és a csondbe. Modzes, lllés, Keresztel6 Szent Janos a pusztasag nagy csondjében talal-
kozott Istennel. A szerzetesek ma is a maganyban és a csondben keresik Istent. Nem csupan
egyfajta maganyrél vagy térbeli elvonulasrdél beszélek, hanem egy belsé allapotrél. Még az sem
elég, ha elhallgat az ember. Csénddé kell valni.

Isten ugyanis mar az ember szivében van a pusztasdg, a magdany és a csond el4tt.

Ennek biztos tudatdban megérthetjik, hogy a csond feltétleniil sziikséges Isten megta-
lalasahoz. Az Atya fiait a sajat sziviikben varja.

6. Ki kell 1épni a bels6 zlrzavarbdl, hogy megtaldljuk Istent. A felfordulds, a mindenféle
Uzletek és a konnyed élvezetek ellenére Isten csondesen jelen marad. Benniink van, mint gon-
dolat, sz6 és jelenlét, melyeknek titkos forrasai az emberi szemnek lathatatlanul magdaban Is-
tenben vannak elrejtve.

A magany a legmegfelel6bb allapot, hogy Isten csondjét hallgassuk. Aki meg akarja ta-
lalni a csondet, annak a magany az a hegy, amelyre fel kell kapaszkodnia. Ha valaki az elvonulas



szandékdaval |ép be egy monostorba, elsGsorban a csondet keresi. Keresésének céljat azonban
sajat magdban hordja. Isten csondes jelenléte mar a szivében lakik. A csdnd, amelyet bizony-
talanul keresiink, sajat sziviinkben van, és fellebbenti a fatylat Istenrél.

Sajnos e vilag hatalmasai a modern embert Ggy akarjak formalni, hogy tervszer(en kiiktat-
jak a csOndet.

Batorkodom kijelenteni, hogy a modernitas hamis papjai, akik egyfajta hadat tizennek
a csondnek, csatat vesztettek. Mi csondesek maradhatunk a legnagyobb 6sszevisszasag, a visz-
szataszitd zlirzavar és azoknak a pokoli gépeknek a zsivaja és livoltése kozepette is, amelyek
funkcionalizmusra és cselekvésre szélitanak, mikdzben kitépnek minket minden transzcen-
dens vonatkozasbdl és magdabdl a lelki életbdl.

Sok misztikus szamdra a csénd és a magdny termékenysége hasonlé a vildg
teremtésekor elhangzott isteni sz6 termékenységéhez. Hogyan magya-
rdznd e nagy misztériumot?

7. A sz6 nemcsak egy hang, hanem egy személy és egy jelenlét. Isten az 6rokkévald szo, a
logosz. Ezt dllitja Keresztes Szent Janos: ,Egyetlen Igét mondott az 6rok Atya: a Fidt, és ezt
mondja folytonosan, 6rok hallgatasban. Es ezt az Igét a léleknek hallgatasban kell meghalla-
nia.” A Bolcsesség kényvében mar sz esik ugyanerrdl, amikor Isten kozbelép, hogy valasztott
népét kiszabaditsa az egyiptomi fogsdgbdl. Ezt a felejthetetlen kdzbelépés éjszaka tortént:
»Mid6én mély csend borult a mindenségre és az éjszaka sietds Utja kozepén tartott, minden-
hatd szava zord harcos médjdra ott termett az égbdl, kiralyi trénjardl a pusztulasra szant fold
kozepén.” (Bolcs 18,14—15) KésGbb a keresztény liturgikus hagyomany ezt a verset ugy ér-
tette, mint a megtestesiilt Orék Ige betlehemi jaszolban vald cséndes megjelenésének el8re-
jelzését. Az Ur templomi bemutatdsa Gnnepének himnusza is errél az eljovetelrél énekel: ,Azt,
ami ott csondben kezdédik, a buzamag felajanlasa, hogy termést hozzon, ki érthetné meg ko-
zalink?” Aranyszaju Szent Janos Szent Mdté evangéliumdhoz irt homilidgiban ezt tovabb gaz-
dagitva hozzateszi: ,Latjuk, hogy Jézus kozilliink és a mi emberi |ényeglinkbdl vald, és Sziiz
Mariatdl sziletett. Am nem értjiik, hogyan valdsult meg ez a csoda. Ne faradozzunk, hogy
megprobaljuk ezt felderiteni, hanem inkabb aldzattal fogadjuk el, amit Isten nekiink kinyilat-
koztatott, anélkiil hogy kivancsisaggal kutatnank azt, amit Isten elrejtett el6link.”

8. Isten valdsit meg mindent, cselekszik minden korilmények kozott, és 6 viszi véghez
minden bels6 atalakuldsunkat. Azonban csak akkor teszi, ha ahitattal és cséndben varjuk 6t.

Isten a cséndben, nem a z(irzavarban és zajban Iép be létlink legbens6bb mélységeibe.
A Gyermek Jézusrol nevezett Marie-Eugéne atya a je veux voir Dieu (Latni akarom Istent) cimd
m(ivében joggal irta: ,Ez az isteni torvény meglep minket, mert annyira szembemegy azzal,



amit a vilag természeti toérvényei esetében tapasztalhatunk. Itt minden mély atalakulas, kilsé
valtozas bizonyos felfordulassal és zajjal megy végbe. A folyd nem tudna elérni céljat, az dce-

III

ant a zago hulldamok mozgasa nélkil.” Ha azonban megfigyeljik azokat a nagy m(iveket, a leg-
hatalmasabb cselekvéseket, a legrendkiviilibb és legnagyszer(ibb belsé atalakuldsokat, ame-
lyeket Isten végez az emberben, meg kell allapitanunk, hogy Isten a csondben mikodik. A ke-
resztség csoddlatos teremtést visz végbe a gyermek, illetve a feln6tt lelkében, aki ezt a Szent-
séget az Atya és a Fiu és a Szentlélek nevében fogadja. Kereszteléskor az ember aldmerdl a
Szentharomsag nevében, beiktatjak a Haromsagos Istenbe. Hallottuk a pap szavat: ,En téged
megkeresztellek...”, lattuk, ahogy a viz rafolyik a gyermek homlokara; de semmit sem észlel-
tiink a Szenthdromsag belsé életébe valé belemeriilésbdl, a kegyelembdl és a teremtésbdl,
amelyhez nem kevesebb kellett, mint Isten személyes és mindenhatd cselekvése. Isten csond-
ben mondta ki Igéjét a lélekben. Altaldban ugyanilyen cséndes homélyban jonnek a kegyelem

egymast kovetd fejlédései.

9. 2012 juniusaban XVI. Benedek papa a Laterani Szent Janos-bazilikdban egy ragyogé el-
mélkedésben igy magyarazta a keresztség valdsagat és mélységes értelmét: ,Mar hallottuk,
hogy az Ur tanitvanyaihoz intézett utolsé szavai ezen a foldon a kdvetkezSk voltak: ,Menjetek,
tegyétek tanitvdnyommad mind a népeket! Kereszteljétek meg 6ket az Atya és a Fiu és a Szent-
lélek nevében.” (Mt 28,19) Tegyétek tanitvdnyomma és kereszteljétek meg Sket. Miért szlik-
séges megkeresztelni 8ket? Mert megnyilik az elsé kapu, ha figyelmesen olvassuk az Ur szavait.
Az, Atya nevében” kifejezés nagyon fontos a gorog szévegben. Az Ur azt mondja ,eis” (-be) és
nem ,en” (-ben), vagyis nem azt mondja, hogy a Szentharomsag ,nevében” — ahogyan egy
hivatali vezet6 helyettese beszél a vezets ,nevében”, egy nagykovet beszél orszaga kormanya
,hevében”. Azt mondja: ,eis to onoma”, vagyis a Szenthdromsag nevébe valé belemeritésrél
van sz6. Tehat Isten Iétének és a mi létlinknek csondes, lathatatlan, de valdsagos és életadé
egymasba omlésérél van szé. Bele vagyunk meriilve a Szentharomsagos Istenbe, az Atyaba és
a Fiuba és a Szentlélekbe, Ggy ahogyan a hazassdgban két személy egy test lesz, egy Uj és
egyetlen valdsag, Uj és egyetlen névvel... Megkeresztelve lenni annyit jelent, mint bensésége-
sen egyesiilve lenni Istennel; egyediili és Uj Iétmddban tartozni Istenhez, elmeriilni magaban
az Istenben.”

igy van ez a papszentelésnél is. Egy férfi a papszentelés altal csondben nem egy ,Alter
Christus”- sza, egy masodik Krisztussa lesz, hanem sokkal tobbé, ,Ipse Christus”-sza, magava
Krisztussa. Abban a pillanatban semmi sem jelenik meg kils6leg, de a cséndben, a |ét mélysé-
geiben megtorténik a Krisztussal vald igazi és valdsagos azonosulas. Szent Ambrus A misztéri-
umokrol sz616 értekezéseiben, igy buzdit minket: ,Lattad ott a diakdnust, lattad a papot, lattad
a plispokot. Ne a kiilsé alakjukra figyelj, hanem a szolgalatuk kegyelmére.” Kils6leg mint pa-
pok szegény b(inds6k maradunk, de valéjdban magaba Krisztusba vagyunk ,atlényegitve” és
alakitva. Az atvaltoztatds cselekvéseiben a pap Krisztus szerepét télti be.



10. A kenyér és a bor atvaltoztatdsa Krisztus testévé és vérévé, ez a hallatlan és legcsoda-
latosabb atalakulds a legmélyebb szakrdlis csondben torténik. Hall- luk, amint a pap kiejti az
atvaltoztatds szavait, az atlényegiilés csoddja érzékelhetetlen, mint Isten minden nagy mdve.
A csond az isteni tervek torvénye.

11. Isten léte kezdett8l fogva abszolut cséndben van jelen benniink. Es az & sajat csondje
teszi lehet6vé az embernek, hogy kapcsolatba |épjen a szive mélyén 1évé Igével. A pusztasag-
ban tehat nem beszéliink, csondben hallgatunk, az ember belép a csondbe, amely az Isten.

Hogyan lehetne meghatdrozni a cséndet a maga legegyszeriibb, vagyis
mindennapi értelmében? A Petit Robert* szerint a csénd ,,annak magatar-
tdsa, aki nem beszél”. Jelentése , a zaj, a zlirzavar hidnya, egy hely dllapota,
ahol semmiféle hang nem érzékelhets”. Vagyis a cséndet csak tagadds dltal
lehet meghatdrozni? A beszéd, a zaj, a hang hidnya tovdbbra is cséndet je-
lent? Tehdt nem paradoxon megprobdlni a cséndrdl ,,beszélni” a minden-
napi életben?

12. A csond nem hiany. Ellenkezéleg, egy jelenlét megnyilvanuldsa, mégpedig az 6sszes
kozlil a legintenzivebbé. Sulyos és nyugtalanitd betegség jele, hogy a modern tarsadalom
rontja a csond hitelét. Az élet igazi kérdései a csondben merilnek fol. Vériink zaj nélkil folyik
ereinkben, és sziviink dobogdasat is csak a csondben halljuk.

13. 2010. julius 4-én V. Celesztin pdpa szliletésének nyolcszazadik évforduldja kapcsan XVI.
Benedek papa nyomatékkal hangsulyozta azt a tényt, hogy ,,nekiink, akik mar nagyobb kénye-
lemben és lehet8ségek kozott éliink, gyakran mar arra sincs idénk, hogy hallgassunk és beszél-
gesslink. Ne féljlink sem a benntink, sem a koruléttink 1évé cséndtél, ha meg akarjuk hallani
nemcsak Isten hangjat, hanem a mellettiink Iévé hangjat, masok hangjat.” XVI. Benedek és
Szent Il. JAnos Pal gyakran tulajdonitottak pozitiv értelmet a csondnek. Valéjaban a magannyal
és a pusztasaggal kotik 6ssze, de a csond egyaltaldan nem roskad magaba, nem lresség, nem
némasag, mint ahogy az igazi sz6 sem csevegés, hanem annak feltétele, hogy jelen legylink

Isten, felebarat és 6nmagunk szamara is.

Hogyan kell helyesen érteni a kiilsé csendet? ,Az Ur a csend baratja. A fak, a virdgok, a
fli csendben nének. Nézzetek a csillagokra, a Holdra, a Napra — milyen hangtalanul jarjak at-
jukat” - mondta koltGien 1979-ben Kalkuttai Szent Teréz Osléban, a Nobel-dij atvételekor.

14. Ha meg akarjuk érteni a csond oly értékes jellegéi a mindennapi életben, sokatmondod
az a torténet, amelyet Szent Lukacs evangéliumaban olvasunk Jézus Marianal és Martanal
tett latogatasardl. (Lk 10,38—42) ,,Marta, Marta, sok mindenre gondod van és sok minden
nyugtalanit, pedig csak egy a sziikséges.” (Lk 38,41) Jézus nem azt veti Marta szemére, hogy a
konyhaban foglalatoskodik — el kellett készitenie az ételt —, hanem elfecsérelt bels6
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magatartasat, amelyrdl a névére iranti idegessége tanuskodik. Origenészt8l kezdve bizonyos
szoveg- magyarazok hajlamosak felnagyitani a két névér kozom ellentétet egészen addig me-
részkedve, hogy benniik latjak az igencsak szétszért aktiv élet, illetve a cséndben, az odafigye-
Iésben és a bels6 imadsagban megélt szemlél6dé élet példait. Valdjaban Jézus inkabb egy lelki
pedagdgia kdrvonalait jelzi: mindig vigyaznunk kell, hogy Maria maradjunk, miel6tt Martava
valnank. Vagyis fél6, hogy megrekediink az aktivizmusban és a nyugtalansagban, aminek visz-
szatetsz6 kovetkezményei elég vildgosan el6tlinnek az evangéliumi elbeszélésben: panik, féle-
lem a maganyosan végzett munkatoél, szérakozott bels6 magatartas. Marta névére irant érzett
idegessége annak a félelemnek a jele, hogy Isten egyediil hagy minket és nem Iép kdzbe ha-
tékonyan. Ezért mondja Jézus Martanak: ,,Maria a jobbik részt valasztotta.” (Lk 10,42) Emlé-
kezteti annak fontossagara, hogy lelkét , békében és csendben” tartsa (Zsolt 130,3), hogy sajat
szivére figyeljen. Krisztus szeliden arra hivja, alljon meg, hogy a szive felé forduljon, Isten igazi
befogadasdnak és csondes szelidségének helye felé, ahonnan eltavolitotta a [drmas ténykedés.

Intenzivimadsag, szemlélédés, Isten keresése, valamint az O akaratanak meghallgatasa
kell hogy megel6zzon minden cselekvést. Szent Il. Jdnos Pal a Novo millenio ineunte (Az Uj év-
ezred kezdetén) kezdet( apostoli levelében irja: ,Mindenesetre, amit Isten segitségével elter-
vezlink, az verjen gyOkeret a szemlél6désben és az imadsagban is. Korunk allandé valtozasok
kora, amely gyakran aktivizmusba, dncélu cselekvésbe fullad. Ellene kell szegtlilnlink e kisér-
tésnek, inkabb kell ,lennink”, mint ,tenniink”. Ez a szerzetes bels6 és allandd vagya, de
ugyanez minden ember legbelsébb tdrekvése is, aki keresi az Orékkévalét. Mert az ember va-
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I6jaban csak a csondben és a belsé és kiilsé maganyban taldlkozhat Istenne

15. Laikusként, papként vagy plispokként minél nagyobb dicsGségben és tiszteletben van
résziink, minél magasabbra emeltetlink méltdsagban, minél inkdbb fel vagyunk ruhazva tarsa-
dalmi felelsségekkel, tekintéllyel és e vilagi feladatokkal, annal szlikségesebb el6rehaladnunk
az alazatossagban és gondosan muvelnink belsé életlink szakralis dimenzidjat, dllanddan ke-
resve Isten arcat az imadsdagban, az elmélkedésben, a szemlél6désben és az aszkézisben. Meg-
torténhet, hogy egy j6 és jdmbor pap plspoki méltdsagra emeltetve hirtelen kdzépszerliségbe
zuhan, és aggodalmaskodik, hogy boldogul-e a vilagi Ggyekben. A beiktatasakor kapott felada-
tok terhétdl, a megnyilvanulastél nyugtalanitva, hatalmaval, tekintélyével és tisztsége anyagi
sziikségleteivel torédve fokozatosan kifullad. Lényébdl és tetteibdl nyilvanvaldva vélik az el6-
|éptetésre vald torekvés, a presztizs vagya és a lelki leépiilés. Karara lesz sajat maganak és
nydjanak, amelynek 6rzésére a Szentlélek allitotta, hogy legeltesse Isten Egyhazat, melyet Is-
ten sajat Fia vérével szerzett. Ha elhanyagoljuk a belsé életet, az imadsagot, az elmélkedést, a
mindennapi személyes egyittlétet Istennel, az 6nfegyelmezést, amely sziikséges minden
szemlélddének és mindenkinek, aki latni akarja az Orékkévalét és vele akar élni, akkor mind-
annyiunkat az a veszély fenyeget, hogy magukkal ragadnak a vilagi gondok és ligyek.
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16. Emlékezziink csak Nagy Szent Gergely Flavius Maurikiosz Tiberiosz bizanci csaszar né-
vérének, Theoktisztének cimzett levelére, amely a Remistrum Epistolarumbiin talalhaté. A
szerzetesi élet és f6papi kotelezettségei kozotti ellentmondassal, valamint az utdbbi tisztség-
ében felmeril6 tarsadalmi és politikai felel6sségekkel szembesiilve keserlen fedi fel nehézsé-
geit, hogyan is egyeztesse dssze a szemlélédést és a cselekvést. igy nyilatkozik errél: ,Elvesz-
tettem békém 6romét s bar kiilséleg felemeltnek latszom, bensémben mégis megroppantam.
Azért jajgatok, mint olyan, aki messzire el(izetett az 6 Urdnak szivétél. (Ep. I. 5.) Mindennap
erdt veszek magamon, hogy a vilagon, a testen kiviil éljek, elforditva lelki szemem minden testi
képtél és feluilrdl tekintve az dromokre. [...] Sietek lelilni Maridval az Ur 1abahoz, hogy ajkanak
szavait megragadjam, de ime, Martaval vagyok kénytelen kiils6 feladatokkal foglalkozni és sok-
féle feladattal veszddni. [...] , Letaszitod 6ket, mid6én folemelkednek.” (Zsolt 72,18) Nem azt
mondja: , Levetetted 6ket, miutan fol lettek emelve”, hanem , midén folemelkednek”, mert
minden gonosz bellilrél leesik, amikor e vilagi tisztségben részesl, mikor ugy tlinik, hogy kul-
s6leg emelkedik. Tehat maga a félemelkedésiik a bukds. Es mégis sokan vannak, akik uralni
tudjak ezeket a kiilsé el6reléptetéseket ugy, hogy azok semmiféle belsé 6sszeomlast nem
eredményeznek. Ezért van megirva: ,Nem veti el Isten a hatalmasokat, hiszen 6 is hatalmas.”
(Job 36,5)”

17. Szent Gergely az altala megélt ellentmondast hangsulyozza, 6ssze akarja egyeztetni a
szemlél6dé és az aktiv életet, amelyeket Maria és Marta jelképez. A csond, a szerzetesi békes-
ség és az 6 Uj e vilagi feladatai kozotti éles fesziiltség nem oldhaté fel masképp, csak a belsé
élet és az Istennel valé bens6séges kapocs er@sitésével az erények csirdit, és a Paradicsom
gyimolcseinek boldogsagaval tapladlkozhatnak. Itt megszerzik azt a tekintetet, amelynek
fényl6 pillantdsa megsebesit az Isteni jegyes szerelmével, és tisztasdgatdl szinrél szinre |atjak
Istent. Itt atadjak magukat a tartalmas pihenésnek és felfliggesztik nyugodt cselekvésiiket. Itt
Isten megadja atlétainak harcuk faradalmaért az éhajtott jutalmat: a békét, amelyet a vilag
nem ismer, és az 6romet a Szentlélekben. Ez a jobbik rész, amelyet Mdria valasztott, és amely
el nem vétetik t6le. Mennyire éhajtom, igen kedves testvér, hogy langolj az isteni szeretettdl.
Ez a szeretet szildrduljon meg a szivedben, és minél el6bb tlinjon nyomorusagosnak szamodra
a vilag csaldka, csabitd dicsésége. Te akkor majd elveted a gazdagsagot, amelynek gondja el-
neheziti a lelkedet. Valéjaban létezik-e az értelem, az itélet és maga a természet szdmadra el-
lenkez6bb dolog annal, ha elényben részesitjliik a teremtményt a TeremtSvel szemben, és job-
ban keressiik a veszend{ javakat, mint az 6rokkévaldkat? Isten szeretete annal is inkabb hasz-
nos, mert a legigazabb. Van-e az ember szdmara igazabb és hasznosabb, neki inkabb vald és
megfelelS, mint szeretni azt, ami j6? Es van-e olyan jé, mint maga Isten? Még inkdbb, van-e
mas igazi j6, mint amilyen maga az Isten? Még az a szent lélek is felkialt, akinek bizonyos meg-
érzéseivannak errdl a jordl, az 6 ragyogasardl, az 6 6sszehasonlithatatlan fényességérél, amely
az égi szerelemtdl langol: ,Szomjazik a lelkem az erés és él6 Istenhez, mikor jutok el, s jelenek
meg Isten orcdja el6tt?” (Zsolt 41,3) Isten latdsanak ez a vagya késztet minket a magany és a
csond szeretetére. Mert Isten a csondben lakik, a csondbe burkolédzik.
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A belsd életnek és az Istennel bels6leg megélt szeretetnek ez a tapasztalata minden
korszakban megkeriilhetetlen volt az igazi boldogsag megtalalasaban.

18. Mindennap fontos csondet teremteniink, hogy meghatdrozzuk jévébeli cselekedetiink
korvonalait. A szemlél6d6 élet nem az egyetlen életforma, amelyben az embernek torekednie
kell szivét csondben hagyni.

A mindennapi profan, civil, illetve vallasos életben egyardnt sziikséges a kiils6 csond. Thomas
Merton irja a The Sign of Jonds (Jonas jele) cim{ kdnyvében: ,Sziiksége egészen nyilvanvald a
mai vildgban, ahol annyi a zaj és az ostoba beszéd. A csend sziikséges a tiltakozashoz, és hogy
kijavitsuk a zaj ,,bline” altal végzett romboldsokat és karokat. A csend nem erény, a zaj sem
vétek. De a modern tarsadalmat urald 6rokds haborgas, zlirzavar és zaj a legsulyosabb blinei-
nek kifejezése az istentelenségé, az orgiaké, az erkodlcsi ziillésé, az 6rokkévaldsaggal szembeni
arrogancidé, a kétségbeesésé. A propaganda, a vég nélkili szévaltasok, a szitkozddasok, a kri-
tikak vagy csupan a fecsegés vilagaban nincs értelme az életnek. Az ilyen zajhoz csatlakozo, a
hangok Babelébe belépd katolikusok, bizonyos mértékig Isten varosanak szaml(izottjei lesznek.
Az 6sszevisszasag zavaros larmava valik, az imadsagok kils6 vagy belsé zajja lesznek, a rdzsa-
flizér sietds, gépies ismétléssé.

Az ahitat, lelkesedés és buzgdsag nélkiil vagy rendetlenil, kihagydsokkal végzett zso-
lozsma késedelmessé teszi a szivet, és megéli az Isten irdnti szeretetiink sz(izi tisztasagat. Papi
szolgdlatunk fokozatosan annak a kutasénak a munkajara hasonlit majd, aki meddé kutakat
fur. A zaj és a felszinesség vildgaban élve csalddast okozunk Istennek, és mar nem lesziink
képesek meghallani szivének banatat és panaszait. igy szél az Ur: , Még emlékezem ifjukorod
hliségére és jegyességed idejének szeretetére. Hogy kdvettél akkor a pusztaban. [...] Kétszeres
gonoszsagot kovetett el az én népem: elhagytak engem az é16 vizek forrdsat, azért, hogy cisz-
ternakat assanak maguknak, ciszternakat, amelyek megrepedeznek, igy nem fogjak meg a vi-
zet.” (Jer 2,2.13)

Thomas Merton igy folytatja: ,,Bar az is igaz, hogy el kell viselnlink a zajt és Grizniink kell
belsd életlinket a nyugtalansag kozepette, nem kevésbé igaz, hogy helytelen belenyugodnunk
olyan kozosségben élni, amely a tevékenységekkel mindig tulterhelt, és belefullad a gépek, a
hirdetések, az allanddan bekapcsolt radio és televizié zajaba. Mi a teend6? Akik szeretik Istent,
meg kell prébalniuk megd8rizni vagy megteremteni azt a légkort, amelyben meg- talaljak Ot.
A keresztényeknek legyen csendes otthonuk, mert a sajat testik, ahogyan a hazuk is, Isten
temploma. Dobjdk ki a televiziét, ha szlikséges- nem mindenki, csak azok, akik ezt komolyan
veszik. |...| Akik elviselik a csendet, csatlakozzanak azokhoz, akik szintén szeretik a csendet,
hogy csendet és békét teremtsenek egymds szamdra. Ugy neveljék a gyerekeiket, hogy sokat
ne kiabaljanak. A gyerekek természetiiktSl fogva csendesek, ha békén hagyjuk 6ket és nem
ingereljik 6ket a bolcs6tél kezdve, hogy egy olyan allam polgarai legyenek, ahol mindenki ki-
abal. Az embereknek olyan helyet kellene biztositani, ahova visszahtuzédhatnak megnyugodni,
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ahol elméjuk és szivilk megpihenhet Isten jelenlétében: a vidéki és a varosi kapolndkban, ol-
vasotermekben, remetelakokban. Huzddjanak vissza a hazakba a zajos feladatok allandé tom-
bolasabdl. Még a keresztuti imakat is hangosan mondjak- ugy kiabalnak, mint Jeruzsdlemben
az izgatott istenkdromlé tomeg, amelyet feltlizeltek a f6papok és a vének-, mikézben Krisztus-
nak a blneinkért felajanlott haldlanak misztériumat tinnepik.”

A trappista szerzetes levonja a kovetkeztetést: ,Sokak szamdra nagy lemondas és szép
onfegyelmezés bizonyitéka lenne lemondani a zaj e forrasairdl. Ertik, hogy sziikségiik van a
csendre, de nem mertek elmerilni benne a szomszédjaik rosszallasatél tartva.”

A modem tdrsadalom tobbé nem létezhet a zaj diktaturaja nélkil. Selejtes demokracia
illdzidjaban ringat, noha eltiporja szabadsagunkat a démonnak, a hazugsag ezen atyjanak fur-
fangos erdszakaval. Am Jézus ezt ismétli nekiink: ,Ha az én igémben kitartotok, valéban tanit-
vanyaim lesztek, és megismeritek az igazsagot, az igazsag szabadda tesz titeket.” (Jn 8 31-32)

19. A belsé csond az itélkezésnek, a szenvedélynek és a vagynak a vége. Amikor képesek
lesziink a bels6 csondre, barhovd magunkkal vihetjik, és barhol imddkozhatunk. De ahogyan
a belsé fegyelem elérhetetlen kiils6 6nmegtagaddsok nélkil, ugyanigy abszurd dolog belsé
csondrél beszélni kiilsé csond nélkdl.

Mindannyiunknak sziiksége van a csondre. Az ember akkor uralja cselekvése idejét, ha
belép a csondbe. Az elcsondesedett élet meg kell hogy el6zze a cselekvd életet.

20. A mindennapi élet cs6ndje a mdasokkal vald egylittélés elengedhetetlen feltétele. Az
elcsondesedés képessége nélkil azember nem tudja meghallgatni, szeretni és megérteni sajat
kornyezetét. A szeretet csondbdél sziletik. Olyan csondes szivbdl jon el6, amely képes meghal-
lani, meghallgatni és befogadni. A csond feltétele annak, hogy megvaltozzunk, és 6nmagunk
megértéséhez is szlikséges. Csond nélkil nincs se nyugalom, se derd, se belsé6 élet. A csond
baratsag és szeretet, belsé harmdnia és béke. A csond és a békesség egyetlen sziv dobogasa.

A mindennapi élet zajaban az emberben mindig felébred egy bizonyos nyugtalansag. A
zaj soha nem derd(s, és nem vezet a masik ember megértéséhez. Mennyire igaza volt Pascal-
nak, amikor a Gondolatokban ezt irja az emberekrél: ,....minden bajuknak egy a forrdsa: nem
tudnak nyugton megiilni a szobajukban.”

Egyszer(i fizikai sikon az ember csak a csondben taldl nyugalmat. Az élet legszebb dolgai
csondben torténnek. Csondben tudunk olvasni vagy irni.

Hogyan lehetne elképzelni az imaélet egy pillanatat is a cséndon kivil?
21. Ma hogyan lehet megtaldlni a csondet a technika uralta nylizsg6 vildgban? A zaj faraszt,

és az az érzésink, hogy a csond elérhetetlen odzissa lett. Sokan kénytelenek z(irzavarban
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dolgozni, ami szorongdst valt ki és kivetk&ztet emberi mivoltunkbdl. A varosok lazas tevékeny-
ségek szinhelyévé lettek, és még éjszaka sem kimélik az er6szakos hangok.

Zaj nélkil a posztmodern ember siiket és idegesité nyugtalansagba zuhan. Megszokta
az allandé alapzajt, amely megbetegiti és megnyugtatja.

Zaj nélkll az ember izgatott, lazas, elveszett. A zaj biztonsagot ad neki, mint a kdbito-
szer, amit6l fliggbségbe keril. Az Gnnep latszatat keltve a zaj forgatag, amely elsodorja az em-
bert attdl, hogy szembenézzen sajat magdval. Az izgalom nyugtatdszerré, idegcsillapitéva,
morfiumpumpava, egyfajta dlomma, tudattalan félrebeszéléssé valik. Ez a zaj azonban veszé-
lyes és csaldka gydgyszer, 6rdogi hazugsag, és lehetbvé teszi, hogy az ember ne szembesiljon
sajat belsd Urességével. Az ébredés csak brutdlis lehet.

22. A Je veux voir Dieu (Latni akarom Istent) cim({ m(ivében Marie-Eugéne atya irja: ,A
mozgas és az aktivitds lazaban élink. Nemcsak a modern élet szervezésével van baj, hanem a
sietséggel is, amely ratelepszik tetteinkre, a gyorsasag és a konnyedség segitik mozgasunkat.
Nagy baj van a lazas és ideges vérmérséklettel. Mar nem vagyunk képesek varni, sem csond-
ben maradni. Es mégis gy tinik, hogy keressiik a cséndet és a maganyt. Elhagyjuk a csaladi
kornyezetet, hogy Uj tavlatokat és mas légkort keressiik. Ez legtobbszor csak azt jelenti, hogy
Uj benyomasokkal szérakoztatjuk magunkat. Barhogy valtoznak is az idék, Isten ugyanaz ma-
rad.,, Tu autem Ipse es”, O mindig csdndben mondja ki Igéjét, és a léleknek be kell fogadnia. A
csond torvénye ugyan ugy kotelez minket, mint Szent Terézt. A modern temperamentum nagy
izgalma és idegessége ezt a torvényt még sirget6bbé teszi, tisztelete és betartdsa még na-
gyobb eré6feszitésre kotelez.”

A hangok és a szenvedélyek eltavolitanak benniinket sajat magunktdl, mig a csond min-
dig arra készteti az embert, hogy kérdéseket tegyen fol maganak sajat életérdl.

23. Az emberiségnek egyfajta ellenallasba kell kezdenie. Mivé lesz a vilagunk, ha nem ke-
ressiik a csondes helyeket? A bels6 nyugalom és a harmadnia csak a csondbdl szarmazhat. Nél-
kile nincs élet. Az élet legnagyobb misztériumai csondben sziletnek és bontakoznak ki. Ho-
gyan fejlédik a természet? A legnagyobb csondben. A fa csondben novekszik, a forrdsokbdl
el6bb a fold csondjében folyik a viz. A fold folé emelked6 nap- fenségesen ragyogva- csondben
adja nekiink melegét. A rendkivili dolgok mindig cséndesek.

Anyja méhében csondben novekszik a gyermek. Amikor a csecsema bolcsGjében alszik,
szlilei csondben gyonyorkodnek benne, hogy fel ne ébresszék: ezt a latvanyt csak csondben
lehet szemlélni, az ember misztériumat eredeti tisztasdagdban megcsodalva.

24, A teremtés csodai csondesek, és csak csondben tudjuk megcsodalni 6ket. A mlivészet
is a csond gyimolcse. Egy festményt vagy egy szobrot, egy szin vagy egy forma szépségét ho-
gyan lehetne masképp nézni, mint csondben? A miivészi zenét csondben kell hallgatni. A
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blvolet, a csoddlkozds és a csond egymasnak felelve miikddnek. A k6zdnséges és izléstelen
zenét hangzavarban, orditozva, larmaban, 6rdogi és kimerit6 izgatottsagban adjak el6. Hallga-
tdsa megsiiketiti az embert, megrészegil az lirességtdl, a fejetlenségtdl és reménytelenségtél.

Nem azokat az érzelmeket, a tisztasagot, az eleganciat, a szellem és a lélek felemelését
tapasztaljuk, mint amikor csondben Mozartot, Berliozt, Beethovent vagy gregoridan éneket
hallgatunk. Az ember szakralis dimenzidba és égi liturgiaba Iép mar a zene tisztasaganak a k-
szObéhez jutva. A zene kifejez6- erejével és a lelkeket megtérité képességével az ember szivé-
nek dobogdsat Isten szivével hozza 6sszhangba. llyenkor a zene megtaldlja szakralitasat és is-
teni eredetét.

Dom Mocquereau, solesmes-i bencés szerzetes szerint: ,,Platénnak van egy csodalatos
meghatarozasa a zenére: a mivészet a hangot szabalyozva eljut a lélekig, és az erény izlését
sugallja neki. Szerinte a legszebb dallam az, amely a legtokéletesebben fejezi ki a Iélek jo tulaj-
donsdgait. A muzsak adtak a harmoéniat, tette hozza, amelynek hulldmzasai hasonlék a lélek
hulldmzdasaihoz. Nem azért kaptuk, hogy frivol gyonyort szolgaljon, hanem hogy segitsen ren-
dezni lelkiink kdsza hullamzasait; mint ahogy azért adtak nekiink a ritmust, hogy az megujitsa
a mértéket és a halat nélkiil6z6 emberek viselkedését.”

25. A csondes szivben ébred6 érzelmek harménidban és csondben fejez6dnek ki. Az em-
beri |étezés nagy dolgait csondben, Isten tekintete alatt éljik meg.

A csond az ember legnagyobb szabadsaga. Semmiféle diktatura, haboru, kegyetlenség
nem képes elvenni téle ezt az isteni kincset.

Ont hallgatva megértjiik, hogy bdr a csénd a beszéd hidnya, mindenekelétt
annak az embernek a magatartdsa, aki mdsokat hallgat. Hallgatni annyi,
mint befogadni a mdsik embert a szivébe. Salamon a Kiralyok elsé konyvében
(3,5— 15) nem ezt mondja? ,Adj nekem, Uram téged hallgato szivet.” Nem
kér sem gazdagsdgot, sem ellenségei életét, sem hatalmat, hanem cséndes
szivet, amely Istent hallgatja.

26. Salamon kiraly azt kéri Istent6l, hogy csondes ember lehessen, vagyis Isten igaz gyer-
meke. Sem gazdagsagot, sem dicsGséget, sem ellenségei folotti gy6zelmet nem akar, hanem
olyan szivet, amely Istent hallgatja. A modern vildg viszont ellentétes lendiilettel atalakitja
alantasabb Iénnyé azt, aki eddig hallgatva figyelt. A modernitas haldlos arroganciaval magasz-
talja fel a képektdl és hangos szélamoktdl megrészegiilt embert, megolve benne a belsé em-
bert.

27. A Karmel Reguldja el6irja, hogy: ,,nagy gonddal kertiljék a sok beszédet [...] mert a sza-
vak bdésége nincs vétek nélkil.” Szent Jakab apostol megmutatja, mennyire fontos
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megreguldzni a nyelvet: ,Mert sokban vétiink mindnyajan. Ha valaki nyelvével nem vétkezik,
az tokéletes férfi, az képes egész testét is megfékezni. Ha ugyanis a lovak szajdba zablat te-
szlink, hogy engedelmeskedjenek, akkor egész testiiket iranyithatjuk. Lam, a hajdkat is, bar-
milyen nagyok, barmilyen erés szelek hajtjak is 6ket, a kis kormany oda irdnyitja, ahova a kor-
manyos akarja. Ugyanigy paranyi testrész a nyelv is, mégis nagy dolgokat vallhat magaénak.
Nézd, milyen kicsi a tliz, és milyen nagy erdét felgyudjt! A nyelv is tlz, a gonoszsag vilaga. A
nyelv az a tagunk, amely egész testlinket beszennyezi, langba boritja valtozékony életiinket,
maga meg a pokoltdl fogott tlizet. Mert az 6sszes vadak, madarak, csiszoémaszdk és tengeri
allatok természetét meg lehet szeliditeni, s meg is szeliditi az emberi természet, de a nyelvet
senki emberfia nem képes megszeliditeni: az nyugtalan gonosz, tele van haldlos méreggel. Vele
aldjuk az Urat és az Atyat, és vele atkozzuk az embereket, akik az Isten hasonlésagara vannak
teremtve. Ugyanabbdl a szajbdl aldas és atok jon. Testvéreim, ennek nem volna szabad igy

l”

lennie!” (Jak 3,2—10) Szent Jakab a nyelvet a hajé kormanyahoz hasonlitja, a kis fadarabhoz,
amely az egész hajot iranyitja. Aki nyelvét féken tartja, egész életét ellenGrzés alatt tartja, mint
a tengerész a hajoét. A tul sokat beszél6 ember azomhan részeg hajo. A fecsegés egészségtelen
hajlam, mert kivetiti a l1élek kincseit, megmutatja azokat, ha kell, ha nem. Rendkivil artalmas
a lelki életre, és vele ellenkez6 irdnyba halad, mert a lelki élet dllandéan bens&séges és elmé-
lyll, hogy kozeledjen Istenhez. A fecseg6 a mindent elmondds kényszerétdl hajtva kifelé él,
eltavolodik Istentdl és minden mély cselekvéstdl. Elete teljességgel a szajan van és szézuha-
tagban folyik, ami gondolkoddsanak és lelkének egyre szegényesebb gylimolcseit hozza. Mar
nincs tobbé ideje, sem kedve elmélkedni, gondolkodni és mélyebben élni. A maga koril krealt
nyugtalansagaval mdasokat akadalyoz a termékeny munkaban és elmélkedésben. A fecseg6 fe-
lUletes és Ures |évén, veszélyes Iény. A mara mar elterjedt szokasok szerint az ember nyilva-
nossagra hozza a legtitkosabb mélységekben kapott bensé kegyelmeket, és ezaltal a felliletes-
ség, az Istennel vald belsé baratsag megsértése és a hiabavaldsag veszélyeinek teszik ki magat.

28. Thomas Merton szerint meg kell tanulnunk, hogy ,lelki szentélyilink, lelkiink k6zép-
pontjanak sérthetetlensége diszkrécionktdl fligg. A diszkrécio egy tiszta szandék szellemi jaru-
Iéka, hogy minden jé dolgot titokként 8rizziink meg, magunkkal szemben is. Ha meg akarjuk
talalni Istent lelkiink mélyén, kiviil kell hagynunk a vilagot, még magunkat is.” Ha meg akarjuk
taldlni Istent a lelk(inkben és Vele akarunk lenni, karos, ha megprébaljuk masokkal kozdlni,
ahogy mi latjuk 6t. KésGbb megtehetjiik azzal a kegyelemmel, amely csondben, életiink sugar-
zasaval és attetsz6ségével nekiink adatik.

Az igazi tanusdagtevés életszentséglink csdndes, tiszta és ragyogd példajaval fejezédik
ki.

29. Manapsag a konnyl beszéd és a kozonséges kép egymas jé baratai. Az a benyomdsom,
hogy a modern ember nem tudja megallitani a szentenciakban b6velkedd, hamis erkolcsi be-
széd szakadatlan aradatat és az elrontott képek iranti csillapithatatlan éhséget.
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A nyugati ember szamara elképzelhetetlennek tlinik az ajkak csondje. A média azonban
megkisérli az afrikai és az azsiai tarsadalmakat is belokni a szavak, a képek és a zajok buja
dzsungelébe. A fényl6 képerny6knek mértéktelen taplalékra van sziikséglk, hogy szérakoztas-
sak az emberiséget és romboljak a lelkiismeretet. A hallgatas ténye a gyengeség, a tudatlansag
vagy az akarathidny latszatat olti. A modern életvitelben az lesz a csondes ember, aki nem lesz
képes megvédeni magat. Alsébbrendd lesz, akivel szemben az ugynevezett er6s ember a sza-
vak embere. Eltiporja és belefojtja a masikat beszédének aradataba.

30. A csondes ember tobbé mar nem az ellentmondas szimbdluma, csupan egy felesleges
ember. Aki beszél, az fontos, értékes, aki hallgat, azt kevésbé veszik figyelembe. A cséndes
embert semmibe veszik. Az az egyszer( tény, hogy valaki beszél, mar értéknek szamit. Nem
érdekes, ha a szavaknak nincs semmi értelmik. A zaj megszerezte azt a fennkoltséget, ame-
lyet valaha a csond birtokolt.

31. Nem gy8&zok halat adni a jo és szent papokért, akik nemeslelklien egész életiiket Isten
orszaganak szentelik. Am lankadatlanul leleplezem azokat, akik hiitlenek pappa szentelésiik-
kor tett igéreteikhez. Folyton-folyvast beszélnek, hogy ismertté valjanak vagy személyes meg-
l[atasukat erdltessék mind teoldgiai, mind pasztoralis szinten. Ezek a klerikusok ugyanazokat a
banalis dolgokat ismétlik. Képtelen lennék kijelenteni, hogy Isten lakozik bennik. Ki érzi bels6
vildguk tiszta megnyilatkozasat, mint olyan forrast, amely isteni mélységekbél fakad? Ok azon-
ban beszélnek, és a média szivesen hallgatja 6ket, hogy aztan az ostobasdgaikat visszhangozza,
kiilondsen ha az Uj poszthumanista ideoldgiaknak kedvez6en nyilatkoznak a szexualitasrdl, a
csaladrdl és a hazassagrol. Ezek a klerikusok Isten gondolatat a hazastarsi életrél ugy tekintik,
mint ,evangéliumi idealt”. A hdzassdg tobbé mar nem az Isten kdvetelménye és akarata, ami-
nek mintaképe Krisztus és az Egyhaz jegyesi viszonyaban fejezddik ki. Egyes teolégusok elbiza-
kodottsaga és arroganciaja odaig fajul, hogy személyes véleményt alkotnak, amely nehezen
Osszeegyeztethetd a Kinyilatkoztatassal, a hagyomannyal, az Egyhaz tobb szaz éves Tanitéhi-
vataldval és Krisztus tanitasaval. igy aztan a média zajanak driasi segitségével Isten gondola-
tanak tagadasaig jutnak.

Es eljutottunk VI. Pal préfétai szavainak beteljesedéséig, amelyeket Jean Guitton Paul
VI secret (A titkos VI. Pal) cim{ kdnyvében idéz:

,Nagy zavar van most a vildgban és az Egyhazban, és kérdésessé valt a hit. [...] Megdob-
bent, amikor a katolikus vilagra tekintek. Ugy tlnik, hogy a katolicizmuson beliil uralkodik egy
nem katolikus gondolkodas, és megtorténhet, hogy ez a gondolkodds a katolicizmus belsejé-
ben valik a legerGsebbé. De nem fogja soha az Egyhdz gondolkoddsat (és hitét) képviselni.
Sziikséges, hogy megmaradjon egy kis nydj, barmilyen kicsi legyen is.”

Nem tdr halasztast, hogy Ujra meghallgassuk Szent Pal hangjat a korinthusiakhoz irt
masodik levelébdl: ,Nem tartozunk azok k&zé, akik Isten tanitasaval nyerészkednek, hanem
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Gszintén, mintegy Istenbdl beszéllink, az Isten szine el6tt Krisztusban.” (2Kor 2,17) ,Mivel Isten
irgalmabdl ez a hivatasunk, nem veszitjik el batorsagunkat. Elutasitjuk a gyalazatos alattomos-
sagot, nem alkalmazunk cselt és nem hamisitjuk meg Isten szavat, hanem az Isten jelenlétében
nyiltan hirdetjlk az igazsagot és rabizzuk magunkat az emberek lelkiismeretére.” (2Kor 4,1—
4)

Antiochiai Szent Igndc arra szdlitotta fel a papokat, hogy részesitsék intelemben a ke-
resztényeket, miszerint , legyetek egyetért6k Isten akaratdban, Jézus Krisztus ugyanis életlink,
akit6l nem lehet elvalasztani benniinket, szintén az Atya akarata, ahogyan a plispokok is, akik
a fold hatdraig rendeltettek, Jézus Krisztus akarataban vannak.”

Minden puspoknek sulyos kotelessége Krisztus gondolatdva lenni és azt képviselni.
Azok a plspokok, akik eltéritik a nyajat, amelyet Jézus bizott rajuk, szigordan és konyorteleniil
itéltetnek meg Isten dltal.

32. Szent Igndc szigoru, amikor az efezusiakhoz irt levelében a csdndet és a tanitashoz valé
hliséget targyalja: ,Jobb hallgatni és lenni, mint beszélvén nem lenni. Szép dolog a tanitas, ha
az, aki mondja, meg is teszi, amit tanit. Egy tehat a tanitd, az, ,aki szélott és lett” (vo. Zsolt
32,9 és Zsolt 148,5), és mindaz, amit hallgatasban tett, mélté az Atyahoz. Akiben megvan Jézus
igéje, az még hallgatasat is meg tudja hallani, hogy tokéletes legyen, beszédét cselekedje és
hallgatasardl felismerjék. Semmi sincs rejtve az Ur el6tt, s6t, még elrejtett dolgaink is kozel
vannak hozza. Mindent ugy tegylink tehat, hogy 6 lakik benniink, és az 6 templomai legyiink,
s maga Isteniink van kézottlink, aki valdban van, s aki meg fog jelenni el6ttiink; mindezek miatt
mélté szeretniink 6t. Ne altassatok magatokat, testvéreim. Akik megrontjak csaladjukat, nem
fogjak 6rokolni Isten orszagat (vo. 1Kor 6,9—10; Ef 5,5). Ha megolték azokat, akik a test szerint
cselekedtek, mennyivel blindsebb az, aki Isten hitét rossz tanitassal torzitja, melyért Jézus
Krisztus megfeszittetett? Az ilyen szennyessé vdlva, a kiolthatatlan tlzre keril (v6. Mt 9,43),
hasonléképpen az is, aki hallgatta 6t.”

33. Ma sokan megrészegiilnek a szavaktdl, mindig izgalomban vannak, képtelenek a
csondre és a masok irdnti tiszteletre. Elveszitették a nyugalmat és a méltésagot. Sirdk fia gya-
korta ajanlja a jézansagot, az dvatossagot és a helyes viselkedést, amikor tarsasagban vagyunk.
Mérték és mérséklet kell ahhoz, hogy ne sértsiik meg sajat lelkiinket és masokét, hogy maga-
tartasunk és szavaink révén semmi ne sodorjon sulyos bukasba. Kiléndsen az asztalnal valé
viselkedésiink miatt nyugtalankodik: ,, A bor viddamsag és 6rom a szivnek, ha kell6 id6ben és
megfontoltan isszak. Ha mértékteleniil, szenvedéllyel és mohdn isszak, csak keserliség a bor a
lélek szamara. A tul sok bor fokozza a balga haragjat, gyengiti er6it, sok sebet ejt rajta.” (Sir
31,28—30)

Jeruzsalemi Szent Albertnek, a Kdrmel Regulaja szerz6jének egyszeri az allasfoglalasa:
hogy elkeriljik a bukdst, be kell tartani a csondet, és bizalmat kell adni Isten b6lcsességének,
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sugallatainak és cselekvésének. Nem kell ,,elszomoritani a Szentlelket”. A megszerzett csond
aszketikus harcok fanyar izét 6rzi, dm Isten akarta, hogy ez a csata lehetséges legyen az ember

szamara.

34. A beszéd igenis haszontalan fecsegéssé valhat, ha a szé6t nem el6zi meg csond: A
csondben és a reményben lesz a ti er6tok” (v6. iz 30,15). A préféta szemére veti Izrael népének
a balvanyimadast, forrongd politikai szenvedélyét, a hol Egyiptommal, hol Assziridval létreho-
zott érdekszovetségeket vagy katonai stratégidkat. l1zrael népe nem bizik Istenben. Izaids meg-
térésre, nyugalomra és der(ire szdlit fel. igy tehat a csénd bizonyos része az Istenbe vetett
hithez kapcsolédik. Hatrahagyva a nyugtalansagot és a hamis latszatokat, az embernek csond-
ben kell Isten karjaiba vetnie magdat. Reménysége és ereje az Istennel valé cséndes szovetség-
ben van. Am a régi id6k emberei nem hallgattak Izaidsra. Egyiptomba menekiilve bizodalmukat
a kocsikba, a lovakba és Egyiptom harci erejébe vetették. Ez volt az a nagyhangu 6ériilet, amely
kdoszhoz vezetett. A vdlasztott népnek sajat életét azonban egyediil Isten kezébe kellett ten-
nie és csondben kellett maradnia.

Jovénk Isten kezében van, nem az emberi targyaldasok zajos izgatottsagaban, még ha
azok sziikségesnek is latszanak. Mai igényeket nem tdmasztd, megtérésre nem szélito, Isten-
hez vald gyokeres visszatérés nélkili pasztoralis stratégidaink a semmibe vezetnek. Politikai jat-
szadozdasok, amelyek nem kozelithetnek minket a megfeszitett Istenhez, a mi igazi Szabadi-
ténkhoz.

Mivel a modern ember kizarta Istent az életébdl, a csataibdl és abbdl a gigantikus t6-
rekvésébdl, amellyel at akarja alakitani a vildgot sajat 6nz6 javara, képes minden zajra, habo-
rura és megannyi hazug Ginnepélyes kinyilatkoztatasra egy pokoli kdoszban.

35. Akik ismeretlenek és csondben vannak, igazi emberek. Meggy6z6désem, hogy a na-
gyok ritkan hasznalnak kénnyed szavakat. Csondjik ékesszélasaval és ,,Jézus Krisztus gondola-
taihoz” elszakithatatlanul hozzakotott életlik szigorisagaval mutatnak utat. Vagyis nagyszerd,
hogy csondjuk altal ismerhetdk fel.

Ennek az évezrednek a hajnalan a csondes emberek a leghasznosabbak a tarsadalom
szamara, mert- a csond és a belsd élet révén- az ember igazi dimenzidjat élik. Az emberi lélek
nem csak szavakban fejezi ki magat.

36. Fogyasztdi tarsadalmainkban az ember allanddan pavaként paradézik, de egyaltalan
nem torddik a lelkével. A kilsGségeket mutogatja, és csillogd ruhait, amelyek elvasnak és fel-
faljak a molyok.

37. Nem becsilom le a missziondriusok munkajat és aldozatuk érdemét, azonban az Egy-
hazban mégis a szerzetesek és szerzetesndk adjak a legnagyobb lelkierdt. A szemlélédok a leg-
nagyobb evangelizald és missziondld erd, a legfontosabb és legértékesebb szerv, amely életet
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kozvetit, és a |ényegi energiat fenntartja az egész testben. Isten személyeket valaszt ki, akikre
rabizza a kiildetést, hogy életiiket az 6 testvéreik nevében az imadsagnak, az adordcionak, a
blinbanatnak, a szenvedésnek és a mindennapi aldozatoknak szenteljék Isten dicsGségére,
hogy testlikben kiegészitsék azt, ami hidnyzik Krisztus szenvedésébdl, testének, az Egyhdznak
a javara (vo. Kol 1,24). O k a csénd emberei. Allanddan Isten el6tt vannak. Ejjel-nappal éneklik
neve dicséretét az Egyhazért és az emberiségért. Nem halljuk 6ket, mert 6k a Lathatatlant
szemlélik, és Isten mUivét hordozzak.

38. A csondben, éjszaka és maganyban imadkozo férfiak és n6k Krisztus Egyhazanak tarto-
oszlopai. Ezekben a zavaros id6kben a szemlél§ddk valdban életiik nemes felajanlasaban
emésztédnek fel, hogy az Isten Fia igéreteihez legh(iségesebb életet éljék.

Az igazi misszionarius, ahogy Szent Il. Jdnos Pal mondta, a cselekvésben szemlél&dé.

39. Lemondasa 6ta XVI. Benedek szerzetesek mddjara vonult vissza a Vatikan kertjeiben
Iév6 monostor csondjébe. Az Egyhaz szolgalataban 3all, ahogyan a szemlél6dok, utolsd erejét
és szivének szeretetét Isten imaddsanak, szemlélésének szenteli a lelkek GdvOsségére és egye-
dil Isten dicsGségére.

40. Kétezer éve milyen meglepd paradoxon annyi fecsegé teoldgust, nagyhangu papat,
nagyratord és sajat okoskoddsaiba belebolondult apostolutddot latni. De az Egyhaz rendiilet-
len, ,,Péterre” és a Golgota sziklajara épiilt.

41. Krisztus harminc évig csondben élt. Majd nyilvanos életében visszavonult a pusztaba,
hogy az Atya szavat hallgassa és vele beszéljen. A vilagnak létfontossaguak azok az emberek,
akik kimennek a pusztaba. Mert Isten a csondben szél.

42. Nehéz, kemény, halatlan munka elhallgatni, megfékezni nyelviinket és beszédlinket.
Mégis egyre mélyebbre kell hatolnunk a belsé valdsagokba, amelyek aztan hasznosan alakitjak
a vilagot. Az embernek csondben kell maradnia Isten el6tt, és mondania kell neki: Istenem,
mivel Te megadtad nekem a tokéletesség ismeretét és az utdna vald vagyakozast, vezess en-
gem dllanddan a teljes Szeretet felé. Add, hogy mindig jobban szeresselek téged, mert Te vagy
az a bolcs mester, aki egyetlen mlvedet sem hagyod befejezetleniil, feltéve, ha a teremtett
agyag nem gordit akadalyt eléd, és nem utasit vissza. Szé nélkiil atadom magamat Neked,
Uram. Tanulékony akarok lenni és képlékeny, mint az agyag a Te Ugyes és joindulatu fazekas-
kezedben.

Hogyan jellemezné azt, amit a tekintet cséndjének neveziink?
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43. Néhany éve dllanddan vakitd képek, fények és szinek zddulnak az emberre. Belsé vila-
gat sértik a pornografia, a bestialis er6szak és mindenfajta vilagias obszcenitas artalmas és
provokativ képei, amelyek a sziv tisztasagan vesznek erdszakot a tekintet kapujan athatolva.

44, A tekintet, amelynek a lényeges dolgokat kellene latnia és szemlélnie, a felszin felé for-
dul. Szemiink 6sszekeveri a napot az éjszakaval, mert egész életlink dllandd fénybe meriil.

Az ezer fénytdl csillogd varosokban az ember szeme mar nem ismeri a nyugalmat ado
sotétséget, lelkiismerete pedig nem ismeri tobbé a blint. Az emberiség széles korben elvesz-
tette a bln és a z(irzavar sulyossagdnak tudatat, amelyet éppen 6 idézett el6 személyes, egy-
dog VI. Pl erre a dramara mutatott ra: ,,A mai ember beszédében, a konyvekben és azokban
a dolgokban, amelyek az emberrdl szélnak, nem talaljuk azt a rettenetes szét, amely a vallasi
vilagban, a mi vildgunkban oly gyakori, f6leg annal, aki kozel van Istenhez: ez a sz6 a,,blin”. Az
embert a mostani megitélésben tébbé mar nem nevezik blindsnek. Egészségesnek, betegnek,
jonak, erGsnek, gyengének, gazdagnak, tuddsnak, tudatlannak mondjak... de soha nem talal-
kozunk a,,blin6s” széval. Nem jelenik meg, mivel az emberi elme levalt az isteni bdlcsességrdl,
elvesztette a blin fogalmat. XIl. Piusz papa leghatarozottabb és legsulyosabb kijelentése: ,A
modern vilag elveszitette a biin iranti érzékét: ime, ide vezetett az Istennel vald kapcsolatok
megszakitdsa, amelyet éppen a bilin okozott.” Szent Il. JAnos Pal hangot adott VI. Pal szavainak
az 1984. december 2-an kiadott Reconciliatio et paenitentia kezdet(, zsinat utani apostoli buz-
ditdsaban.

45, Tavol Istentdl és az igaz Vildgossaghbdl fakadé vilagossagtdl az ember nem latja tobbé a
csillagokat, hiszen megannyi varos izz6 faklyaként égeti a pupilldjat. A modern élet nem hagyja
nyugton szemét.

Az allanddan nyitott szemnek egyfajta meg nem sz(nd latvanyt kell néznie. A képek
diktaturaja a tekintetet 6rok orvénylésbe meriti, és gy(iloli a csondet.

Az ember kényszert érez, hogy mindig Uj dolgokat keressen, ami birtokldsi vagyat no-
veli, am szeme vOros, riadt és beteg. A felliletes |atvanyossagok és a sziintelenil villogd kép-
erny6k megb(ivolik az elmét és a lelket. A modern vilag ragyogd bortoneiben az ember eltavo-
lodik sajat magdtdl és Istentél. Odatapad a mulanddhoz, egyre messzebb kertlve a lényegtdl.

46. A tekintet csondjében be tudjuk csukni szemiinket és Istent szemléljiik, aki benniink
van, személyiséglink mély és bensé rétegeiben. A képek kabitdszerek szamunkra, képtelenek
vagyunk elmenni mellettiik, mert mindenhol és minden pillanatban jelen vannak. Az ember
szeme beteg jollakott és mar nem csukddik be. A flllinket is be kell fognunk, mert a hangzé
képek erdszakosan sértik hallasunkat, elménket és képzeletiinket. Nehéz figyelmen kiviil
hagyni ezt az allanddan gesztikuldld vilagot, amely el akar kabitani és hdditani minket, hogy
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aztan jobban el tudjon hagyni minket, mint partra vetett, sziklazatonyhoz it6dott hajéroncso-
kat, kozonséges haszontalan szemetet.

47. A képek zsarnoksaga az embert arra kényszeriti, hogy lemondjon a szem csondjérél.
Vajon az emberiség visszatért Izaids szomoru profécidjahoz, amelyet Jézus is megismétel: , Van
szemik, de nem latnak, van ugyan fllik, de nem hallanak. [...] Megkérgesedett e népnek a
szive. Nehezen hallanak a fillkre, a szemiket meg behunytdk, hogy szemiikkel ne lassanak,
falukkel ne halljanak, s sziviikkel ne értsenek, ne hogy blinbanatot tartsanak és meggyodgyit-
sam Ukét.” (Mt 13,13-15)

A sziv csondje is ismeri ezeket a veszélyeket?

48. A sziv csondje a legtitokzatosabb, mert ha el tudjuk hatarozni, hogy nem beszéliink,
hanem hallgatunk, ha ugyanis képesek vagyunk behunyni szemiinket, hogy semmit se lassunk,
kevésbé tudunk uralkodni a sziviinkon. Van benne egy ég6 t(iz, ahol a szenvedélyek, a harag,
a bosszuvagy, az er6szak nehezen uralhatd. Az emberi szeretet nehezen alakul Isten szerete-
téhez. Ellendrizhetetlen hullamok arasztjak el a szivet, és az ember alig tudja visszanyerni a
bels6é csondet. Vonakodik attél, hogy felgyulladjon Isten szeretetének égé csipkebokra altal,
amely bensgjében, szive mélységeiben szlintelenlil emésztédik anélkil, hogy szabadsagat
kényszeritené és beleegyezését eréltetné.

49, Ha az embernek sikeril ,rdoltania” szivét Isten szivére, és befogadja az isteni er6t, ak-
kor a csond felé halad.

50. Hogyan sikerilt Szent Janosnak Jézus szivére helyezni a szivét? Odahajolt Jézushoz,
mellette feklidt, ahogy a hliséges kutya gazddja l[abanal. Ez a fizikai kdzeledés sokkal tébb, mint
testi kozelség, a lelki ,rdoltddasrol”, bensd egyesiilésrdl van szd, amely lehet6vé tette Szent
Janosnak, hogy ugyanazt érezze, mint Jézus. Krisztus ,,szeretett” tanitvanya irta le a legjobban
az Isten Fia szivének kikutathatatlan mélységeit.

51. A sziv csondje felé vezet6 Ut maga is csondben valésul meg. Itt van a nagy misztérium:

a csond csondben készil és csondben novekszik.

52. A sziv csondje altal id6vel elhallgattatjuk nyomorusagos emberi érzelmeinket, hogy ké-
pesek legylink befogadni Jézus érzelmeit. A sziv csondje a szenvedélyek csondje. Meg kell hal-
nunk magunk szamara, hogy a cséndben eléljik Isten Fidt. Szent Pal mondja: ,,Senki se keresse
csak a maga javat, hanem a masét is. Ugyanazt a lelkiiletet dpoljatok, amely Krisztus Jézusban
volt.” (Fil 2,4—5)
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Teréz anya a Jésus célui gu’on invoque (A megidézett Jézus) cim( kényvében
irta: ,,Jézus imddkozni tanitott minket, ugyancsak téle tanultuk, hogy szelid
és aldzatos sziviiek legylink. Ha nem tudjuk, mi a csend, akkor e két tanitds
nem illik 6ssze. Az aldzatossdg és az imddsdg olyan mértékben mélyiilnek
el, ahogy a fiil, a Iélek és a nyelv Istennel vald csendben élnek, mert Isten a
sziv csendjében szdl. ” A kiils6 csendet a belsé cséndtél megkiilonbéztetve
tapasztaljuk, hogy a kiilsé csénd kedvez a belsé cséndnek, a szavak, a gesz-
tusok vagy a tevékenység csondje teljes értelmét Isten keresésében taldlja.
Ez a keresés valojdban csak a cséndes szivben lehetséges...

53. Teréz anya ismerte a belsé csondet. Ismerte Isten csondjének szigoru tapasztalatat,
ahogyan Avilai Szent Teréz, Keresztes Szent Janos vagy Lisieux-i Szent Teréz is. Teréz anya a
csond embere volt, mert dllanddan Istennel |évén az imadsag embere volt. Isten csondjében
akart maradni. Nem szeretett beszélni és menekiilt a vilagias zaj viharai el6l. Hihetetlen meg-
becsiilésnek 6rvendett az egész vildgban, és megdlrizte gyermeki lelkiiletét. Krisztust utdnozta
csondjében, aldzataban, szegénységében, szelidségében és szeretetében. Hosszu orakat tol-
tott Eucharisztidban jelen 1évé Jézus el6tt. Az imadsdg szdmara azt jelentette, hogy teljes szi-
vébdl, teljes lelkébdl és minden erejébdl szeret, egész lényét és minden idejét odaadja az Ur-
nak.

Az volt a legszebb felajanlas, amelyet 6nmaga és a szegények kdrében végzett minden
cselekedete dltal tenni akart, hogy napjaibdl hosszu idét szentelt az Istennel vald szivbéli
egylttlétre. Ezek a bensGséges percek mértéktelen szeretettel toltotték el szivét, amely min-
dig szeretetre szomjazott, mint Jézusé. A Szeretet Missziondriusai N6évéreinek minden kapol-
najaban fel van irva Jézus kidltasa a kereszten: ,,Szomjazom!”

54. A magam részérdl tudom, hogy a nap legjobb id6szakai a semmivel 6ssze nem hason-
lithatd 6rak, amelyeket térdelve toltok a mi Urunk Jézus Krisztus Testének és Vérének legszen-
tebb Szentsége el6tt. EImerilok Istenben, és mindenfeldl korilvesz jelenléte. Mar csak Isten-
hez szeretnék tartozni és szeretetének tisztasagaban elmeriilni. Es mégis azt latolgatom, mi-
lyen szegény vagyok és milyen tavol attdl, hogy tgy szeressem az Urat, ahogy O szeretett en-
gem, hogy 6nmagat adta értem.

55. Emlékszem Teréz anya erds és megdobbentd szavaira, amelyeket egy fiatal paphoz,
Angelo Comastrihoz intézett, aki ma biboros, a romai Szent Péter-bazilika f6papja, a papa va-
tikanvarosi altaldnos helynoke. A Dio scrive dritto (Isten egyenesen fogalmaz) cimi konyvében
olvashatjuk a nagyszer( szavakat. ime, a torténet a szent névérrel valé megrendité taldlkozas-
rol, amelyet nagy meghatottsaggal adok kozre: ,Telefondltam a Szeretet Misszionariusai NG-
vérek kdzponti hazdba, hogy talalkozhas-sam Kalkuttai Teréz anyaval, de kategorikus valaszt

I”

kaptam: , Elfoglaltsagai miatt nem taldlkozhat az Anydval.” Mégis odamentem. A névér, aki

beengedett, nagyon kedvesen kérdezte: ,Mit dhajt?” Csak talalkozni szeretnék Teréz anyaval

I”

néhany percre, valaszoltam. Meglepetésemre a névér igy felelt: ,Sajnalom, ez lehetetlen
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Nem mozdultam, igy tudattam a névérrel, nem tavozom, amig nem talalkozom Teréz anyaval.
A névér néhany percre tavozott, és Teréz anya kiséretében tért vissza... Meghokkentem, és
egy hang sem jott ki a szdmon. Teréz anya leliltetett a kdpolna melletti kis szobdban. |d6koz-
ben O0sszeszedtem magam és sikeriilt megszdélalnom: "Anyam, én fiatal pap vagyok, ezek az
elsd lépéseim. Azért jottem, hogy megkérjem Ont, kisérjen engem imadsagaban.” Az anya
gyongéden és kedvesen ram nézett, majd ezt valaszolta mosolyogva: ,,Mindig imadkozom a
papokért, tehat érted is imadkozni fogok.” Aztan egy, a Szepl6telen Sziizet dbrazold érmet
adott a kezembe, és azt kérdezte: ,Naponta mennyi id6t toltesz imadsaggal?” Meglep&dtem
és kicsit zavarba jottem, majd megprobaltam felidézni, és ezt valaszoltam: ,,Anydm, minden-
nap bemutatom a szentmisét, mindennap elmondom a breviariumot. Tudja, a mi korunkban
ez a hésiesség jele (1969-et irtunk). Aztan mindennap imadkozom a rézsaflizért, szivesen te-
szem, mert édesanydmnal tanultam.” Teréz anya rancos kezében szoritotta a rdézsaflizért,
amelyet mindig maganal hordott. Ram nézett fénnyel és szeretettel teljes tekintetével, és ezt
mondta: ,Ez nem elég, fiam! Ez nem elég, mert a szeretetet nem lehet az elhagyhatatlan mi-
nimumra csokkenteni!” Nem értettem meg azonnal szavait, és magamat mintegy igazolva va-
laszoltam: ,Anydm, Ontél inkdbb azt a kérdést vartam volna; milyen szeretetbdl véllalt csele-
kedeteket végzel?” Hirtelen nagyon szigoru lett a tekintete, és hatdrozottan szélt: , Azt hiszed,
képes lennék a szeretetet gyakorolni, ha nem kérném naponta Jézustél, hogy szeretetével
toltse meg a szivemet? Azt hiszed, végig tudnam futni az utcdkat a szegényeket keresve, ha
Jézus nem kozolné lelkemmel szeretetének tiizét?” Nagyon kicsinek éreztem magamat...
Mélységes csodalattal néztem Teréz anyat és azzal az 6szinte vaggyal, hogy szeretnék belépni
lelke misztériumaba, amely tele van Isten jelenlétével. Aztan minden szét hangsulyozva hoz-
zatette: ,Olvasd figyelmesen az Evangéliumot és latni fogod, hogy Jézus még a szeretetbdl
végzett cselekedetét is feldldozta az imadsagért. Es tudod, miért? Hogy megtanitsa nekiink,
mi tulsagosan szegények vagyunk ahhoz, hogy segitslink a szegényeken.” Abban a korban ta-
pasztaltuk, hogy sok pap és szerzetes hagyta el az imadsagot, hogy belemeriljenek- ahogy
mondtak- a tarsadalmi feladatokba. Teréz anya szavai a napsugarat jelentették nekem, és ben-
sémben lassan ismételtem: , Isten nélkil mi tulsagosan szegények vagyunk ahhoz, hogy segit-
siink a szegényeken!”

56. Adjunk sok id6t Istennek az imadsagban és az adoracidban. Taplalkozzunk b&ségesen
és szlinet nélkdl Isten igéjébdl. Sok id6re van sziikség, hogy kemény sziviink meglagyuljon, ala-
zatossa valjon a Szent Ostyaval vald kapcsolatdban, és atitatddjon Isten szeretetével.

57. Nincs kisebb, szelidebb, csondesebb, mint az ostyaban jelen 1évé Krisztus. Ez a kis ke-
nyérdarab megtestesiti Isten aldzatat és tokéletes csondjét, gyongédségét és szeretetét. Ha
novekedni szeretnénk és betelni Isten szeretetével, akkor életlinket harom nagy valdsagra kell
alapoznunk - a keresztre, az ostydra, és a Szlizanydra: crux, hostia et virgo... Ezt a harom misz-
tériumot adta Isten a vildgnak, hogy bels6 életlinket alakitsa, megtermékenyitse, megszentelje

Jézushoz vezesse. E harom misztériumot csondben kell szemlélni.
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58. Vannak olyan kiilsé kortilmények, amelyeknek el§ kell mozditaniuk a belsé cséndet. A
lehet6 legjobb korilményeket kell biztositanunk, hogy megtalaljuk magunkban a csdndet, és
Istennel bensGséges kdzosségben lehesslink. Krisztus igen vildgosan ajanlja a bensGségesség-
nek ezt a keresését: ,Te, amikor imadkozol, menj be szobadba, zard be az ajtét és igy imad-
kozzal a rejtekben Iév6 Atyddhoz. Atyad, aki rejtekben is 1at, megfizet neked.” (Mt 6,6) A mi
igazi szobdnk pontosan mi magunk vagyunk. Az ember itt arra kapott felszdlitast, hogy Iépjen
be 6nmagdba, hogy Istennel egyedil maradjon.

Jézus folyton példat ad: ,Azokban a napokban félrnent egy hegyre, hogy imadkozzék.
Az egész éjszakat Isten imaddasdban toltotte.” (Lk 6,12) igy tanitja a csondes imadsagnak ked-
vezl feltételeket.

Isten el6tt a csondben szelid és alazatos szivliek lesziink. Isten szelidsége és aldzatos-
saga atitat benniinket, és igazi parbeszédbe léplink vele. Az aldzatossag a csond feltétele és
kovetkezménye. A csondhoz szelidség és aldzatossag sziikséges, ugyanakkor a csond vezet erre
a két mindségre. A legaldzatosabb, a legszelidebb és a legcsondesebb |étez6 maga Isten. A
csond az egyetlen eszkoz arra, hogy belépjlink Isten nagy misztériumaba.

59. Az imaéletben sziikség van kapaszkoddra, mert mindig fennall a veszély, hogy tavol
kerillink magunktdl, eldrasztanak bennlinket a zajok, az dbrdndozdsok és az emlékek.

A Szentirds csOndes és szorgalmas olvasasa a legjobb eszkdz. Az Evangéliumok az em-
bert Jézus elé Allitjak, életével és érzelmeivel szembesitik. Segitenek szemlélni és végigelmél-
kedni Jézus |étezését a betlehemi jaszoltdl a halaldig és feltdmaddsaig. Ezaltal ugy érezzik,
hogy részt vesziink az életében. Isten kozel van hozzank abban a csondben, amely igéjével
szembesit minket. Nem hagy el benniinket. Eszrevessziik 6t, és & észrevesz minket. O fényével
araszt el és jelenléte athat benniinket, ha szemtél szemben vagyunk vele. Egymas szine elGtt
tartézkodunk, és a belsé csondben kdlcséndsen befogadjuk egymast.

60. Az Evangélium elénk tdarja, hogy mennyire fontos dvakodnunk a haszontalan lelkese-
déstdl, a tiizes szenvedélyektdl és az ideoldgiai vagy politikai hangoskoddstél. Amikor Jézus
virdgvasarnap Betanidbdl Jeruzsalembe ment, fenséges és linnepélyes fogadtatasban részesi-
tették. A nép laba ala teritette ruhdit és a palmaagakat, David fianak hirdetve mindannyian
kidltottak: ,Hozsanna! Aldott ki az Ur nevében j6, Izrael kirdlya!” (Jn 12,13) Mind tantskodtak
a mar sirba temetett Lazar feltdmasztasa mellett. Ezért a tdmeg nagy pompaval fogadta Krisz-
tust. Az innepélyes bevonulas és az GidvozI6 tomeg kiadltasai miatt egész Jeruzsdlemben nyug-
talansag tdmadt. Az emberek egymadst kérdezték: ,Kicsoda ez?” (Mt 21,10) Jézus szokasahoz
hiven bement a templomba, meggydgyitotta a sdntakat és a vakokat, akiket ott talalt, (vo. Mt
21,14) Ezek a csodak méltatlankodast valtottak ki a féGpapokbdl és irastuddkbdl. Jézus azon-
ban boldog volt annak hallatan, hogy a kisgyermekek artatlan szive 6t tinnepli, hiszen irva volt,
hogy az 6 szajukbdl jon Isten dicsérete (v0. Mt 21,16). De amikor az Ginneplések befejez6dtek
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és késd este lett, kiilonds mddon nem latott senkit, aki felajanlotta volna neki vendégszerete-
tét és befogadta volna. Jézus kiment a varosbdl és visszatért Betanidba. Ott toltotte az éjszakat
tanitvanyaival.

Az Ginnepélyesen fogadott Isten Fia nem talalt egy embert sem, aki megnyitotta volna
neki ajtajat. A mi korunkban is mennyire felszinesen fogadjuk 6t, és milyen felszines a mi sze-
retetiink és dicsGitéslink, és zavaros, mint valami vallasos maz.

Napjainkban megelégsziink azzal, hogy ritusokat végziink el, amelyeknek semmi koz-
vetlen hatasuk nincs a gyakorlati életlinkre, mert azokat 6sszeszedettség, bensGségesség nél-
kil és nem igazsagban végezziik. Jeruzsalem lakéi nem fogtak fel a maga mélységében az Isten
Fia latogatdsat. A nép, szenvedélyeinek és politikai ambicidinak engedve, tlintetd, fellletes és
zajos volt.

Minden e vilagi felforduldsnak kiszolgaltatva nem tudtak felfogni a Messids Kirdly lato-
gatdsanak misztériumat, annak a kiralyénak, aki békét hoz a nemzeteknek, mint ahogy el6re
hirdette Zakarias préféta: ,,Ujjongj Sidn lednya! Zengj éneket Jeruzsdlem lednya! Nézd, kozeleg
kirdlyod: igaz és gy6zedelmes, aldzatos, szamaron j6, szamar hatan, szamdrnak csikajan. Szét-
zUzza Efraimban a harci szekereket, Jeruzsalemben a méneket. Széttori a harci ijakat, és békét
hirdet a népeknek, uralkodik tengertdl tengerig, a folydtdl egészen a fold hataraig.” (Zak 9,9-
10) Jeruzsdlem lakdi Messias-fejedelmet akarnak anélkil, hogy megérteni toérekednének Jézus
Uzenetének csondes nagysagat. A nép nem fogadta szivébe Krisztust, ehelyett egy felcicoma-
zott és tulzé eré demonstracionak adta at magat. A legnehezebb Jézust |élekben és igazsagban
szeretni, hogy befogadjuk sziviinkbe, [étlink mélységeibe.

Az igazi fogadtatas csondes. Nem diplomaciai, teatralis vagy szentimentalis.

61. Ma is, amikor nagy liturgikus Ginnepléseinkkor dicséitjik Krisztust, Ggyelnink kell arra,
hogy 6rvendezésiink ne legyen mesterkélt. Az emberek gyakran meg se adjak Isten Fianak a
lehet6séget, hogy sziviikben lakast vegyen.

A Krisztus kévetésében ezeket a rendkiviili mondatokat talaljuk: ,Rajta hat, hivé lélek,
készitsd el szivedet ennek a te vélegényednek: hozzad j6jjon és benned lakdst vegyen. Hiszen
azt mondja: Aki szereti engem, beszédemet megtartja, hozza megylink, és lakdhelyet készi-
tiink ndla. Adj hat helyet Krisztusnak, és mindenki mastél tagadd meg a belépés jogat. Ha Krisz-
tus a tiéd, gazdag vagy és semmi mdsra nem szorulsz. O gondviseld és oltalmad, nem kell
emberekbe vetned reményedet. [...] Vesd minden bizalmadat Istenbe, félelmednek, szerete-
tednek egyetlen targya 6 legyen. O majd megfelel, és jora igazitja |épéseidet. [...]

...nyugalmad nem is lesz soha, hacsak bensédben Krisztussal nem egyesiilsz. [...]
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A Magassagban Lakdt keresd gondolatoddal, és imadsagodat szlintelen Krisztushoz ira-
nyitsd. Ha magasztos, mennyei gondolatok elmédbe nem férnek, keress megnyugovast Krisz-
tus kinszenvedésében, és vegyél 6romest lakast az 6 szent sebeiben. [...]

Allj helyt Krisztussal és Krisztusért, ha Krisztussal egyiitt uralkodni akarsz. Ha egyszer
igazan behatoltdl volna Jézus belsé gazdagsagdba, és valamicskét megizlelted volna az 6 szen-
vedélyes szeretetét, most semmit nem torédnél sajat kényelmeddel vagy kényelmetlenséged-
del, inkabb orilnél annak, ha gyaldzat ér, mert Jézus szeretete arra inditja az embert, hogy
megvesse 6nmagat.”

Az elsé Iépések utan azonban megdllapithatjuk, hogy a csond még nincs egészen a bir-
tokunkban. Mert amikor az ember atlépte az imadsag kiisz6bét, a gondolatok, az érzelmek és
az ellenérzések zavaros tomegével talalja magat szemben, amit nehezére esik elhallgattatni.

Ez a zajos és makacs sokasag elnyeli lelkiinket. Elhatarozhatjuk, hogy imadkozunk, de
észrevessziik, hogy lehetetlen bensé életiinkre 6sszpontositanunk. Ezernyi zavaros dolog szét-
szOrtta tesz bennlinket. A belsé zsivaj minden cséndet lehetetlenné tesz. Az imadsag el6tt szi-
vinkben kelt legkisebb szenvedély képes lerontani a csond pillanatat. A zaj gy6z, és a csond
megszokik...

62. Hogyan lehet elérni, hogy sajat bens6 csondiinkon uralkodjunk? Az egyetlen vélasz:
aszkézissel, Gnmagunkrél valé lemonddssal és aldzatossaggal. Ha az ember nem semmisiil
meg, az marad, aki volt: Istenen kivil é16.

63. Ha a keleti emberek Istenre akarnak nézni, térdre esnek és arccal a foldre borulnak a
tudatos megalazkodas és tiszteletteljes hédolat jeléilil. Nem lehetséges a parbeszéd Istennel a
nélkiil a hatarozott vagy nélkil, hogy az ember megszabaduljon 6nmagatdl, és kicsivé tegye
magat az Orokkévalo elétt. Ugyanigy masokkal sem lehetséges a taldlkozés, ha nem uralko-
dunk a belsé csondiinkén. Ha gy maradunk, ahogy vagyunk, tele vagyunk zajjal, képzelgések-
kel és haraggal.

64. Az olvasasnak segitenie kell, hogy 6sszeszedettek legylink imankban. Ne feledjiik azt az
€16 kapcsolatot, amely az elmélkedés és Isten igéje kdzott all fenn. Hogyan , képzelhetnénk az
Urat magunk mellett”, ha nem keresnénk ott, ahol kinyilatkoztatja magat? Az elmélkedés alatt
csondben elképzeljik Jézus konkrét, mindennapi életét. Nem egy torténelmi eseményre em-
Iéksziink, hanem megprdbaljuk Isten Fiat csondben behivni a sziviinkbe.

Ekkor fontos, hogy az Ur cséndjében tartsuk magunkat, hogy O alkalmasnak talalhasson
minket, és bevezethessen a belsé vilag nagy cséndjébe, amely lehetévé teszi, hogy megteste-
stiljon benniink és magaban atalakitson minket. Es ebben a cséndben, amely nem iires, hanem
!”

a Szentlélekkel van telve, hallhatjuk, ahogy szivébél séhajként szall fel: ,,Abba! Atya
8,15)

(Rom
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Az imadsag alatt sikerrel elhallgatunk, odafigyellink Istenre, és képesek vagyunk meg-
hallani a benniink laké és csondesen kidltd Szentlélek kimondhatatlan séhajait.

65. Kortarsaink szerint az imadsag alatt valamiket mondunk Istennek, kiabalunk és izglink-
mozgunk el6tte, azonban az imadsag sokkal egyszer(ibb: cséndben hallgatjuk Istent magunk-
ban. De miért nem figyeljik meg Jézust, amikor imadkozik? Miért nem kérjlk t6le, mint az
apostolok esdekelve? ,,Uram tanits minket imadkozni, mint ahogy Janos is tanitotta imadkozni
tanitvanyait.” (Lk 11,1) Miért nem keressiik mdashol az imadsag mintait és példaképeit, hogy
meggyd6z8djunk, vajon az izgatottsag, a zaj, a rendetlenség Jézus Lelke jelenlétének és kidra-
dasdnak jele-e? Krisztus az egyetlen mester, aki imaddkozni tanit minket; és imadkozni annyi,
mint Jézussal a csondben és a belsé maganyban tartézkodni és szeretni.

66. Sziridi Szent lzsak az Aszketikus beszédekben irta: ,Mindennél jobban szeresd a cson-
det. Mert megadja neked, hogy betakaritsd a gyimolcsét. A nyelv képtelen kifejezni ezt. EI6-
szor is igyekezz elhallgatni. Csak a csondben sziletik meg benned az, ami ide vezet. Ha igy
cselekszel, nem tudom megmondani neked, milyen vilagossag kel folotted. [...] Nagy az az em-
ber, aki minden testrészének tiirelmében csoddlatosan hozzaszokik, hogy lelke benséjében le-
gyen. Ha a mérleg egyik serpenydjébe teszed a szerzetesi élet 6sszes cselekedeteit, a masikba
pedig a csondet, megldtod, ez utdbbi lesz nehezebb.” Az ember akkor nemesedik és névekszik
a csondben, ha térden dllva hallgatja és imadja Istent. Akkor lesz képes Isten szemlélésére és
szeretetére, ha a megalazkodds és az dnkilresités csondjében elhallgattatja a test zlirzavarat,
sikerll megfékeznie larmas képzeteit, tavolsagot tart abrandjaitdl, képzeletétdl és az orokké
orvényld vildg harsogasaitél, hogy megtisztuljon attdl, ami romba donti a lelket, és eltavolit a
szemlél6déstél, amely daltal az ember Istenre néz és imadja 6t. PI6tinosz mar megirta Enne-
ddész ciml mivében: ,Hogy a lélek mi mddon ad életet a min- denségnek és az egyes |ények-
nek, a kovetkez6képpen értheti meg. Vegye szemligyre a nagy lelket, mint egy masik lélek, aki
nem kicsiny, ha mar méltéva valt e nézésre azaltal, hogy megszabadult a kdprazattél és mind-
attdl, ami a tobbi lelket blvoletben tartja, és most nyugodt allapotban van. De ne csupan a
teste legyen nyugodt, amely korilveszi, ne csupdn az 6 teste hdborgasa csituljon el, hanem
koroskoril minden: legyen nyugodt a tenger, nyugodt a fold, a leveg6 és maga az ég is, amely
kozilik a legjobb.”

67. Maurice Zundel Un autre regard sur I’lhomme (Masképp nézve az embert) cim{ m(ivé-
ben mintha Plétinosz gondolatait mélyitené el, amikor ezt irja: , Egész |létezésiink ebben az
alternativaban értendé: vagy 6nmagamban vagyok, vagy Istenben. Nincs kdzéput. Amikor ab-
bahagyom sajat magam keresését, Isten valdban jelen lesz. Amikor szem el6l tévesztem ma-
gam, Ot nézem. Amikor nem magamat hallgatom, Ot hallgatom, és a J6 minden szinten abban
all, hogy elveszek Benne. A program egyszer(i, de nehéz a megvaldsitas, mert nem lehet meg-
parancsolni egy talalkozast és meghatarozni az érat, amikor a szeretet kidrad. Nincs olyan ut,
amely téved- hetetleniil bens@séges parbeszédhez vezetne. Semmi nem szabad, varatlan és
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ingyenes tobbé. Azt tehetjik, hogy elkeruljik azokat az akadalyokat - a magunkban és magunk
korul 1évé zajokat-, amelyek ellehetetlenitik az ilyen talalkozdast. Az egyetlen esélylink, hogy
tdvol maradjunk ettdl, ha kozombdssé tesszik figyelmiinket, békésen visszavonjuk odafigye-
Iéstinket a mindenféle vagyaktdl és elvarasokbdl 6sszedlld zagyvaléktol, kioltjuk a fizikai aram-
last, amely ezt a zlrzavart tapldlja, és visszahuzédunk 6sszeszedettségben, ahol egyre mé-
lyebbé valik az Gresség, alkalmassa téve bennlinket az Istennel vald talalkozdsra. Amikor beall
a teljes csond, akkor maris bekdszont a Jelenlét, amely betolti az »én« visszahlzdédasa altal
|étrejott teret.”

68. Nehéz elcsondesedni, de ezdltal az ember képes lesz arra, hogy hagyja magat Istentdl
vezettetni. A csondbdl sziiletik a csénd. A cséndes Isten &ltal jutunk a csdndhdz. Es az embert
allandé meglepetések érik az akkor keletkezd vilagossag altal.

A csond fontosabb minden mas emberi m(inél, mert kifejezi Istent. Az igazi forradalom
a csondbdl jon, amely Isten és masok felé vezet, akiknek aldzattal és nemeslelklen a szolgala-
taba allunk.

Ecrits monastiques (Monasztikus irdsok) cim( miivében Jeromos atya irja:
,A csond emlékeztet az dcedn nagy hullamdra, amely miutdn a csénakot
ismeretlen féld felé vitte, otthagyja a mindig félelmetes parton, ahol egye-
diil a Végtelen jelenléte fog uralkodni.” Hogyan lehetne meghatdrozni a
szemlél6dé cséndet?

69. A szemlél6d6 csond megijeszthet benntlinket. Olyan, mint egy nagy hulldam, amely fel-
kap anélkil, hogy alameriilhetnénk, és félelmetes partok felé visz minket. Az ember ugyanis a
misztérium megrendit6 nagysaga el6tt taldlja magat. Nem gondolom, hogy a megrenduiléstél
és a megddbbenéstdl vald remegés nélkiil lehetne kdzeledni Isten fenségéhez. Oseinket a nagy
félelemtél gyakran fizikai remegés fogta el, amely egyszerre fejezte ki a csodalatot, a tiszteletet
és a vallasi megrendiilést Isten transzcendencidanak ég6é kemencéje el6tt.

70. Isten csondje piroslo égési sebet jelent a hozza kdzeled6 embernek. Ez altal az isteni
csond altal az ember kissé idegenné valik e vildg szamara. Eltavolodik a foldtsl és 6nmagatdl.
A csdnd ismeretlen vidék felé sodor minket, aki az Isten. Es ez a féld lesz a mi igazi hazank. A
csond altal visszatériink égi eredetlinkhdz, ahol nincs mas, csak nyugalom, békesség, pihenés,
szemlélGdés és Isten ragyogo arcanak i csondes imadasa.

71. Minden nagy szent ismerte ezt a semmivel 6ssze nem hasonlithaté tapasztalatot.
Amikor imadsagaik az Orékkévalé cséndjének kiiszobéig vezették Sket, megsejtették, hogy
Isten mennyire kozel van és milyen mérhetetlen. ElInémultak az Atya el6tt. Minél inkabb fol-
emelkedtek Isten felé, annal csondesebbé villdk. Néri Szent Flilop vagy Lisieux-i Szent Teréz
olyan valdsaggal taldltak magukat szemben, amelyet nem tudtak megragadni, de szemiikkel
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[attak a Végtelent és a szeretet ragyogasat. Ez a mérhetetlenség az imadas nagy cséndjébe és
bensd békességbe ragadta 6ket.

72. A szemlél6d6 csond Istennel vald csond, amely odatapadas Istenhez. Ebben a csond-
ben jelen vagyunk Isten szdmdara és megsemmisiillink szine el6tt, folajanljuk magunkat neki,
imadjuk, szeretjiik, hallgatjuk Ot, odafigyeliink ra és megnyugodunk Benne. ime, az 6rékkéva-
I6sdg csondje, a lélek egysége Istennel.

73. Johannes Tauler, Eckhart mester teoldgus és misztikus tanitvanya egyik szentbeszédé-
ben igy fogalmazott: ,,...Mdria bezarkdzott; s ha azt akarjuk, hogy Isten valéban megsziilessen
benniink, ebben is kdvetniink kell 6t, a vilagot pedig ki kell zarnunk magunkbdl. Ehhez a sziile-
téshez nem elegendd az artalmas hatasok kizarasa; legf6képpen bensélegessé kell tenniink
erény gyakorlatainkat. Amire valéban sziikségiink van, az a bensé csend és béke megterem-
tése, vagyis egy olyan menedéknek a kialakitasa, amelyben védelmet taldlhatunk az érzéki be-
nyomasokkal szemben. A jov6 vasdrnapi szentmisének — amikor a bemeneti himnuszt éne-
keljik — éppen ez lesz a témadja: Dum médium silentium fieret - vagyis: "Mig mindenek teljes
csendben nyugodtak, s az éjszaka felénél jart, a Te mindenhatd Szavad, 6 Urunk, aldszallt a
mennybdl, a Te kirdlyi tronodtél.” S ebben az éjjeli csondben, amelyben minden elhallgatott,
s amelyben immar minden a tokéletes nyugalom dllapotdban honol, egyszer csak félcsendil
Isten szava — mert ahhoz, hogy Isten megszdlaljon, az embernek csendben kell maradnia...”

Ha imadkozni akarunk, Krisztus gyakran ajanlja az elvonuldst. Lehet ez egy tavoli helyen,
maganyosan, hogy egyedil legylink az Egyediilvaléval. De a kiilsé kortlmény kérdésével nem
jatszhatjuk ki a bensGségessé valas problémajat. Fontos megteremteni a belsé szobat, ahol az
ember egy valddi személyes egylttlétben taldlja meg Istent. Ez a lelki munka faradsagot igé-
nyel, hogy minden szétszértsagtdl tartézkodjunk, és belsé 6nfegyelmet feltételez. A belsé
csond keresése tokéletesedés, amely ismételt torekvést igényel. Oly gyakran képzelgiink és
érziink veszélyes izgatottsagot. A Szentlélekben kell elrejt6zni, hogy kivonjuk magunkat az ér-
zékek uralma aldl, es megszabaduljunk télik. A Szentlélek a csond elsé feltétele.

74. A mi vildgunk nem hallja tobbé Istent, mert folyton villdmgyorsan beszél, és semmit
sem mond. A modern civilizacié képtelen hallgatni. Allandéan monologizal. A posztmodern
tarsadalom visszautasitja a multat, a jelenre pedig hitvany fogyasztasi cikként tekint, a jovét
pedig a szinte mar rogeszmévé valt fejlédés fényében latja. Az volt a mar szinte szomoru valé-
saggd valt alma, hogy a csondet bezarja egy nyirkos és sotét bortoncelldba. Ett6l fogva a be-
széd, a szobeli fellengz&sség diktaturaja koszontott be. Ebben az drnyszinhazban csak a felszin,
az igazsag és az alap nélkiili gépies szavak okozta gennyezd sebek maradnak. Az igazsag gya-
korta nem mas, mint csupdn a média altal Iétrehozott, képekkel és mesterséges tanusagtéte-
lekkel aldtdmasztott hazug krealmany.
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Ett6l kezdve Isten szava eltlinik, elérhetetlenné és hallhatatlannd lesz. A posztmoder-
nitds allandd sérelem és agresszid az isteni csond ellen. Reggeltél estig, estétdl reggelig a
csondnek nincs tobbé semmi joga. A zaj meg akarja akaddlyozni magat Istent is, hogy szdljon.
A zajnak ebben a poklaban az ember sajat magatél undorodik és elkallddik: felérli a sok nyug-
talansag, rémkép és félelem. Reménytelenil varja a vigasztalast a zajtél azért, hogy kijojjon a
nyomasztd alagutakbdl. A zaj megtévesztd, fligg6séget okozd és csaldka nyugtatdszer. A mi
vildgunk drdmaja leginkabb az lres zaj tomboldsaval magyarazhatd, amely engesztelhetetle-
nal gy(iloli a csondet. Ez a korszak utalja azt, amihez a csond elvezet minket: a talalkozast Is-
tennel, az 6 csoddlatat és a térden allast el6tte.

75. Az iskolakbdl is eltlint a csond. De hogyan lehet zajban tanulni? Hogyan lehet zajban
olvasni? Hogyan formalhaté zajban az értelmiink? Hogyan rendezhetjik zajban gondolatain-
kat és belsé vildgunk kérvonalait? Hogyan lehet megnyilni Isten misztériumanak, a lelki érté-
keknek és emberi nagysdagunknak az allandé hangzavarban?

A szemlél6d6 csond csOppnyi torékeny lang egy tombold 6cedn kozepette. A csond
langja gyenge, mert zavard a slirgél6dé vildg szamara.

76. Manapsag tul kevés keresztény enged annak, hogy bensé vildgaba belépve, szembe-
nézzen magaval, és hagyja, hogy Isten 6t nézze. Igenis kitartok allitdsom mellett: tulsagosan
kevesen akarjak, hogy a csondben szemben taldljdk magukat Istennel, nehogy megégessék
magukat a vele valé személyes talalkozasukban.

A csond megolésével az ember Istent gyilkolja meg. De ki segitene az embernek, hogy
el tudjon hallgatni? Folyton szél a mobiltelefonja, az ujjai és az elméje allanddan lizenetek
kiildésével van elfoglalva... Az imadsag megizlelése valdszinileg korunk elsé csatdja. A legke-
gyetlenebb zajok helyGrségeibe besorolt ember vajon képes még visszatérni a csond- hoz? A
csond latszélag halott. Isten mindig segit Ujra felfedezni.

Keresztes Szent Jdnos A lélek énekében beszélt a musica calladdrdl, amely
,muzsika, ami hallgat”. Ezt a kedves a vele egyesiilt Iélekben kelti. Hogyan
probdlhatjuk meghatdrozni a csénd hangjat?

77. Hogyan lehetne konkrét szavakban kifejezni egy ,,muzsikat, ami hallgat”? Ez a zeneiség
nyilvan gyenge és aldzatos, csak Istentdl hallhatd. E hangokat sziviink harfaja szdlaltatja meg,
amikor a szeretetben megsemmisiil.

78. A Szentlelket hagyjuk behatolni lelkiink mélységes rétegeinek kozéppontjaba, mert eb-
ben a titkos rétegben él és cselekszik Isten. Ugy cselekszik, hogy megvaldsitja a vele valé egy-
séglinket. Amig az ember szive legmélyén nem jut el Isten nagy csondjének felismerésére, és
nem képes megérteni az Orékkévald titokzatos helyét a sajat testében, nem érhet el igazi lelki
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és emberi atalakulast. A csond igazi hangja itt van: nem vagyunk képesek meghallani az Igét,
ha el6bb nem alakulunk at Isten cséndje altal.

79. A léleknek meg kell hallania a csénd hangjat. El kell fogadnia a csonddel valé egyesii-
Iést, ami lehet6vé teszi Istennek, hogy behatoljon a Iélekbe. Hogyan hagyjuk Istent a lelk(inkbe
hatolni? Ime, ez a csdnd kérdése és igazi kegyelme.

80. A csondben egylttm(ikodés van ember és Isten kozott. Az emberi |élek mélysége Isten
lakéhelye. Ugy hagyhatjuk Istent cselekedni, ha 8rizziik a legtokéletesebb belsé csondet. Es
meglelhetjik ezt a csondet, ha figyellink a hangjara. Még egy ellenséges kérnyezetben is meg-
talalhatjuk magunkban Istent, ha hallgatni akarjuk azt a cséndet, amelyet 6 teremt a lel-
klinkben.

81. A csondben |1év6 emberi sziv zene Isten szivének. A mécses nesztelenil felemésztédik
a tabernakulum el6tt, és a tomjén csondben szall egészen Isten trénusaig: ilyen a szeretet
csondjének hangja.

82. Az Istenben 1évé csond hangja altal megtanulhatjuk ennek az éneknek az els6 hangjat,
amely a Mennyorszag éneke. ,Isten azt a beszédet szereti legjobban hallgatni, ami a csendes
szeretet beszéde” mondja nekiink egyszer(ien Keresztes Szent Janos a Dichos de Luz y Amor
(Gondolatok a fényrél és a szeretetrél) cimd irasaban.

83. A legnagyobb szeretet a csondes szeretet, amely langol, de nem ég el, és semmit sem
mond. Ha zajtalanok maradunk Istent keresve, Istennek kedve telik figyelembe venni ezt a
készséglinket. Isten milyen cséndet akar meghallani? Melyik hang és zene tetszik neki? A cson-
des szeretet, amely semmit sem mond, és készséges az engedelmességre. Olyan, mint az illat-

aldozat és annak flistje, mely folemelkedik Isten elé a szentek imadsagaval (vo. Jel 8,1—4).

84. A szerzetesek gyakorlati élete csondes, felajanlott, feldldozott szeretet. Isten elfogadja
a csondes, egészen elég6 aldozatot. Az egészen elég6 dldozat zajtalan. Hosszan és csondesen
ég az isteni Fenség el6tt, és illata megorvendezteti Isten szivét.

Isten semmi mast nem hallgat, csak ezt a csondes, aldzatos és szelid szerelmet.

85. A Szentlélek iskoldjaban megtanuljdk meghallani Istent a csondben, amely az igazi sze-
retet beszéde, és amelyet egyediil O tud meghallgatni: , A hallgaté zene, mely nem hallhaté a
foldi érzékelés és képességek szamara, de nagyon is érzékelhet6 a lélek képességei szamara.
A teremtmények és a dolgok képesek arra, hogy Istennek vélaszoljanak, mert benniik az, ami
Isten, hangot ad” — irja Keresztes Szent Janos A lélek énekének magyarazataban.

86. Szent Agoston Keresztel§ Szent Janos sziiletésérdl sz6l6 beszédében, amelyet a hang-
nak és az Igének szentelt, az aldzatossaggal és visszavonulassal teljes magatartas
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visszhangjaként — , Neki névekednie kell, nekem pedig kisebbednem” (Jn 3,30) — nem ha-
bozik kijelenteni: ,Minden hangnak csékkennie kell abban a mértékben, ahogy Krisztus isme-
retében el6rehaladunk. Mindinkabb felfedi magat nekilink a bolcsesség, annal kevésbé sziik-
séges a hang: a mélységekben, az Apostolok irdsaiban, a zsoltarokban, az Evangéliumban!
Hogy j6jjon az Ige, aki kezdetben volt. Ahogy a Lélek halad Krisztus felé, a hang fokozatosan
beszlinteti szolgdlatat. Mert Istennek megvan a maga titkos nyelvezete, sokak esetében a
szivhez sz0l, és ez egy hatalmas morajlas annak csondjében, amikor ezt mondja: én vagyok a
te Gdvosséged.”

87. Minél jobban el6rehalad az ember Isten misztériumdaban, annal inkabb elvesziti a sz6t.
Beboritja a szeretet hatalma, és elnémul a megddbbenéstdl és a csodalkozdastol. Eltlinlink Isten
el6tt, magaval ragad minket a nagy csond.

88. Isten bolcsessége minden emberben létrehoz egy nagy szeretetet, amely az emberi sziv
kis csondjét taplalja. Az isteni csond el6tti megddbbenés becsukja szankat, mint az oltarszolga,
aki Isten el6tt papi feladatait gyakorolva tomjént éget az isteni jelenlét el6tt, és csondben
imadja. Semmi nem fontosabb Isten cséndjénél. Semmilyen emberi zaj, még az Evangélium
oly édes hangja sem képes kifejezni Isten csodalatos csondjét.

89. Isten el6tt, az O cséndje el6tt minden eltiinik. Az apostolok és még az evangélistak is
semmivé valnak az ég cséndje el6tt. Az Evangélium a legszebb zaj a féldén, de az Orékkévald
nagy csondjével szembesiilve egyszerl hang marad, barmilyen fenséges és fontos legyen is.

90. Megtestesiilésében Krisztus magara veszi az emberi korlatokat. Isten cséndje el6tt az
abszolut szeretettel taldlkozunk, és ez a nagy csond magyarazza az embernek hagyott szabad-
sagot is. Isten egyetlen hatalma, hogy csondben szeret. Képtelen barmiféle elnyomo eré-
szakra, mert Isten a szeretet, és a szeretet nem kényszerit, eréltet és nyom el azért, hogy vi-

szontszeressék.

Szent Agoston és Keresztes Szent Jdnos megtapasztalta mind a fizikai, mind a bensé
pusztasagot. Erintették Isten nagy csondjének egy kis részét, és ezért mintegy feloldédva
nyelte el ket Isten szeretetének csondje és hatalmas tiize.

91. A Gyermek Jézusrdl nevezett Lisieux-i Szent Teréz kézirataban talaljuk ezt a gondolatot:
»Ha a tlz és a vas gondolkodni tudna és az utébbi azt mondand a masiknak, »Vonzz engemx,
nem bizonyitana-e ezzel, hogy azonos akar lenni a tlzzel, oly mdédon, hogy az egészen atjarja
6t, hogy atitassa egész langolo valdjaval s hogy lathatdan eggyé legyen vele.” igy van ez azzal
is, aki kdzeledik Isten cséndjéhez. O maga is csénddé valik.

92. A nagy lelki emberek gyakran szétlanok, és napjaikat csondben toltik. A misztérium le-
leplezésében élnek. Ez arra készteti Gket, hogy 6nmagukbdl kilépve Isten misztériumahoz ér-
kezzenek.
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Ily médon van, amit a csénd aszkézisének neveziink. Sziridi Szent Izsdk az
Aszketikus beszédekben irta: ,A csend aszkézisébdl idével megsziiletik a
szivben az 6rém, mely a testet arra kényszeriti, hogy tiirelmesen hésziikhi-
dban maradjon. Es béségesen dradnak a kénnyek. EI6bb fdradtsdgban,
majd elragadtatdsban a sziv megérzi azt, amit a csoddlkozd szemlélédés-
ben felfedez. Finomodik, és olyan lesz, mint egy gyermek. Es amikor imdd-
kozni kezd, folynak a kénnyei.”

93. A csond aszkézise azok életében éri el a legmagasabb szintet, akik megizlelték az Isten-
nel vald taladlkozast az O arcanak szemlélésében. Egyfajta mezitelenségrél és szegénységrdl
van sz0, és csak ezen az aron juthatunk az igazi dicséséghez. Egészen kicsivé valva, mint a gyer-
mek, a csond aszkézise révén beléphetiink Isten misztériumaba.

Az isteni csondben nincsenek szavak, csak konnyek, mert az ember lelke legmélyén,
l[étének abban a rétegében van megérintve, ahol Isten trénol.

Csondje felmérhetetlen, mely kezdetben fajdalmas aszkézist kovetel, hisvéti és nagy-
pénteki jelleget hordoz magaban. Konnyekkel 6nti el arcunkat, de aztdn igen hamar megta-
pasztaljuk, hogy az 6nfegyelmezés egyszerlisége a szemlél6dés tisztasdgat, elragadtatdsat és
oromét eredményezi benniink.

94. A csond altali kifosztottsag az embert a gyermekhez teszi hasonldva: tiszta, de toré-
keny, artatlan és védtelen lesz. A csdnd ugy alakit minket, mint ahogy a kovacs megdolgozza a

vasat.

95. A csond, az ember eréfeszitése, a remény teoldgiai erénye mentén halad. Valéjaban
a teoldgiai erény isteni ereje emeli fel és irdnyitja a csond emberi és aszketikus képességét.
Tehat megjelenik egy masodik erény, az er6 (batorsag). Szerepe abban 3ll, hogy képessé teszi
akaratunkat az értelemnek valé engedelmességre. Az er6 (batorsag) cselekvé és védekez6.
Torekedniink kell kim(ivelni ezt az erényt, mert elharitja mindazt, ami megakadalyozna az
embert, hogy Isten uralma alatt éljen. A csond és a remény a két feltétele annak, hogy a ba-
torsag taplalékot taldljon.

A csond ezen aszkézise révén jobban megérthetjiik és értékelhetjiik a kiilonbo6z4 bibliai
igék értelmét: ,Ahol sok a beszéd, nem marad el a blin.” (Péld 10,19) ,Aki ligyel a szajara,
meg0rzi életét, aki nagyra nyitja szdjat, elvész.” (Péld 13,3) ,Aki szaporitja a szét, attdl iszo-
nyodnak.” (Sir 20,8) ,Mondom nektek: az emberek az itélet napjan minden fél6sleges szérél
szamot adnak, amit kiejtenek a szajukon.” (Mt 12,36) ,Szavaidnak legyen mértéke és sulya,
szadnak pedig ajtaja és zdara. Vigyazz, nehogy a nyelved miatt elbukjal, ellenséged el6tt, akirad
les, el ne ess.” (Sir 28,25-26)
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96. A csond fegyelme szlikséges orvossag, néha fajdalmas, de hatdsos. A csénd altal el-
hagyjuk a rosszat a jéért. A zaj nem ismer semmiféle mértéket, olyan, mint egy kapitany nélkuli
hajé a tombold tengeren, mig a csond Paradicsom, mint egy végtelen 6cedn. A csond nagy
kormdny is, mely jé parthoz vezethet. A csondet valasztani olyan, mint a rendkivdlit valasztani.
Aki szereti a csondet, az életét bolcsességgel és eredményesen irdnyithatja.

97. A Silence cartusien (Karthauzi csend) cimd mivében dém Augustin Guillerand irja: ,A
csond szenvedése lehet Isten karma is, amellyel megragad egy lelket.” Isten a csdnd altal gyon-
géden, mégis mintegy erészakkal ragadja meg a lelket. A szavak nélkil6zése, az dnkilresités,
a szegénység, vagyis a csond aszkézise visszavezet benniinket az igazak tisztasdgahoz.

A karthauzi dom Jean-Baptiste Porion irja az Amour et silence (Szeretet és csend) cim(
mUvében: ,Ha a nyelv néma, az érzékek nyugalomban vannak, a képzelet, az emlékezet, a
teremtmények pedig hallgatnak és maganyba vonulnak, ha nem is maga koril, de legaldbb a
lélek mélyén a sziv alig zajong. Az érzelmek, az ellenérzések, a tulsagosan lobogd vagyak, az
indiszkrét buzgdsag csondje, a mértéktelen ahitat elcsen-desedése; elcsendesedés egészen a
leheletig. [...] A tulzo szeretet lecsendesedése. A szeretet csondje nem mads, mint szeretet a
csondben. [...] Ez az Isten, a szépség, a josag, a tokéletesség elbtti csond! Az igazi csondben
nincs semmi zavaré és eréltetett. E csond nem sérti tobbé ennek az igazi szeretetnek a gyon-
gédségét és erejét, mint ahogy a blindk bevalldsa nem art az aldzatossag csondjének, mint
ahogy az angyal szarnyainak lebegése, amelyrél a proféta beszél, nem art az 6 engedelmessé-
gik csondjének, mint ahogyan a »fiat« (legyen meg a te akaratod) bevalldsa nem art a Get-
szemani kert csondjének, mint ahogy az 6rok Sanctus nem sérti a szerafok csondjét.” Hogyan
lehet hat meghatdrozni a szeretet csondjét?

98. A csOnd a szeretet feltétele, ugyanakkor a csond vezet a szeretethez. A szeretet csak
akkor fejez6dik ki teljesen, ha lemond a szavakrél, a zajrél, az izgalomrél és a rajongasrol. Leg-
magasabb szintl megjelenése a cséndes haldlban, a mindent félajanlasban valdsul meg, mert
nincs nagyobb bizonyitéka a szeretetnek, mint az élet odaadasa azokért, akiket szeret (v6.Jn
15,13).

A szeretet csondje annak az embernek a beteljesedése és megérkezése, aki a cséndnek
adta az elsé helyet az életében. A szeretet csondje szép jutalom lesz, amikor az ember eljut
addig, hogy elhallgattatja a szivében |év{ ellenérzéseket, szenvedélyeket és haragot.

99. A semmit nem mondo és kérd szeretet a legnagyobb szeretethez vezet, Isten csondes
szeretetéhez. A szeretet csondje az Isten el6tti tokéletes csond, amely 6sszefoglal minden jé-
sagot, szépséget és tokéletességet.

100. A csondes szeretet csak az aldzatossagban tud névekedni. Alapvet6 kapcsolat van az
aldzatossag és a csondes szeretet kozott. Ez az 6sszhang termékeny és |athatd Istenben. Az
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Atya, akiben hisziink, végtelenil aldzatos, cséndes, mentes minden fels6bbrend(liségi vagytdl.
Nem ezt irja-e Szent Pal a filippieknek? ,Ugyanazt a lelkiiletet apoljatok magatokban, amely
Krisztus Jézusban volt. O, mint Isten az Istennel valé egyenl@séget nem tartotta olyan dolog-
nak, amelyhez foltétlenil ragaszkodnia kell, hanem szolgai alakot 6lt6tt, kiliresitette magat és
hasonlé lett az emberekhez. Kiilsejét tekintve olyan volt, mint egy ember. Megaldzta magat és
engedelmeskedett mindhalalig, mégpedig a kereszthaldlig.” (Fii 2,5—8) A kereszten Isten
olyan volt, ,mint a barany, aki elnémul nyiréja el6tt, § sem nyitotta ki szajat”, (1z 53,7) A sze-
retet mindig aldzatos, csondes, szemlél6dé, és térden all a szeretett |ény el6tt. Jézus mutatja
be ezt a valdsagot, amikor nagycsutortok este latjuk, ahogy térdre ereszkedve megmossa
apostolai labat. A ldbmosas kinyilatkoztatas, annak leleplezése, hogy ki az Isten. O a szeretet:
alazatos, papi és dldozati szeretet; és Isten aldzatossaga magdnak Istennek a mélysége.

101. A szeretet csondje hasonlit az angyalok szarnydnak suhogdsara, amikor végrehajtjak
Isten parancsait. Ez a csond maganak az Isten csondjének engedelmeskedé szeretet. A szeretet
csondje megfelel egy teljességnek: két csond, az ember és az Isten cséndjének taldlkozasa,
amelyek egyutt haladnak. Krisztus Getszemdni vérrel veritékezése és halala a Kalvarian ennek
a két csondnek a legszebb egységét mutatja be.

102. A Prédikator kényvében taldljuk ezeket a nagyszer(i sorokat: ,Mindennek megvan az
ordja és minden szandéknak a maga ideje az ég alatt: Van ideje a sziiletésnek és a haldlnak:
ideje az liltetésnek és az liltetvény kiszedésének. Ideje az 6lésnek és ideje a gydgyitasnak, ideje
a bontdsnak és ideje az épitésnek. Ideje a sirasnak és ideje a nevetésnek: ideje a jajgatasnak
és ideje a tancnak. Ideje a k6 eldobaldsanak és ideje a k6 6sszeszedésének; ideje az dlelkezés-
nek és ideje az 6leléstdl valé tartézkodasnak. Ideje a keresésnek és ideje az elveszitésnek; ideje
a meglrzésnek és ideje az eldobasnak. Ideje az eltépésnek és ideje a megvarrdsnak; ideje a
hallgatasnak és ideje a sz6lasnak. Ideje a szeretetnek és ideje a gy(iloletnek; ideje a hdaborunak
és ideje a békének.” (Préd 3,1-8)

A szeretet csondje abbdl az emberbdl arad, aki tulhaladt ezeken az Gtszakaszokon, hogy
mar csak Isten csondjével torédjon.

Szent Brund bardtjanak Raoul le Verd-nek, a reimsi kdptalan eléljaréjanak
irja: ,Mindazt a hasznot és isteni gyényériiséget, amit a pusztasdg magad-
nya és csondje ad azoknak, akik szeretik, egyediil csak azok ismerik, akik
megizlelték. ” Mi az igazi kapcsolat a puszta magdnya és cséndje kbzott?

103. Isten latasa és hallgatdsa iranti szomjusdgomban gyakran megtortént, hogy megta-
pasztaltam a puszta maganyat és csondjét. Amikor Conakry érseke voltam, gyakran elvonul-
tam egy pusztai vidékre a maganyba és a csondbe elmerilve. Korulottem mindenitt ndvények
voltak, hallottam a madarak csiripelését. De egy bels§ pusztasagot teremtettem magamban
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viz és étel nélkil. Egyetlen ember sem volt a kérnyéken. Bojtben, imadsagban éltem, egysze-
rlen csak az Eucharisztidval és Isten igéjével taplalkoztam.

A puszta az éhezés, a szomjazas és a lelki harc helye. Eletbe vagdan fontos visszavonul-
nunk a pusztaba, hogy felvegyiik a harcot a balvanyokkal teli vildg énkényuralmaval, amely
tulzabalja magat a technikaval és az anyagi javakkal. Fel kell vennlink a harcot egy olyan vilag-
gal, amely Isten el6l fut a zajba menekiilve. E modern vildgot segitenlink kell, hogy tapasztala-
tot szerezzen a pusztardl. Ott tdvolsdgot tartunk a mindennapi eseményektdl. El tudunk futni
a zaj és a felliletesség eldl. A puszta az Absolutum (az Isten), a szabadsag helye. Nem véletlen,
hogy pusztasdg a monoteizmus megsziletésének helye.

A puszta monoteista: megdv benniinket a balvanyok sokféleségétdl, amelyeket az em-
ber maganak fabrikal. Ebben az értelemben a pusztasag a kegyelem birodalma. Az ember el-
foglaltsagaitdl eltdvolodva itt taldlkozik teremtGjével és Istenével.

104. A nagy dolgok a pusztasdgban kezd6dnek, a csondben, a szegénységben és a rahagyat-
kozasban. Nézzik Modzest, lllést, Keresztel6 Szent Jdnost és magat Jézust. Isten a pusztaba ve-
zet minket, hogy a sziviinkre beszéljen (v6. Oz 2,16—25). Am a puszta nem csak az a hely, ahol
az emberek megtapasztalhatjdk az éhség, a szomjusag és az inség fizikai meg- prébdaltatasait.
A puszta a megkisértés helye is, ahol megnyilvanul a Satan hatalma. A Satan gyakran azért
vezet minket ide, hogy elénk tarja a vildg minden ragyogdasat, és meggy6zzo6n arrdl, tévediink,
amikor lemondunk ezekrél. A pusztasagba belépve Jézus hatarozottan kiteszi magat a Satan
csabité hatalmdanak és szembeszall vele, igy folytatva keresztségének és megtestesiilésének
eseményeit. Nem elégszik meg azzal, hogy megmeriilt a Jordan vizében. Krisztus leszall az em-
beri nyomorusag mélyére is, egészen a szétrombolt szeretet, a szétszakitott kapcsolatok régi-
Oiba, a test legromlottabb dnkényuralmaba és a blint6l megjel6lt vildg maganyossagaba. A
pusztasag megtanit minket a rossz és minden rossz hajlam elleni harcra, hogy Ujra megtaldljuk
Isten gyermekeinek méltdsagat. Lehetetlen belépni Isten misztériumaba anélkil, hogy belép-
nénk belsé pusztasagunk maganyaba és csondjébe.

105. Ne habozzunk a mindennapi cséndes imadkozast szobank maganydaban végezni. Toké-
letes egylittélésben a monostorok klauzuraival, szobank szentélyében szlikséges megélni az
Istennel vald bens@séges kapcsolatunkat, és megharcolni a hit jé harcat az imadsag és a csond
altal. Ma, ebben a balvanyokkal telezsufolt pogany vildgban, amely még dicsekszik is legutala-
tosabb blineivel, Isten maga kéri Izaids préféta szdja altal, hogy menjlink be szobankba, he-
lyezziik magunkat a blin minden ragdlya és szolgasaga elleni oltalomba, de f6leg azért, hogy
fokozottan kérjik magunknak a megtérés kegyelmét: ,,Menj be kamradba, én népem, s zard
magadra az ajtot! Rejtézz el egy rovid iddre... [...] Mert az Ur hamarosan kilép hajlékabdl, és
megbiinteti a fold lakdit gonoszsagukért. [...] Igen, csak hogy oltalmamat keressétek, s hogy
békét kossetek velem, békét énvelem.” (iz 26,20—21; 27,5) Igazi szemlél6dSkké valhatunk,
békében élve Istennel, ha hazaink Isten templomaiva lesznek.
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106. A pdlya, amelyet be kell futnunk, hogy belsé vilagunk végsé hataraihoz érjlnk, oly nagy
és oly meredek, hogy sziikség van pihendkre, olyan hazakra, ahol a csond és a magdny érintet-
len tartéoszlopok. Egy kdpolna, egy szoba vagy egy kolostor elzart teriiletének szakralis ben-
s@ségessége jelképezi a Paradicsom tisztasagat. Ezen az aldott helyen a magdny és a csénd
tokéletes mivészi és lelki format olt.

107. Halsten felé haladunk, lesz egy pillanat, amikor a szé f6l6slegessé és érdektelenné va-
lik, mert egyedil a szemlél6désnek lesz fontossaga. A szerzetesi élet teszi minden masnal leg-
inkdbb lehetévé Isten szemlélését. A monostorok csondje a legszebb foldi ékszerdoboz az em-
bernek, aki fel akar jutni ahhoz, aki varja 6t.

Dom Jean-Baptiste Porion ezt nagyon pontosan gondolta az Amour et silence (Szeretet
és csend) cimd mdvében: ,Minden élet titokzatos kezdetében és miikodésében. A szemlél6d6
élet a legmélyebb és legvaldsdgosabb élet. Eppen ezért a legtitkosabb és legkevésbé megma-
gyarazhatd. Tulsagosan egyszer( és lelki ahhoz, hogy az emberi szavak teljesen kifejezhetnék.
[...] Ha beléplink a klauzurdba, akkor megtériink, vagyis elfordulunk a vilagtdl és Istenhez for-
dulunk. A karthauzi élet kezdete olyan, mint minden mas szerzetes életé. Akiket az isteni hivas
bevezet a magdnyba, meghallottak az evangéliumi szét: »Poenitentiam agite. Vadé, vende
quae habes.« (Tartsatok blinbanatot, menjetek, adjatok el mind, .amitek van!) Ok tehat min-
denekel6tt eréfeszitést tettek, hogy megszabaduljanak a teremtett dolgoktdl, hogy széttorjék
szolgasdgunk rablancait. A kiliresedésnek és az alarendeltségnek ez a tette mindig szlikséges
marad. Mindig harcolnunk kell bukott természetiink ellen. »Militia est vita hominis super ter-
ram.« (Katonaskodas az ember élete a foldon.)”

108. A klauzura a fuga mundi, a vilagtdl vald elfutas térbeli kivetitése arra vald, hogy ma-
ganyt és csondet talaljunk. Kifejezi a z(irzavarnak, a mesterséges fényeknek, a zaj kabito szo-
morlsaganak és a megszallott birtoklasi vagynak a végét, hogy az Egre nézziink. Aki belép a
monostorba, a csondet keresi, hogy megtalalja Istent. Mindenekf6l6tt szeretni akarja Istent,
mint egyetlen javat és egyetlen gazdagsagat. ,Hogy sokat szerethessiik Istent az Egben —
mondta Liguori Szent Alfonz Maria a Novena dél Santo Natale (Beszédek Karacsony kilen-
cedére) cimi kdnyvében -, el6bb sokat kell 6t szeretni a foldon. Isten irdnti szeretetlink foka
életlink végén Isten irdnti szeretetiink mértéke lesz az 6rokkévaldsagban. Bizonyossagot sze-
retnénk szerezni, hogy soha ne legylink elvdlasztva ett6l a Legf6bb J6tdl a jelen életben? Sze-
retetiink kotelékeivel egyre jobban szoritjuk 6t, az Enekek éneke Jegyesével mondva neki:
»Megtaldltam, akit a lelkem szeret, megragadtam &6t és nem fogom elengedni 6t.« Hogyan
ragadta meg a Szent Jegyes szeretettjét? »A szeretet karjaival ragadjuk meg Istent« — feleli
Szent Ambrus. Boldogok, akik felkialthatnak Szent Paulinnal: »Birtokoljak csak a gazdagok gaz-
dagsagukat, a kiralyok kiralysagukat: a mi dicsGséglink, a mi gazdagsagunk, a mi kiralysagunk
Krisztus!« Es Szent Ignaccal: »Csak szeretetedet és kegyelmedet add nekem, és elég gazdag
leszek.« Tedd, hogy Ugy szeresselek téged, ahogy te szeretsz engem: és nem éhajtok mast,
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nincs mas, amit kivanhatnék.” XVI. Benedek minden papanal jobban kifejezte a szemlél6d6
élet misztériumat a bernardinusok kollégiumaban 2008. szeptember 12-én tartott beszédé-
ben: , Abbdl az észrevételbdl indultunk ki, hogy a régi rend és az dkori bizonyossagok dssze-
omlasaban a szerzetesek alaphozzdalldsa a quaerere Deum volt, vagyis elkezdték keresni Is-
tent. Ez, mondhatnank, valéban filozéfiai magatartds: az utolsé el6tti valdsagok mogé nézni és
hozzdalatni a végsé, igaz valdsagok kereséséhez.”

109. Aszerzetes magasztos és hosszu uton kotelezi el Ghmagat, azonban mar az irdny birto-
kaban van, a Biblia szavdban hallgatja Istent. Ett6l kezdve Isten megértésére kell torekednie,
hogy eljuthasson hozza. gy a szerzetesek Gtja mindamellett, hogy haladdsa nem mérhetd, a
liturgidban befogadott és emésztett Ige szivében megy végbe. Istennek ebben a keresésében
a szerzetest erésen megragadja Krisztusnak a szenvedésben tanusitott csondje, és O maga

vonzza.

Valéban van lemondas, de ez Istenben torténd levetkezés, elGzetes készség az odafi-
gyelésre és a csondes imadasra. Hosszu menetelés ez Isten felé a Biblia igéjének vildgossaga-
ban. A csond mindig ellensége a jelentéktelen szempontoknak, a vildgiassagnak és a feliiletes-
ségnek.

110. A vildg akdrhova képes kovetni az embert, ahol el akar rejtézni, még a kolostor maga-
nyaba és csondjébe is. A gég, a szenvedélyek, a képmutatas igyekeznek Ujra érvényesiteni leg-
rosszabb jogaikat a lélek folott. Ha megbujunk Isten csondjében és szivében, fejlink folott a
Szentlélek szarnyaiként tarjuk szét a Bibliat, ez marad a legjobb és egyediili sziikséges, hogy
belsd vildagunkbdl kilizziik a haszontalant, a foloslegest, a vilagiast és még a mi sajat énlinket

is.

111. A szerzetesi hagyomany a békés éjszakai légkort nevezi ,,nagy csondnek”, amelynek
uralnia kell a k6zosségi teriletet, csakigy, mint az egyes cellakat. Ez altalaban a kompletéri-
umtdl a primaig tart: egyedil lenni 6nmagunkkal és Istennel. De mindenkinek maganak kell
|étrehoznia és folépitenie a maga bels6 klauzurajat, ,egy kéfalat és egy bastyat”, egy sajat
pusztasdgot, hogy a magdnyban és a csondben ott taldlkozzon Istennel.

112. Jeromos atya szdmadra az Ecrits monastiques (Szerzetesi irdsok) cim({ m(vében van egy
bizonyiték: ,Milyen kivaltsag birtokolni a jogot — és ez elismert jog, mert szerzetesi jog —,
hogy a csondbe menekilhetiink! Ez egyébként csak akkor kivaltsag, ha batorsagunk van hasz-
nalni azt.” A csond a bator emberek kivaltsaga. Eleshetnek és elveszithetik a reményt, am a
csond sziuinet nélkil fel tudja 6ket emelni, mert magaban hordozza az isteni jelenlétet és ere-
detet. A csond megtérés, amely sohasem valdsul meg kdnnyen.

113. A Silence cartusien (Karthauzi csend) ciml mivében dom Guillerand is ezt irta: ,,Hozza
akarok szokni a homalyban valé nézéshez, ahol a fény atsz(ir6dik, hogy hozzam érkezzen
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anélkil, hogy megsebezne; hozza akarok szokni a csénd hallgatdsahoz, ahol beszél a hang,
mely mindent szavak nélkil mond; meg akarom szokni azt a Szeretet, aki Ugy adja magat és
oly magasztos formaban, engem fellilmulva szél hozzam, és szava kozelebb van a vildgossag-
hoz és az igazsaghoz.”

114. A csond embereinek arca fizikailag kiilonbozik azokétdl, akiknek a gydnyorok zajatdl
és egy Isten nélkili vilag mesterkéltségeit6l torzult el. Vonasaikat, tekintetiiket és mosolyu-
kat a csond ereje formalta. A nagy szerzetes egyéniségek megszoktak, hogy félhomalyban
néznek, és sziintelen képesek ratalalni a vildagossagra, aki az Isten. Mert Isten elrejt6zkodott,
Deus Absconditus, azzal a fatyollal van leboritva, amelyet egyediil a csond tud résnyire elleb-
benteni. A csond homadlya teszi lehet6vé az embernek, hogy kitartéan nézze Istent. A csond
misztérium; és a legnagyobb misztérium, Isten csondes marad. Szeretek emlékezni Patrice de
la Tour du Pin koltének ezekre a szavaira: ,Minden életben a csend mondja ki Istent.”

115. A szerzetesi élet, a magany és a csond embereinek az élete, felemelkedés a magassa-
gok felé, nem pedig a magassagokon valo pihenés. A szerzetesek mindig feljebb mennek, mert
Isten szlintelen(il nagyobb. E foldon sohasem érhetjik el Istent. De semmi sem kisérhetné job-
ban foldi utunkat Isten felé, mint a magdny és a csond.

116. Nem csak a kolostorban kereshetjiik Istent... Szent Agostont erészakosan ragadték ki
monostorabdl, hogy Hippo plspokéveé szenteljék. Kimerit plispdki feladata alatt roskadozva
gyakran ugy tekintette plspoki tevékenységét, mint egy ,sarcina episcopalis”-t. Ez a katonai
nyelv népszer( kifejezése, a katona csomagjat, a katona teljes felszerelését jelenti. Egy saja-
tosan sulyos teher volt az, amelyet Hippd plispokének mindennap hordania kellett a vallan.
Az egyre halmozddd, gyakran vilagi ligyekkel {itk6z8 szolgalat ellenére Agoston megtaldlta a
csond és a magany idejét, hogy a Szentirast olvassa, tanulmdanyozza, és azon elmélkedjen,
hogy hosszan imadkozzon, megszerkessze dogmatikus mdveit, a hitoktatast és a tanitast biz-
tositva. Agoston példaja az Egyhazban van, nem az elvont vagy idedlis Egyhazban, hanem
Hippd kdzosségében, amelynek ismeri arcait, hulldmzasait, nyomorusagait és viszalyait. Ezzel
az Egyhazzal imadkozik, bojtol, szenved és halad az elmaradhatatlan mindennapos megtérés
felé, hogy teljesen Isten altal, Istennel és Istenben éljen. Ennek a k6zosségnek a tapasztalata-
rél ad szamot a zsoltdrokat magyarazva, ahol teljességében megtaldlta magat: , Krisztus
egész teste nydg a megprobaltatdsoktdl az id6k végezetéig és addig, amig a megprobaltata-
sok abba nem maradnak. Ez az ember nyog és kialt Istenhez, és koziillink mindegyikiink a
maga részérdl kidlt ennek az embernek a testében.” Ez az Isten, aki vagyakozik rea, ez a test-
vérei szamara jelen 1évé Isten, és egyben ez az 6 lelke legbensejében jelen 1évé Isten is, akit 6
szorosan at akar 6lelni, minden teolégiai tudomanyos kutatason tul, a csondes imadsagban.
Egész lényével feléje tart mostantdl a szeretet altal ldngra lobbantva. Hanyszor vizsgalta a 1a-
téhatart, hogy lassa, jon-e O, hogy megpihenjen benne, 6riiljon jelenlétének. Agoston gy
abrazolja magat, mint Isten satra alatt laké embert, ,,akit elragad a belsé zene, és akit vonz
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az 6 édessége”, és hangja elhallgattatja a test és a vér zajat, és Isten hdaza felé tereli 6t. Azt is
tudja azonban, hogy az elragadtatas csak egy pillanatig tart, aztan visszahull iz emberi és
mindennapos nyomorba. Torékeny testében nydg, de mar a varakozas viszi 6t, amely utaza-
sanak célja. ,Enekel és megy” — ismétli, Isten az Gt végén van, de mar érzi kezének érinté-
sét...

Vajon a csénd menekiilés a beszédtél? Az 6n életében érezte-e néha, hogy
a szavak tulsagosan alkalmatlanok, sulyosak és zajosak?

117. Sziikséges a csondet mivelnlnk és koriilvenniink belsé gattal.

Imadsagaimban és lelki életemben mindig éreztem az egyre mélyebb és teljesebb csond igé-
nyét. Egyfajta lelki érzékenységrdl van sz, hogy ne magamra gondoljak, hanem tekintetemet,
[ényemet és lelkemet Isten felé forditsam. A magdny, a csond és az abszolut bo6jt napjai nagy
segitséget jelentettek. Hallatlan kegyelem volt, lassu tisztulds és azzal az Istennel valé talalko-
zas, aki fokozatosan egyre mélyebb bels6 életre akart vezetni, hogy bensdséges kapcsolatot
apoljak Vele. A magany, a csond és a bojt napjai, amelyeket egyedil Isten igéje taplal, lehetévé
teszik az embernek, hogy életét a Iényegre alapozza.

igy aztan megtudtam, hogy ahhoz a vizpartra iltetett fahoz hasonléan, melynek gyo-
kerei a vizsodras felé irdnyulnak, lelkierGre és frissességre tehetek szert. Ez a fa nem fél, amikor
a héség érkezik, levélzete z6ld marad: a szarazsag éveiben nem nyugtalankodik és allandéan
gylimolcsot terem (vo. Jer 17,7—8).

A csond abszolut sziikséges belsé életem fejl6déséhez. Ezt az Istennek szentelt szemé-
lyeknek és a papoknak sohasem szabad elfelejtenitk.

118. Boldog John Henry Newman az An Essay in the Aid of a Grammar of Assent (Esszé a
beleegyezés nyelvtandhoz) ciml irasdban keserl szemrehanyassal fordul a papokhoz: , A
csond fenntartja a vallasos buzgdsag benss hevét. Ez a heviilet kifejezésre juttatja a Szentlélek
benniink vald életét. A csond teszi lehet6vé a bennlink [évé isteni tiz gondozasat és Srzését.
[...] ASzentlélek élete megkdveteli bennlink az éberséget. Ha tanuskodni akarunk Isten Lelké-
nek jelenlétérdl a vilagban, egészen sajatosan, a legnagyobb gonddal fenn kell tartani a belsé
tizet. Nem lep meg tulsagosan, hogy szamos pap lélek nélkiili |atszatta valt, olyan emberré,
aki sokat beszél és rengeteg tapasztalatot oszt meg, de Isten Lelkének tiize kialudt benne, és
alig fejez ki tobbet jelentéktelen eszméknél és lapos érzelmeknél. Néha Ugy tlnik, hogy a pa-
pok b6beszéd(isége inkabb kételyt ébreszt benniink, mint hitet. Minden ugy torténik, mintha
nem lennénk egészen biztosak benne, hogy Isten Lelke meg tudja érinteni az emberi szivet.
Azt hisszlik, hogy kotelességlink kitolteni a Szentlélek hianyossagat, és szavak b&ségével meg-
gy6zhetlink masokat a Lélek erejérdl. El kell haritanunk a hidnyossagat és a szavak aradataval
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meggy6zni masokat az erejérél. Es pontosan ez a fecsegd hitetlenség oltja ki a tiizet. [...] Ne-
kiink, apostolkoddknak, a legnagyobb kisértés a szé6dradat. Gyengiti hitlinket és langyossa tesz
minket. A csond egyfajta szakralis nfegyelmezés, a Szentlélek 6rszeme.”

Szent Janos kiilondsen hatdrozott e targyban: ,,Ha szerettek engem, tartsatok meg pa-
rancsaimat, én meg majd kérem az Atyat, és mads vigasztalét ad nektek: az Igazsag Lelkét, aki
orokké veletek marad. A vildg nem kaphatja meg, mert nem Ilatja, és nem ismeri. De ti ismeri-
tek, mert bennetek van és hennetek marad. Nem hagylak arvan benneteket, hanem visszajo-
vok hozzatok.” (Jn 14,15—18)

A mennybemenetel utan Krisztus nem hagyta drvan az embereket. Amint a teremtés
kezdetén, enyhe szell6ként ,Isten lehelete [lelke — a ford.] lebegett a vizek folott”, gy az
Isten Fia az emberiséget a Szentlélek kezébe helyezte, aki kidrasztja az Atya szeretetét, és
csondben terjeszti vildgossadgat és bolcsességét. Ezért tehat alig lehetséges, hogy a vilag zaja-
ban és nyugtalansagaiban a Szentlélek vezessen bennlinket.

Krisztust bizonydra elszomoritja, amikor latja és hallja a papokat és a puspokoket, akik-
nek garantalniuk kellene az Evangélium tanitasanak teljességét, hogy megsokszorozzak szava-
ikat és irdsaikat, amelyek az Evangélium pontossagat tudatosan kétértelmd és zavaros allita-
saikkal gyengitik. Ezeket a papokat és prelatusokat, akik azt a benyomast keltik, hogy az Egyhaz
hagyomdnyos tanitasat a dogma és az erkolcs teriletén az ellenkez6jére forditsak, id6szer(
lenne Krisztus kemény szavaira emlékeztetni: ,Ezért mondom nektek, minden blnre és ka-
romldsra elnyerik az emberek a bocsanatot, de a Lélek kdiromlasa nem nyer bocsanatot. Aki az
Emberfia ellen beszél, az bocsanatot nyer, aki azonban a Szentlelket karomolja, nem nyer bo-
csanatot sem ezen, sem a masvilagon.” ,Bline 6rokre megmarad” — teszi hozzd Mark. (Mt
12,31—32; Lk 12,10; Mk 3,29) Nyilvanvaléan feladatunk Uj pasztoralis utakat keresni. Am Aqui-
ndi Szent Tamas a Szent Janos Evangéliumahoz f(izott magyarazataban figyelmeztet bennin-
ket: ,Ha tehat azt keresed, merre menj, kévesd Krisztust, hiszen 6 maga az Ut. Szent Agoston
igy magyarazza: »Menj kdvetve az embert és eljutsz Istenhez.« Mert jobb botladozni az uton,
mint nagy |éptekkel haladni az uton kivil. Mert az, aki botladozik az uton, még ha alig halad is,
kozeledik a célhoz; de az, aki az Uton kivil megy, minél batrabban fut, anndl inkabb tavolodik
a céltdl. Ha azt keresed, hova menj, egyesiilj Krisztussal, mert 6 személyében az igazsag,
amelyre szeretnénk eljutni.” Newmannek az Isten igéjét, a szentségeket és a liturgiat kisajatito
papokrél szdlé6 megdllapitasa vilagosan bizonyitja, hogy szoros kapcsolat van a csond és a
Szentlélekhez vald hliség kozott. A csond aszkézisét nem gyakorld lelkipasztorok nem érdekel-
tek az Evangéliumban, unalmas, patetikus és beteges sz6b6ség rabjaiva lesznek. A Szentlélek
élete és csond nélkil a pap tanitdsa zavaros, 0sszefliggéstelen fecsegés. A pap beszédének
sajat lelke formajanak és az isteni Jelenlét jelének kell lennie.

Newman gondolata minden emberre érvényes. Minél jobban kézelediink a Szentlélek-
hez, annal cséndesebbek vagyunk, minél jobban tadvolodunk téle, annal fecsegébbek vagyunk.
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Minden papnak, piispdknek el kellene tudnia mondani Szent Agostonnal: ,,Voce Eccli-
siae loquor” (Az Egyhdaz hangjan szélok) (Zsoltarmagyardzatok,129,4), és igy tehat Jézus Krisz-
tus hangjan, igy aztan finomsaggal és hatékonyan magara kellene vennie a lelkipasztor és lel-
kivezetd teljes felel6sségét. Egyetlen pap és egyetlen plispok sem felejtheti, hogy az itélet ret-
tenetes napjan sajat maganak kell felelnie Isten el6tt azoknak a vétkeiért, akiket sajat hanyag-
saga miatt nem tudott megtériteni.

Szent Agoston egyik levelében nyomatékosan hangsulyozza: ,E vildg dicsGsége elmulik,
az itélet napjan mindezek a megtiszteltetések semmit sem érnek. Nem azon dbrandozom,
hogy életem az egyhazi megtiszteltetések hiabavaldsagaban meriljon ki. Arra a napra gondo-
lok, amikor szamot kell adnom a nyajrél, amelyet a pasztorok Fejedelme bizott ram. Ertsétek
meg félelmeimet, mert nagyok az én félelmeim.”

119. A csond irdnti tisztelet hidnya karomlas a Szentlélek ellen. Ha a pap belép a csénd fe-
gyelmébe, ald tudja vetni magat a Szentléleknek. Ha Isten szévivGi nem engedik a Szentlelket
magukban szdlni, akkor az isteni kegyelmet 6hatatlanul utdlatos emberi ligyességgé valtoztat-
jak.

120. A pap a csond embere. Mindig Istenre kell figyelnie. Az igazi pasztoralis és misszionari-
usi mélység csak a csondes imadsagbdl johet. Csond nélkil a papsag elsillyed. A papnak a
Szentlélek karjaiban kell lennie. Ha eltavolodik a Szentlélektdl, arra karhozik, hogy kizarélag
emberi munkat végezzen.

121. Igaz, hogy a Szentlélek az ,ismeretlen Isten” marad, ahogyan Victor Dillard, az 1945.
janudr 12-én Dachauban meghalt jezsuita pap is nevezi 6t az Au Dieu inconnu (Az ismeretlen
Istenhez) cim( konyvében. A kdvetkez6 nagyszer( imadsaggal vezeti be gondolatait, amely
konyorgés és kialtas a Szentlélekhez, arra kérve 6t, hogy engedje szdmdara megismerni, meg-
ragadni, megérinteni, s6t kinyilatkoztatni az 6 arcat. Mert er6s a vagyunk, hogy lassuk 6t:
»,Uram, add, hogy lassalak. [...] Nem is tudom, hogyan hivjalak: Szentlélek, 6 Szent Lélek. [...]
Préballak megragadni téged, megkiildnbdztetni az isteni vildgban, amelybe elmeriilék. Am ki-
tart kezem semmit sem ragad meg, és szinte észrevehetetlenil térdre rogyok az Atya el6tt,
vagy az én bensémben laké ismertebb Krisztusom f6lé hajlok. Testem ledll. Erzékeim az igazu-
kat keresik a képekben, hogy lelkem feléd szallhasson. Es te csak ilyen idegen anyagi taplalékot
adsz nekik, mint galamb, langnyelv, lehelet. Semmit nem adsz, ami lehetévé teszi a bensGséges
imat kettesben. Semmit, ami az imadsagot emberivé és csaladiassa teszi. Mert tulsagosan
kozel vagy hozzam. Sziikségem lenne egy kis tavolsagra, hogy nézzelek, hogy hatart vonjak
koréd, és a magam hatdrait is megallapitsam hozzad vald viszonyomban, kielégitve a pontos
korvonalak igényét, hogy felfogjam egységiinket.”

Victor Dillard atya imadsaga mutatja a hivé embernek azt a nehézségét, hogyan is kép-
zelje el a Szentlélek isteni személyének eredetiségét. Mégis béségesen hivjuk, szdlitjuk 6t a
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szentmise kozepette, hogy szentelje meg Isten népét és mindent, és jojjon atvaltoztatni, illetve
véghez vinni az atlényegiilést, mas szoval a kenyér és bor I[ényegének atalakitasat Jézus Krisz-
tus testének és vérének lényegévé az Eucharisztidban.

122. Krisztus a Szentlélek nagy csondjét adta nekiink. Hogyan is feledhetnénk ezt? Ha az
ember eltdvolodik a Szentlélek csondjének emészt§ tizétdl, mindig balvanyimadasba esik.
Gondozni kell Plinkdsd csondes tiizét. A Szentlélek cséndje nélkil az embert Uresség veszi ko-
ral.

123. A csond nem a beszéd szam(izése, hanem az egyetlen Ige szeretete. Forditva: a szavak
araddsa a kételkedés jele. A hitetlenség mindig bébeszédd.

Gyakran elfelejtjik, hogy Krisztus szeretett csondet teremteni. Nem menekiilni vonult
a pusztaba, hanem Istennel taldlkozni. Es életének legkegyetlenebb pillanatdban, amikor min-
denitt UGvoltések stvitettek, amikor mindenféle hazugsagok és ragalmak szakadtak ra, amikor
a fépap azt kérdezte: ,,Miért nem mondasz semmit?”, Jézus inkdabb a csondet valasztotta.

Valdsagos emlékezetkiesésben szenvediink; mar nem tudjuk tébbé, hogy a csond szak-
ralis valosag, mert Isten tartézkodasi helye. Hogyan lehet Gjra felfedezni a csond érzését, mint
Isten megnyilvanuldsat? Itt van a modern vilag dramaja: az ember eltdvolodik Istent6l, mert
nem hisz tobbé a csond értékében.

124. Halsten felé haladunk, lesz egy pillanat, amikor a szé f6l6slegessé és érdektelenné va-
lik, mert egyedil a szemlél6désnek lesz fontossaga. A szerzetesi élet teszi minden masnal leg-
inkabb lehet6vé Isten szemlélését. A monostorok cséndje a legszebb foldi ékszerdoboz az em-
bernek, aki fel akar jutni .ahhoz, aki varja 6t.

Dom Jean-Baptiste Porion ezt nagyon pontosan gondolta az Amour et silence (Szeretet
és csend) cimd mdvében: ,Minden élet titokzatos kezdetében és miikodésében. A szemlél6d6
élet a legmélyebb és legvalésagosabb élet. Eppen ezért a legtitkosabb és legkevésbé megma-
gyarazhatd. Tulsagosan egyszer( és lelki ahhoz, hogy az emberi szavak teljesen kifejezhetnék.
[...] Ha beléplink a klauzuraba, akkor megtériink, vagyis elfordulunk a vilagtdl és Istenhez for-
dulunk. A karthauzi élet kezdete olyan, mint minden mas szerzetes életé. Akiket az isteni hivas
bevezet a magdnyba, meghallottdk az evangéliumi szét: »Pcenitentiam agite. Vadé, vende
quae habes.« (Tartsatok blinbanatot, menjetek, adjatok el mind, amitek van!) Ok tehat min-
denekel6tt eréfeszitést lettek, hogy megszabaduljanak a teremtett dolgoktdl, hogy széttorjék
szolgasagunk rablancait. A kiliresedésnek és az aldrendeltségnek ez a tette mindig szlikséges
marad. Mindig harcolnunk kell bukott természetlink ellen. »Militia est vita hominis super ter-
ram.« (Katonaskodas az ember élete a foldon.)”

125. A klauzura a fuga mundi, a vilagtdl valo elfutds térbeli kivetitése arra vald, hogy ma-
ganyt és csondet taldljunk. Kifejezi a zlirzavarnak, a mesterséges fényeknek, a zaj kabitd
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szomorusaganak és a megszallott birtokldsi vagynak a végét, hogy az Egre nézziink. Aki belép
a monostorba, a csondet keresi, hogy megtaldlja Istent. Mindenekf6l6tt szeretni akarja Istent,
mint egyetlen javat és egyetlen gazdagsagat. ,Hogy sokat szerethessiik Istent az Egben —
mondta Liguori Szent Alfonz Maria a Novena dél Santo Natale (Beszédek Karacsony kilen-
cedére) cimi kdnyvében -, el6bb sokat kell 6t szeretni a foldon. Isten irdnti szeretetiink foka
életiink végén Isten irdnti szeretetiink mértéke lesz az 6rokkévaldsdgban. Bizonyossagot sze-
retnénk szerezni, hogy soha ne legyiink elvalasztva ettdl a Legf6bb Jotdl a jelen életben? Sze-
retetiink kotelékeivel egyre jobban szoritjuk 6t, az Enekek éneke Jegyesével mondva neki:
»Megtaldltam, akit a lelkem szeret, megragadtam 6t és nem fogom elengedni 6t.« Hogyan
ragadta meg a Szent Jegyes szeretettjét? »A szeretet karjaival ragadjuk meg Istent« — feleli
Szent Ambrus. Boldogok, akik felkidlthatnak Szent Faulinnal: »Birtokoljak csak a gazdagok gaz-
dagsagukat, a kirdlyok kiralysagukat: a mi dics6ségiink, a mi gazdagsagunk, a mi kirdlysagunk
Krisztus!« Es Szent Ignaccal: »Csak szeretetedet és kegyelmedet add nekem, és elég gazdag
leszek.« Tedd, hogy ugy szeresselek téged, ahogy te szeretsz engem: és nem 6hajtok mast,
nincs mas, amit kivanhatnék.”

XVI. Benedek minden papdnal jobban kifejezte a szemlél6d6 élet misztériumat a ber-
nardinusok kollégiumaban 2008. szeptember 12-én tartott beszédében: ,Abbdl az észrevétel-
b4l indultunk ki, hogy a régi rend és az ékori bizonyossagok 6sszeomlasdban a szerzetesek
alaphozzadlldsa a quaerere Deum volt, vagyis elkezdték keresni Istent. Ez, mondhatnank, va-
I6ban filozoéfiai magatartds: az utolso el6tti valésagok mogé nézni és hozzalatni a végsd, igaz
valdsagok kereséséhez.”

126. A szerzetes magasztos és hosszu Uton kotelezi el 5Gnmagat, azonban mdr az irany birto-
kaban van, a Biblia szavaban hallgatja Istent. Ett6l kezdve Isten megértésére kell torekednie,
hogy eljuthasson hozza. igy a szerzetesek Gtja mindamellett, hogy haladdsa nem mérhetd, a
liturgiaban befogadott és emésztett Ige szivében megy végbe. Istennek ebben a keresésében
a szerzetest erésen megragadja Krisztusnak a szenvedésben tanusitott csondje, és O maga

vonzza.

Valéban van lemondas, de ez Istenben toérténd levetkezés, el6zetes készség az odafi-
gyelésre és a csondes imadasra. Hosszu menetelés ez Isten felé a Biblia igéjének vilagossaga-
ban. A csond mindig ellensége a jelentéktelen szempontoknak, a vildgiassagnak és a fellletes-
ségnek.

127. A vildg akdrhova képes kovetni az embert, ahol el akar rejtézni, még a kolostor maga-
nyaba és csondjébe is. A gbg, a szenvedélyek, a képmutatas igyekeznek Ujra érvényesiteni leg-
rosszabb jogaikat a lélek folott. Ha megbujunk Isten csondjében és szivében, fejlink folott a
Szentlélek szarnyaiként tarjuk szét a Bibliat, ez marad a legjobb és egyediili sziikséges, hogy
belsé vilagunkbdl kilizzliik a haszontalant, a foloslegest, a vilagiast és még a mi sajat énlinket

is.
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128. A szerzetesi hagyomany a békés éjszakai légkdrt nevezi ,,nagy cséndnek”, amelynek
uralnia kell a kozosségi teriiletet, csakigy, mint az egyes cellakat. Ez dltaldban a kompletéri-
umtol a primaig tart: egyedil lenni Gnmagunkkal és Istennel. De mindenkinek maganak kell
létrehoznia és folépitenie a maga belsé klauzurdjat, ,egy kéfalat és egy bastyat”, egy sajat
pusztasdgot, hogy a magdnyban és a csondben ott taldlkozzon Istennel.

129. Jeromos atya szamdra az Ecrits monastiques (Szerzetesi irasok) cim{ m(ivében van egy
bizonyiték: ,Milyen kivaltsag birtokolni a jogot — és ez elismert jog, mert szerzetesi jog —,
hogy a csondbe menekilhetiink! Ez egyébként csak akkor kivaltsag, ha batorsagunk van hasz-
nalni azt.” A csond a bator emberek kivaltsaga. Eleshetnek és elveszithetik a reményt, am a
csond szuinet nélkil fel tudja 6ket emelni, mert magaban hordozza az isteni jelenlétet és ere-
detet. A csond megtérés, amely sohasem valésul meg kdnnyen.

130. A Silence cartusien (Karthauzi csend) ciml mivében dom Guillerand is ezt irta: ,,Hozza
akarok szokni a homalyban vald nézéshez, ahol a fény atsz(irédik, hogy hozzam érkezzen anél-
kiil, hogy megsebezne; hozza akarok szokni a csond hallgataséhoz, ahol beszél a hang, mely
mindent szavak nélkil mond; meg akarom szokni azt a Szeretet, aki Ugy adja magat és oly
magasztos formaban, engem fellilmulva szél hozzam, és szava kozelebb van a vilagossaghoz
és az igazsaghoz.”

131. A csond embereinek arca fizikailag kiilonb6zik azokétdl, akiknek a gyonyorok zajatél és
egy Isten nélkiili vilag mesterkéltségeitdl torzult el. Vonasaikat, tekintetiiket és mosolyukat a
csond ereje formalta. A nagy szerzetes egyéniségek megszoktak, hogy félhomalyban néznek,
és szlintelen képesek rataldlni a vildgossagra, aki az Isten. Mert Isten elrejt6zkodott, Deus Abs-
conditus, azzal a fatyollal van beboritva, amelyet egyedil a csond tud résnyire el- lebbenteni.
A csond homalya teszi lehet6vé az embernek, hogy kitartdan nézze Istent. A csond misztérium;
és a legnagyobb misztérium, Isten cséndes marad. Szeretek emlékezni Patrice de la Tour du
Pin kélt6nek ezekre a szavaira: ,,Minden életben a csend mondja ki Istent.”

132. A szerzetesi élet, a magany és a csond embereinek az élete, felemelkedés a magassa-
gok felé, nem pedig a magassagokon valo pihenés. A szerzetesek mindig feljebb mennek, mert
Isten szlintelenil nagyobb. E foldon sohasem érhetjiik el Istent. De semmi sem kisérhetné job-
ban foldi utunkat Isten leié, mint a magany és a csond.

133. Nem csak a kolostorban kereshetjiik Istent... Szent Agostont erészakosan ragadtak ki
monostorabdl, hogy Hippd plspokévé szenteljék. Kimerité plspoki feladata alatt roskadozva
gyakran ugy tekintette plspoki tevékenységét, mint egy ,,sarcina episcopalis”-t. Ez a katonai
nyelv népszer( kifejezése, a katona csomagjat, a katona teljes felszerelését jelenti. Egy sajato-
san sulyos teher volt az, amelyet Hippé plspdkének mindennap hordania kellett a vallan. Az
egyre halmozddo, gyakran vilagi tgyekkel titk6z8 szolgdlat ellenére Agoston megtalélta a
csond és a magany idejét, hogy a Szentirast olvassa, tanulmanyozza, és azon elmélkedjen, hogy
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hosszan imadkozzon, megszerkessze dogmatikus mdveit, a hitoktatdst és a tanitdst biztositva.
Agoston példéja az Egyhazban van, nem az elvont vagy idedlis Egyhdzban, hanem Hippé ko-
z0sségében, amelynek ismeri arcait, hulldmzasait, nyomorusagait és viszalyait. Ezzel az Egy-
hazzal imadkozik, bojtol, szenved és halad az elmaradhatatlan mindennapos megtérés felé,
hogy teljesen Isten altal, Istennel és Istenben éljen. Ennek a k6zdsségnek a tapasztalatardl ad
szamot a zsoltarokat magyardzva, ahol teljességében megtalalta magat: , Krisztus egész teste
nyog a megprobaltatasoktol az id6k végezetéig és addig, amig a megprdobaltatdsok abba nem
maradnak. Ez az ember nyog és kidlt Istenhez, és koziilink mindegyikiink a maga részérdl kialt
ennek az embernek a testében.” Ez az Isten, aki vagyakozik red, ez a testvérei szamara jelen
Iévéd Isten, és egyben ez az & lelke legbensejében jelen Iévd Isten is, akit 6 szorosan at akar
olelni, minden teoldgiai tudomanyos kutatdson tul, a csondes imadsagban. Egész l1ényével fe-
léje tart mostantdl a szeretet altal l[dngra lobbantva. Hanyszor vizsgalta a latéhatart, hogy
lassa, jon-e O, hogy megpihenjen benne, 6riiljon jelenlétének. Agoston Ugy dbrazolja magat,
mint Isten satra alatt laké embert, ,,akit elragad a bels6 zene, és akit vonz az 6 édessége”, és
hangja elhallgattatja a test és a vér zajat, és Isten haza felé tereli 6t. Azt is tudja azonban, hogy
az elragadtatas csak egy pillanatig tart, aztan visszahull iz emberi és mindennapos nyomorba.
Torékeny testében nydg, de mar a varakozas viszi 6t, amely utazdsanak célja. , Enekel és megy”
— ismétli, Isten az at végén van, de mar érzi kezének érintését...

Vajon a csénd menekiilés a beszédtél? Az 6n életében érezte-e néha, hogy
a szavak tulsdgosan alkalmatlanok, sulyosak és zajosak?

134. Sziikséges a csondet mdvelniink és korllvenniink bels6 gattal.

Imadsagaimban és lelki életemben mindig éreztem az egyre mélyebb és teljesebb csénd igé-
nyét. Egyfajta lelki érzékenységrél van szé, hogy ne magamra gondoljak, hanem tekintetemet,
[ényemet és lelkemet Isten felé forditsam. A magdny, a csond és az abszolut bojt napjai nagy
segitséget jelentettek. Hallatlan kegyelem volt, lassu tisztulds és azzal az Istennel valé talalko-
zas, aki fokozatosan egyre mélyebb belsé életre akart vezetni, hogy benséséges kapcsolatot
apoljak Vele. A magdny, a csond és a bojt napjai, amelyeket egyediil Isten igéje taplal, lehetévé
teszik az embernek, hogy életét a Iényegre alapozza.

Igy aztan megtudtam, hogy ahhoz a vizpartra lltetett fahoz hasonldéan, melynek gyo6-
kerei a vizsodras felé irdnyulnak, lelkierére és frissességre tehetek szert. Ez a fa nem fél, amikor
a héség érkezik, levélzete z6ld marad: a szarazsag éveiben nem nyugtalankodik és allanddan
gylimolcsot terem (vo. Jer 17,7—8).

A csond abszolut szlikséges belsé életem fejl6déséhez. Ezt az Istennek szentelt szemé-
lyeknek és a papoknak sohasem szabad elfelejtenitik.
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135. Boldog John Henry Newman az An Essay in the Aid of a Grammar of Assent (Esszé a
beleegyezés nyelvtandhoz) cim{ irdsdban keser(i szemrehanyassal fordul a papokhoz: ,A
csond fenntartja a vallasos buzgdsag bensé6 hevét. Ez a heviilet kifejezésre juttatja a Szentlélek
benniink valé életét. A csond teszi lehet6vé a benniink [évé isteni tliz gondozasat és Grzését.
[...] ASzentlélek élete megkdveteli bennlink az éberséget. Ha tanuskodni akarunk Isten Lelké-
nek jelenlétérdl a vildgban, egészen sajatosan, a legnagyobb gonddal fenn kell tartani a belsé
tlzet. Nem lep meg tulsagosan, hogy szamos pap lélek nélkili Iatszatta valt, olyan emberré,
aki sokat beszél és rengeteg tapasztalatot oszt meg, de Isten Lelkének tiize kialudt benne, és
alig fejez ki tobbet jelentéktelen eszméknél és lapos érzelmeknél. Néha gy tlnik, hogy a pa-
pok b6beszéd(isége inkabb kételyt ébreszt bennlink, mint hitet. Minden ugy torténik, mintha
nem lennénk egészen biztosak benne, hogy Isten Lelke meg tudja érinteni az emberi szivet.
Azt hissziik, hogy kotelességlink kitolteni a Szentlélek hidnyossagat, és szavak b6ségével meg-
gyGzhetlink masokat a Lélek erejérdl. El kell haritanunk a hidnyossagat és a szavak aradataval
meggy6zni masokat az erejérél. Es pontosan ez a fecsegd hitetlenség oltja ki a tiizet. [...] Ne-
kiink, apostolkoddknak, a legnagyobb kisértés a széaradat. Gyengiti hitlinket és langyossa tesz
minket. A csond egyfajta szakrdlis 6nfegyelmezés, a Szentlélek 6rszeme.”

Szent Janos kiilondsen hatarozott e tdrgyban: ,,Ha szerettek engem, tartsatok meg pa-
rancsaimat, én meg majd kérem az Atyat, és mds vigasztalét ad nektek: az Igazsag Lelkét, aki
orokké veletek marad. A vildg nem kaphatja meg, mert nem latja, és nem ismeri. De ti ismeri-
tek, mert bennetek van és bennetek marad. Nem hagylak arvan benneteket, hanem visszajo-
vok hozzatok.” (Jn 14,15—18)

A mennybemenetel utan Krisztus nem hagyta drvan az embereket. Amint a teremtés
kezdetén, enyhe szell6ként ,Isten lehelete [lelke — a ford.] lebegett a vizek folott”, ugy az
Isten Fia az emberiséget a Szentlélek kezébe helyezte, aki kidrasztja az Atya szeretetét, és
csondben terjeszti vildgossagat és bolcsességét. Ezért tehat alig lehetséges, hogy a vilag zaja-
ban és nyugtalansagaiban a Szentlélek vezessen benniinket.

Krisztust bizonydra elszomoritja, amikor latja és hallja a papokat és a puspokoket, akik-
nek garantalniuk kellene az Evangélium tanitasanak teljességét, hogy megsokszorozzak szava-
ikat és irasaikat, amelyek az Evangélium pontossagat tudatosan kétértelmd és zavaros allita-
saikkal gyengitik. Ezeket a papokat és preldtusokat, akik azt a benyomast keltik, hogy az Egyhaz
hagyomanyos tanitasat a dogma és az erkolcs teriiletén az ellenkezGjére forditsak, idGszeri
lenne Krisztus kemény szavaira emlékeztetni: , Ezért mondom nektek, minden b(inre és ka-
romlasra elnyerik az emberek a bocsanatot, de a Lélek kdiromldsa nem nyer bocsanatot. Aki az
Emberfia ellen beszél, az bocsanatot nyer, aki azonban a Szent- lelket karomolja, nem nyer
bocsanatot sem ezen, sem a masvilagon.” ,,Bline 6rokre megmarad” — teszi hozzd Mark. (Mt
12,31—32; Lk 12,10; Mk 3,29) Nyilvanvaléan feladatunk uj pasztoralis utakat keresni. Am Aqui-
ndi Szent Tamds a Szent Janos Evangéliumahoz fliz6tt magyarazataban figyelmeztet
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benntlinket: ,,Ha tehat azt keresed, merre menj, kdvesd Krisztust, hiszen § maga az ut. Szent
Agoston igy magyarazza: »Menj kdvetve az embert és eljutsz Istenhez.« Mert jobb botladozni
az Uton, mint nagy Iéptekkel haladni az Uton kiviil. Mert az, aki botladozik az Uton, még ha alig
halad is, kozeledik a célhoz; de az, aki az Uton kiviil megy, minél batrabban fut, anndl inkabb
tavolodik a céltél. Ha azt keresed, hova menj, egyesiilj Krisztussal, mert 6 személyében az igaz-
sag, amelyre szeretnénk eljutni.” Newmannek az Isten igéjét, a szentségeket és a liturgiat ki-
sajatitod papokrol sz6l6 megallapitdsa vildgosan bizonyitja, hogy szoros kapcsolat van a csénd
és a Szentlélekhez val6 hliség kdzott. A csond aszkézisét nem gyakorld lelkipasztorok nem ér-
dekellek az Evangéliumban, unalmas, patetikus és beteges sz6b&ség rabjaiva lesznek. A Szent-
lélek élete és csond nélkil a pap tanitasa zavaros, 6sszefliggéstelen fecsegés. A pap beszédé-
nek sajat lelke formajanak és az isteni Jelenlét jelének kell lennie.

Newman gondolata minden emberre érvényes. Minél jobban kozeledlink a Szentlélek-
hez, annal csondesebbek vagyunk, minél jobban tavolodunk téle, annal fecseg6bbek vagyunk.

Minden papnak, piispoknek el kellene tudnia mondani Szent Agostonnal: ,, Voce Eccli-
siae loquor” (Az Egyhaz hangjan szélok) (Zsoltarmagyarazatok, 129,4), és igy tehat Jézus Krisz-
tus hangjan, igy aztan finomsaggal és hatékonyan magara kellene vennie a lelkipasztor és lel-
kivezetd teljes felelGsségét. Egyetlen pap és egyetlen plspok sem felejtheti, hogy az itélet ret-
tenetes napjan sajat maganak kell felelnie Isten el6tt azoknak a vétkeiért, akiket sajat hanyag-
saga miatt nem tudott megtériteni.

Szent Agoston egyik levelében nyomatékosan hangsulyozza: ,E vilag dicsGsége elmulik,
az itélet napjan mindezek a megtiszteltetések semmit sem érnek. Nem azon dbrandozom,
hogy életem az egyhazi megtiszteltetések hidbavaldsdgaban meriljon ki. Arra a napra gondo-
lok, amikor szdmot kell adnom a nyajrél, amelyet a pasztorok Fejedelme bizott ram. Ertsétek
meg félelmeimet, mert nagyok az én félelmeim.”

136. A csond iranti tisztelet hidnya karomlas a Szentlélek ellen. Ha a pap belép a csond fe-
gyelmébe, ald tudja vetni magat a Szentléleknek. Ha Isten szévivGi nem engedik a Szentlelket
magukban szdlni, akkor az isteni kegyelmet 6hatatlanul utdlatos emberi ligyességgé valtoztat-
jak.

137. A pap acsond embere. Mindig Istenre kell figyelnie. Az igazi pasztoralis és misszionari-
usi mélység csak a csondes imadsagbdl johet. Csond nélkil a papsag elsillyed. A papnak a
Szentlélek karjaiban kell lennie. Ha eltavolodik a Szentlélektdl, arra karhozik, hogy kizardlag
emberi munkat végezzen.

138. Igaz, hogy a Szentlélek az ,ismeretlen Isten” marad, ahogyan Victor Dillard, az 1945.
januar 12-én Dachauban meghalt jezsuita pap is nevezi 6t az Au Dieu inconnu (Az ismeretlen
Istenhez) cimU konyvében. A kdvetkez6 nagyszerl imadsaggal vezeti be gondolatait, amely
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konyorgés és kidltas a Szentlélekhez, arra kérve 6t, hogy engedje szamara megismerni, meg-
ragadni, megérinteni, s6t kinyilatkoztatni az 6 arcat. Mert er6s a vagyunk, hogy lassuk 6t:
»,Uram, add, hogy lassalak. [...] Nem is tudom, hogyan hivjalak: Szentlélek, 6 Szent Lélek. [...]
Préballak megragadni téged, megkiilonbdztetni az isteni vildgban, amelybe elmeriilok. Am ki-
tart kezem semmit sem ragad meg, és szinte észrevehetetleniil térdre rogyok az Atya el6tt,
vagy az én bensémben laké ismertebb Krisztusom f61é hajlok. Testem ledll. Erzékeim az igazu-
kat keresik a képekben, hogy lelkem feléd szallhasson. Es te csak ilyen idegen anyagi taplalékot
adsz nekik, mint galamb, langnyelv, lehelet. Semmit nem adsz, ami lehetévé teszi a bensdséges
imat kettesben. Semmit, ami az imddsagot emberivé és csalddiassa teszi. Mert tulsdagosan
kozel vagy hozzam. Sziikségem lenne egy kis tavolsdgra, hogy nézzelek, hogy hatart vonjak
koréd, és a magam hatdrait is megallapitsam hozzdd valé viszonyomban, kielégitve a pontos
korvonalak igényét, hogy felfogjam egységlinket.”

Victor Dillard atya imadsaga mutatja a hivé embernek azt a nehézségét, hogyan is kép-
zelje el a Szentlélek isteni személyének eredetiségét. Mégis bdségesen hivjuk, szélitjuk 6t a
szentmise kozepette, hogy szentelje meg Isten népét és mindent, és j6jjon atvaltoztatni, illetve
véghez vinni az atlényeguilést, mas szoval a kenyér és bor lényegének atalakitasat Jézus Krisz-
tus testének és vérének lényegévé az Eucharisztidban.

139. Krisztus a Szentlélek nagy csondjét adta nekiink. Hogyan is feledhetnénk ezt? Ha az
ember eltdvolodik a Szentlélek csondjének emészt6 tizétdl, mindig balvanyimadasba esik.
Gondozni kell Plnkosd csondes tlizét. A Szentlélek csondje nélkil az embert (iresség veszi ko-

ral.

140. A csond nem a beszéd szam(zése, hanem az egyetlen Ige szeretete. Forditva: a szavak
aradasa a kételkedés jele. A hitetlenség mindig b6beszédd.

141. Gyakran elfelejtjik, hogy Krisztus szeretett csondet teremteni. Nem menekdlni vonult
a pusztaba, hanem Istennel taldlkozni. Es életének leg- kegyetlenebb pillanataban, amikor
mindenutt Gvoltések slivitettek, amikor mindenféle hazugsagok és rdgalmak szakadtak r3,
amikor a fépap azt kérdezte: ,,Miért nem mondasz semmit?”, Jézus inkabb a cséndet valasz-
totta.

Valdsagos emlékezetkiesésben szenvediink; mar nem tudjuk tébbé, hogy a csénd szak-
ralis valdsag, mert Isten tartézkodasi helye. Hogyan lehet Ujra felfedezni a csond érzését, mint
Isten megnyilvanuldsat? Itt van a modern vilag dramaja: az ember eltdvolodik Istent6l, mert
nem hisz tébbé a csond értékében.

142. Csond nélkil Isten eltlinik a zajban, és ez a zaj egyre gyotrébb lesz, mert Isten tavol
van. Ha a vilag nem fedezi fel Ujra a csondet, elveszik, elmeril a semmiben.
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Létezik olyan csénd, amely meghallgatds? Taldn lehetetlen ugy megérteni
a mdsik embert, hogy cséndben maradunk...

143. A meghallgatashoz szlikséges az elhallgatas. Nem csak a fizikai csénd bizonyos megtar-
tasardl akarok beszélni, amely abban all, hogy nem vagok bele masok szavaba. A bels6 csond-
rél is széIni akarok, amely nemcsak a masik ember beszédére figyel, hanem az aldzatos szere-
tettel tulcsorduld szivre, amely gazdagon megaldott az odafigyelés, a barati befogadas, az
onkéntes lemondas képességével, és igencsak tudatdban van szegénységiinknek.

A meghallgatds csondje az odafigyelés, 6nmagunk ajdndékozasa a masiknak, és az er-
kolcsi finomsag jele. Tudatos aldzatossagot kell tanusitanunk, hogy ugy fogadjunk el egy masik
embertdl ajandékot, mint amit Isten ad neklink. Mert a masik ember mindig egyfajta gazdag-
sag és értékes ajandék, amelyet Isten ajanl fel, hogy alazatban, emberségben és nemeslelk(-
ségben novekedjlink.

Ugy gondolom, hogy pontosan az a leghianyosabb emberi kapcsolat, amelybd| hidnyzik
az odafigyelés csondje.

144. Bele kell vinni a csondet a gondolkodas folyamataba, le kell nyugtatni a szivet, a gondok
sokasdagat, és kiiktatni minden mesterkélt szérakozottsagot. Semmi nem magyarazza meg job-
ban, hogy mi is az odafigyelés, mint az az 6sszefliggés, amely fenndll a csénd és az odafigyelés,
a figyelem és az ajandékozds kozott. Ezt irja Szent Janos a Prolégusban: , A vildgossag vilagit a
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sotétségben, de a sotétség nem fogta fol.” (Jn 1,5) Az odafigyelés csondje nem mas, mint a

szivek csondes egylittléte.

Hogyan tudna a sziv a masik embert masképp teljesen befogadni, mint a csondben?
Hiszen ez utdbbi nem értelemmel magyarazhatd, hanem lélekkel.

145. Osszehasonlitasként, a zenét teljességében hallgatjuk, amikor minden tokéletesen el-
hallgat koralottink és bennlink, és szemiinket is becsukjuk. Az odafigyelés csondje leginkdbb
olyan, mint amikor elblvol a templomot betdltd orgona hangja. Hallgatjuk, mit sem [atva ab-
bdl, ami a kdrus magasaban toérténik, az orgona helyén: hang érkezik a homalybdl, és a moz-
dulatlan és sotét ivek alatt betakar minket, mint egy lepel.

A figyelés csondje bizonyara akkor éri el csucspontjat, amikor maga a beszéd a csond-
ben nyilvanul meg, semmit sem veszitve az erejébél, vagy amikor olvasas kdzben, a hangtdl
megfosztott beszéd taldlkozik az olvasdval, aki teljesen annak belsé vilaga felé fordul a befo-

gadas tokéletes maganyaban.

Mit mondhatunk az emlékezet cséndjérdl? Itt nem eqgy betegség cséndjérdl
van sz0, amikor az ember elvesziti emlékeit és fogddzoit.
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146. Az emlékezet a Szentlélekt6l megtermékenyitett szé. Olyan, mint egy sir, mint egy
szantofold, amelybe az ember elveti a beszéd magvat, és az gyokeret ereszt, a cséndben sar-
jad, és egy még bbéségesebb és reményt hordozd uj életté fejlédik.

Az odafigyelés csondjébe belehalt sz6 ujra kivirdgzik az 6t életre kelt6 Szentlélek nap-
sugaraiban. Az elmélkedésben befogadott és megtermékenyilt mag, mint egy Uj Iény jelenik
meg bdséges terméssel. Ha a buzamag nem hal el, nem hoz termést.

A mag elhaldsa a névény életet jelenti. A ndvény pedig az egész természet egyetlen
Iénye, amely egyezerre csondes és élG, és éppen ezzel adja nekiink annak a legtdkéletesebb
képét, ami a csondes odafigyelést kovets percekben torténik.

A Lectio Divina [a Szentirds elmélkedd olvasasa- a ford.] elméleti hagyomanya, amely
végigvonult a kereszténységen, Origenészt6l napjainkig tanitja, hogy a Szentirads olvasdsat az
elmélkedésnek, az elmélkedést pedig az imadsdgnak kell kovetnie. A szent lelki olvasmany a
csond minden gazdagsagat tokéletesen visszatlikrozi, ha az ember Istenhez fordul.

147. Az emlékezet csondje a lélek és a sziv békéje. Az emlékezet csondje szabad és igaz em-
bert teremt.

Az Egy falusi plébdnos napldjaba Georges Bernanos irja: ,,Megdrizni a csendet,
milyen kiilénésen hangzik. Inkdbb a csend 6riz minket.” Hogyan értheté
meg az embernek ez a valdszeriitlen hozzadlldsa a cséndhéz?

148. Jeromos atya megprobalt valaszolni erre a kérdésre. Az Ecrits monastiques (Monaszti-
kus irdsok) ciml konyvében ezt irta: ,,A csond misztérium, illetve pontosabban az emberek
viszonyuldsa a csondhoz szinte misztérium jellegl problémat jelent. Minden értelmes ember
csodalja a csondet, mind meg van gy6z8dve hasznossagarodl, de szinte soha nem akarnak ennél
tovabb menni.” Aztan igy folytatja a trappista szerzetes: , A szeretet gyakorlasahoz el6szor is
magunkba kell zarni a lelket zavaro természetes »zajokat, le kell allitani azokat sziviink ajtaja
el6tt, és nem szabad mdsokat eldrasztani vellik. Egyszer(ien azért, mert a z(rzavar elfordit Is-

tentdl.”

A zaj korlilvesz és ostromol minket: a szlinet nélkil nylizsg6 varosaink, az auték, a re-
plldk, a hazon kiviili és belili gépek zaja. E magat rank kényszeritd zaj mellett még ott vannak
a sajat magunk altal keltett vagy valasztott zajok. Ez mindennapjaink legaltaldanosabb hang-
savja. Ennek a zajnak a tudatunkon kivil gyakran olyan szerepe van, amit nem is meriink be-
vallani, hogy tudniillik elrejtslink és elfojtsunk egy masik zajt, amely lefoglalja és eldrasztja
bensd vildgunkat. Hogyhogy nem dobbent meg bennilinket az az eréfeszités, amelyet allan-
déan kifejtlink, hogy elnyomjuk Isten csondjét?
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149. Azajalélek megsértése, a zaj bensd vilagunk ,,cséndes” leromboldsa. Az ember mindig
igyekszik kivil maradni Gnmagan. Ezért kell dllanddan visszamenni a belsé varkastély felé.

150. Fajdalmasan fedezzik fel a zajt, amikor szeretnénk megallni és belépni az imadsagba.
Gyakran, hatalmas larma uralja belsé templomunkat. A modern vildag megsokszorozza a legka-
bitobb zajokat, amelyek annyira fert6z6 ellenségei sziviink békéjének. A szekularizalt, anyagias
és hedonista vilagban, ahol a haboruik, a bombazasok, a gépfegyverek ropogasa, az erszak és
a kegyetlenség az altalanos fizet6eszkdz, ahol az emberi személy méltdsaga, a csalad és az élet
elleni er6szak mar eléri magat az emberi lényt, a csond tisztelete az emberiség legfébb gond-
java lett. Mindezek ellenére Isten a cséndben rejtézik.

151. A kdrmelita Philippe de Jésus-Marie testvér a belsé csondnek szentelt konferenciabe-
szédében nagyon pontosan fogalmaz: ,Sejtjik, hogy lelkiink eredetileg a csond teriilete, szl-
zies hely, szentély, ahol Isten akar lakozni a veliink valé békességben. Am amikor odalépiink a
belsé templom kiliszobéhez, az 0sszeszedettség altal sajatos hangzavart talalunk, amely az
imadsagnak ezen idejébdl egy rezonanciadobozt alkot, és visszaver6dnek benne életiink vo-
natkozdsai, szorongdsaink, vagyaink és legkiilonb6z6bb érzelmeink. Tehat a f6 kérdés elsGsor-
ban mar nem a kilsé zaj kérdése, hanem igenis a gondolatok cséndjének kérdése.” Sajnos
Philippe de Jésus-Marie testvér tapasztalata mara mar széles korben létezd valdsag, kiilondsen
a nyugati vildgban és még azon tul is.

Egy nap azonban az eldraszté zaj mogil, amely romlottsdggal sz6 at annyi emberéletet,
fontos lesz meghallani Gjra ,,a szell6 csendjében” Isten hangjat, aki nekiink is mondja: ,Mit
csindlsz itt, 1llés?” (1Kir 19,13)

152. A belsé vdrkastélyban Avilai Szent Teréz kiilonleges pontossaggal irja le ezt az egyete-
mes tapasztalatot. ,Olyanféle érzés ez, mintha a fejemben sok nagy folyd volna, vizesésekkel,
a partokon meg madardal és fittyszé hangzanék. Mindez nem a fllemben cseng, hanem a
fejem fels6 részében, ahol — mint allitjak — a léleknek magasabb tehetségei lakoznak.”

153. A karmelita Philippe de Jésus-Marie még ezt is irja: ,Az imadsag idejére tehat nagyon
fontos lemondani arrdél, hogy felszalljunk menet kdzben ezekre a tavozé vonatokra és hajokra.
Ezért nagyon fontos, hogy ne azonosuljunk ezekkel a gondolatokkal, hanem ellenkezéleg, tu-
datositsuk, hogy azok hozzdnk érkeznek, de nem mi vagyunk, hanem csak belsé cséndiink
vasznara vetit6dnek. Itt aztan Istennel taldlkozunk. [...] Annyit kér t6link, hogy maradjunk
el6tte ebben a csondben, amely minden dicséretnél sokkal szebb, mint amit mi hozza intéz-
hetnénk.”

Mi mindannyian ,ezeken a vonatokon és hajékon” vagyunk. Gyakran rajtuk keresztiil
megylink be a kdpolndba és a templomba. Az is lehet, hogy nem vagyunk mindig tudataban
annak a zajnak, amelyet magunkkal cipeliink az Ur hazaba.
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154. Tudom, hogy nagyon nehéz megszabadulni attdl a sok problématél, amelyek elaraszt-
hatnak minket és megzavarhatjak a csondiinket. Hogyan lehetne azt kérni egy édesanyatdl,
akinek a gyermeke sulyos beteg, hogy tartson tdvolsadgot az 6t folyton elaraszté fajdalmas gon-
dolatoktél? Hogyan kérhetnénk egy férfitdl, akinek hosszu betegség utan elhunyt a felesége,
hogy hagyja el az 6sszetort szivét elarasztd szomorusag fatylat, mert igy juthat el egy bizonyos
minGségl csondre?

Legyenek bar mindennapjaink nagyon nehezek, Isten nem lesz kevésbé jelen benntink.
0O turelmes, hiiséges és irgalmas Isten, aki faradhatatlanul varakozik. Valdsziniileg a legnehe-
zebb visszatérni magunkba csondet teremteni, az Atya felé fordulni és megtérve mondani:
,Atyam héazéban a sok napszamos bévelkedik kenyérben, én meg éhen halok itt. Utra kelek,
hazamegyek Atydmhoz és megvallom: »Atyam, vétkeztem az ég ellen és teellened. Arra, hogy
fiadnak nevezz, mar nem vagyok méltoé, csak béreseid kdzé fogadj be.« Csakugyan utra kelt és
visszatért atyjahoz.” (Lk 15,17—20) Az ég felé menni annyi, mint Ujra megtaldlni azt a cséndes
bensdségességet, ahol Isten lakik és minket var a latdhatart flirkészve.

155. A Gyermek Jézusrél nevezett Jean-Gabriel kdrmelita testvér A csend hangja a szent
pusztasdgban cimmel tartott egyik konferenciabeszédében pontosan fogalmazott: ,A Sivatag
Szentjeinek alapitéit olvasva azt hihetnénk, hogy a pusztaban folytatott élet tele van az Isten-
nel folytatott édességes beszélgetésekkel, és nincs mds gondjuk, csak a »szent semmittevés,
amelyet Keresztes Szent Janos A lélek énekében szerelmes szemlélédésnek nevez. [...] A re-
mete azonban igen gyakran talalkozik blinds lelke sotétségeivel. A csond és a magany a lelki
harc helye a harom ellenség, a vildg, a démon és a régi ember (Szent Pal-i értelemben »a test«)
ellen, amely — ha hisziink Keresztes Szent Jdnosnak—, a harom ko6ziil a legmakacsabb.”

Ezért kell félt6 gonddal 6vni a csondet minden él6skods zajtdl. ,,En”-link zaja, amely
folyton a jogait koveteli, tulsagosan belement minket a magunkkal valé tor6désbe. Emlékeze-
tlink zaja a multba huz minket, emlékeink és hibaink multjaba. A kisértések vagy a buskomor-
sag, a torkossag, a bujasag, a fosvénység, a harag, a szomorusag, a hilsag, a gbg zaja, roviden
minden, ami a lelki harc targyat képezi, amelyekt6l az embernek naponta meg kell szabadul-
nia. A csond a legnagyobb ellenszere annak, hogy elhallgattassuk ezeket az él6sk6dé zajokat,
és hogy mindent elégessiink a Szentlélek szelid langjanak tiizében.

156. A csondnek van egy dicsGséges jellege. Loyolai Szent Ignac lelkigyakorlataiban irja: ,,Mi-
nél jobban a maganyban van lelklink és minél jobban elkilonil mindentdl, annal alkalmasabb
lesz arra, hogy TeremtGjéhez és Urahoz kdzeledjék és Ot elérje.”

157. A csoénd sosem hivalkodd és nagyzold. Egyszerlien Isten képmasa. Soha nem vakit el
minket, mint a csillogd hamis gyongyok zaja, mert az isteni szeretet egyszer( visszfénye.
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158. Afilozéfus Sorén Kierkegaard az Onvizsgdlat — ajdnlva a kortdrsaknak / Isten vdltozat-
lansdga cim( kdnyvében vildgosan és ragyogdan foglalja 6ssze a problémat: ,,Ha jol szemUigyre
vesszik (ami keresztyénileg szélva jogosult is) a jelenkori vilag helyzetét, egész életét, keresz-
tyénileg azt kell mondanunk, hogy az beteg, ha én orvos lennék és ha valaki azt kérdezné »mit
gondolsz, mit kellene tenni?« Azt felelném: »Az els6, amit foltétleniil meg kellene tenni, hogy
valami torténjék az: csendet teremtsél; mert Isten igéjét nem lehet hallani és ha azt l[armas
eszkozokkel akarjak hirdetni és te kiabalsz a zlirzavarban, hogy meghalljak azt, gy az nem az
Isten igéje; teremts csendet! Mindenki larmazik, és amint mondjak a tlizes italokrdl, hogy az
pezsgésbe hozza a vért, ugy a mi korunkban minden, még a legjelentéktelenebb vallalat, a
legsemmitmonddbb kdzlemény is az idegek megrenditésére van alapitva, hogy megmozditsa
a tdmeget, a sokasagot, a publikumot — a ldrma! Es az ember, ez az okos fej, szinte almatlan,
hogy kitalaljon Uj eszkozoket a larma fokozasara, hogy verje fel a legnagyobb sietséggel és a
legnagyobb méretek szerint a port, a semmitmondoét. Igen, mar majdnem az ellenkez6t érték
el: a kézlemény jelent&ségére nézve a legalacsonyabb fokra szallott ala, a kdzlési eszkdzok meg
elérték mar a legmagasabb fokot a gyorsasag és kiterjedés irdnyaban; mert az, amit sietnek
oly gyorsan elterjeszteni és mit mas oly nagyon elterjeszt, az rongy! O, teremts, hat csendet.«”

159. Az embernek a legnehezebb Istent a csondben keresni. Ez a csdndes vilagossdg nem
emberi sz, hanem aldzatos és szegény vilagossag.
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ISTEN NEM BESZEL,
DE HANGJA KIVEHETO

,O boldog és igen boldog Iélek, aki megérdemled, hogy vonzddj
Istenhez, és Isten altal ugy, hogy a Lélek Istenben valod egysége ré-
vén a Lélek egyediil Istent szereti, és nem valami személyes jot, és
csak Istenben szereti magat. [...] »Akarom, hogy amint te és én egy
vagyunk, 6k is legyenek egy mibenniink!« (Jn 17,21) ime, ez a vég,
ez a beteljesedés, a tokéletesség, a béke és az Ur 6réme, 6rom a
Szentlélekben, ime a csond az égben.” (vo. Jel 8,1)

SAINT-THIERRY VILMOS

Részlet az istenhegyi testvéreknek irott levélbdl
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NICOLAS DIAT:

Thomas Merton jol itéli meg a Sign of Jonas (J6nas jele) cim{ mdivében,
,hogy a beszéd problémdja a blin problémdja. A csond kérdése pedig a sze-
retet kérdése. Honnan tudhatja valaki, hogy irnia kell, vagy nem, szdljon
vagy sem, hogy szavai és cséndje jok vagy rosszak, életet vagy haldlt idéz-e
el6, ha nem érti a nyelvek kétféle elvdlasztdsdat egymdstdl, a bdbeli nyelv-
megoszldst, amikor az embereket nyelviik szerint vdlasztottdk szét gégjiik
miatt? Es ott van Piinkésd tiizes nyelveinek szétoszldsa, amikor a Szentlélek
csak egy nyelvet ismeré embereket kiildétt arra, hogy a féld minden nyelvén
beszéljenek és minden embert egységre vezessenek, »hogy egy legyenek
benniink, Atyadm, amint Te énbennem és én 8benniik!« (v6. Jn 17,21-22) A
Szentlélek hatdsdra 6k maguk lettek a tiiz, (utalds a Jeremids-szévegre!),
amely dtjdrta egész Jeruzsdlemet (vé. Jer 20,9). Es Isten megnyilatkozott dl-
taluk. Isten cs6ndesen benniink marad — ez az egyetlen ok, amely felhatal-
maz a beszédre —, de O az is, aki igazol eqy témény isteni sz6t, akkor, amikor
az a cséndbdl sziiletik, és hamarosan visszaadja a lelket a cséndnek.”

Hogyan értsiik Isten cséndjének misztériumdt, amelyet annyi embernek
oly nehéz volt elfogadnia a térténelem folyamdn?

ROBERT SARAH BiBOROS:

160. Sok kortarsunk nem tudja elfogadni Isten cséndjét. Nem fogadjak el, hogy Istennel
masként is lehetséges kapcsolatba kerilni, mint szavak, gesztusok vagy konkrét és lathaté cse-
lekvések altal. Marpedig Isten a csondje &ltal beszél. Isten cséndje beszéd. Az O igéje a maga-
nyossag.

Isten maganya nem tavollét, magdban az O Iényegében van, az O cséndes transzcen-
denciajaban.

161. Thomas Merton ugy véli, hogy ,Isten csondjének mégis meg kell tanitania minket arra,
mikor kell beszélni és mikor kell hallgatni. De a cséndnek ez a fogalma elviselhetetlen sza-

munkra, mert annyira féliink, hogy elveszitjiik az emberek bizalmat és tiszteletét.”

Amiatt szorongunk, hogyan adnank valaszt arra a sok nehézségre, szenvedésre és csapasra,
ami razudul az emberiségre. Elfelejtjlik, hogy bajaink forrasa abbdl az illiziébdl ered, hogy mi
mas valami vagyunk, mint egyszer( por [és hamu —a ford.]. Az ember, aki magabdl istent csinal,
nem akarja tébbé tudomasul venni, hogy halandd. A 103. zsoltar kijelenti, hogy Isten maga ,,
ismeri, hogy mik vagyunk, s megemlékezik, hogy porbdl vagyunk. Az ember napjai, mint a
széna, elhervad, mint a mezei virag. Alig érinti a szél és mar nincs tobbé, és helye sem emlék-
szik rd.” (Zsolt 103, 14-16)
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Tudnunk kell, hogy Isten a mi 6rémiink, és benne a mi por mivoltunk ragyogassa valhat.
Krisztus szeretete 6romre valtoztatja az emberiség mérhetetlen fajdalmat. A boldogsag titka
az, hogy minden szenvedésiinket Krisztusnak a haldlon aratott gy6zelme fényében lassuk. Min-
den szenvedés igy vagy ugy hozzajarul boldogsagunkhoz.

162. Maga a teremtés is Isten csondes beszéde. A természet szavak nélkili szépsége sze-
miink elé tarja egy olyan Atya sokszoros gazdagsagat, aki mindig jelen van az emberek kozott.
Az isteni sz nem hallhatd a tusagosan emberi fiilnek, és mégis minden széndl mélyebb. A nap,
a hold és a csillagok teljes csondben vannak a mi flillink szamara, de mégis |ényeges szavak és
Uzenetek foldi l1étlinknek. Létezik a csillagok beszéde, amelyet nem tudunk sem megismerni,
sem megérteni, de Isten tokéletesen hallja.

A Hdrom ifju éneke, a mindenség himnusza, amelyet minden vasdrnap a reggeli zsolozs-
maban énekliink, Daniel konyvébdl vald szoveg, és tanusitja, hogy a nap, a hold, az éjszakak és
a nappalok, az égitestek, a hegyek és a halmok, a forrasok és a kutforrasok, a tengerek és a
folydvizek, a tenger allatai és az ég madarai dldjak az Urat és dicséretét éneklik. , Aki az Istentdl
valo, meghallja az Isten szavat.” (Jn 8,47)

Az emberek miért nem hallhatjak Isten szavat, amikor O a teremtés 4ltal sz61? Mi azt
gondoljuk, hogy egyediil mi vagyunk képesek réla beszélni és Ot hallgatni! Julien Green Partir
avant le jour (Napfelkelte el6tt tavozni) cim{ kdnyvében irja: ,Isten hatartalan gyongédséggel
beszél gyermekeihez, és ami mondanivaléja van nekik, azt gyakran szavak nélkul kozli. A te-
remtés adja a szokészletet: leveleket, a felh6ket, a folydvizet, egy fényfoltot. Ez a titkos nyel-
vezet nem tanulhatdé meg a kdnyvekbdl, de a gyermekek jol ismerik. {...} A gyermekek olyanok,
mint egy nagyszamu nép, amely egy kdzolhetetlen titkot kapott és lassanként elfelejtette, sor-
sat kezébe véve az llitdlag civilizalt nemzetek &ltal. {...} En tudtam, amit a gyermekek tudnak,
és a vilag 6sszes érvelése nem tudta teljesen elragadni t6lem azt a bizonyos kifejezhetetlen
dolgot. A szavak nem képesek azt leirni. A beszéd kiiszdbe ala rejt6zik, és néma marad ezen a
foldon.”

163. Biztos vagyok benne, hogy Isten minden hivé embernek megadja a teremtés beszédét
megérteni képes szivet. Sirak fia, a bolcs kifejezése szerint az Atya az 6 szemét ,beleliltette”
az ember szivébe Ugy, hogy a hivé Istent, felebaratjat és az egész teremtést isteni szemmel
nézi. Isten az ember szivében lakik. Ett6l kezdve egyfajta Osszjaték létezik az ember és Isten
kozott, mert ugyanaz a szivik és ugyanaz a szemiik: amit Isten Iat és hall, azt a hivé ember
l[athatja és hallhatja is. Batorkodom kijelenteni, hogy létezik ilyen szeretet.

164. Krisztus az Olajfak lejt6ihez kozeledett, amikor a tanitvanyok 6rommel és nagy hangon
Isten dicséretébe kezdtek a csodakért, amelyeket lattak.

LAldott az Ur nevében érkezd kiraly! Békesség a mennyben és dicséség a magassagban!
A tomegbdbl néhany farizeus azt mondta neki: »Mester, hallgattasd el tanitvanyaidat!« Krisztus
felelete a farizeusoknak sajatosan ékesszold, mert megerésiti, hogy a teremtés is képes
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énekelni Isten dicséretét. "Mondom nektek - felelte -, ha ezek elhallgatnak, a kdvek fognak
megszolalni.” (Lk 19,38-40)

Amint hallottuk, a Biblia buzditja a teremtést Isten dicséretére. A folydk, a madarak, a
csuszémaszok, a nap és a hold dicsérik az Urat. Isten nyelvezete, mint a természeté, nem fog-
haté fel azonnal értelmiinkkel, de nem kevésbé nagy erével marad benne. 0, aki arra vagya-
kozik, hogy megnyilatkozzon az embereknek. Nyelvezeten értek minden egyszerl emberi ki-
fejezést, amely embereket kapcsol 6ssze egymassal. De nem mondok le teljesen a szépség, a
hegyek, a tenger, a kovek, az égzengés, a tliz és minden teremtmény szépségének néma nyel-
vezetérdl, amelyek kifejezik Istent és dicséretét éneklik.

165. Isten csondje akkor valik érthetévé, amikor hiszlink, és amikor az Isten és az emberek
kozotti egységrdl elmélékediink.

Az isteni csond titokzatos kinyilatkoztatds. Isten nem érzéketlen a rossz irant. El6re azt
hihetnénk, hogy Isten hagyja, hogy a rossz elrontsa az embereket. Am, ha Isten cséndes marad,
nem szenved kevésbé vellink a rossztdl, amely darabokra tépi és eltorzitja a foldet. Ha arra
toreksziink, hogy Istennel legylink a cséndben, meg fogjuk érteni jelenlétét és szeretetét.

166. Isten csondje szemrehdnyas is lehet. Gyakran ugy tesziink, mintha nem akarnank meg-
hallani ezt a nyelvet. Viszont, ha foldrengés van, vagy nagy természeti katasztréfa, amelyhez
még felmérhetetlen emberi drama is kapcsolddik, szemrehanyast teszlink Istennek, hogy hall-
gat. Isten csondje kérd6re vonja az emberiséget, hogy képes-e behatolni az élet és a remény-
ség misztériumaba, a szenvedések és a megprébaltatdsok kézepébe. Minél inkabb visszauta-
sitjuk a csond megértését, anndl inkdbb tdvolodunk Istentél. Meggy6z6désem, hogy a modern
ateizmus problémaja elsGsorban Isten csondjének rossz értelmezésében rejlik a katasztrofak
és az emberek szenvedését illetéen.

Ha az ember nem |3t egyebet az isteni csondben, mint azt, hogy Isten elhagyta, k6z6m-
bos, vagy tehetetlen, nehezen tud belépni az O kimondhatatlan és megkézelithetetlen misz-
tériumaba. Minél inkdbb elveti az ember Isten csondjét, annal inkabb fellazad ellene.

167. Isten csondje megragadhatatlan és megkozelithetetlen, de aki imadkozik, tudja, hogy
Isten ugyanugy hallgatja 6t, ahogy meghallotta Krisztus utolsé szavait a kereszten. Az emberi-
ség beszél, és Isten az O csondje altal vélaszol.

168. Hogyan lehet megérteni a Soa hosszu éveit és az olyan haldltdborok, mint Auschwitz-
Birkenau szorny( kévetkezményeit, ahol annyi artatlan zsidé elveszett? Hogyan lehet megér-
teni Isten cséndjét? Miért dontott Isten ugy, hogy nem 1ép kdzbe, amikor az O népét gyilkol-
tak? Hans Jonas német zsidé filozéfus megkisérelt valaszolni erre az oly fajdalmas kérdésre
konyvében, amelynek cime, Az Isten-fogalom Auschwitz utdn: ,Mit tett hozzad Auschwitz ah-
hoz, amit az emberek altal egymdsnak okozott szornylségekrdl és a borzalomrdl mar mindig
is tudni lehetett?” Hans Jonas természetesen Istent okolja: ,,Es Isten hagyta, hogy mindez meg-
torténjen. De miféle istenrél beszéliink ebben az esetben?” A mindenhatd Isten nem lépett
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kdzbe, hogy megakadalyozza a népe elleni barbar mészarlast. Es miért hagyta, hogy ezt te-
gyék? Hans Jonas valasza: , Azért, hogy legyen a vildg, és hogy 6nmagaért legyen, Isten lemond
a sajat |étérdl, leveti a maga istenségét.” Mit lehet erre mondani? ,,Ahhoz, hogy teret teremt-
stink a vildgnak, a kezdet Ein Sofjat (Végtelenjét) a végtelennek 6nmagaban 6ssze kell hiznia,
és igy onmagan kivll |étrehozza az lirességet és a semmit, amelyben és amibdl kiindulva a
vilagot meg lehetett teremteni. E nélkiil az 6&nmagaba vald visszavétel nélkil nem lehetne va-
lami mds Istenen kivil.” Sejthetjik a kovetkeztetését: ,Lemondva a maga sérthetetlenségérdl,
az 6rok alap megengedte a vilagnak, hogy létezzék. Isten ezaltal szenvedd Isten lett, mert szen-
vednie kell az emberektdl és csaldédik benne. Isten ugyanakkor gondoskodd Isten, mert meg-
engedi, hogy bizonyos dolgokat mas aktorok tegyenek meg, szabad aktorok. Réviden ez egy
veszélyeztetett isten, egy isten, aki kockaztatja istenségét. Ez az isten nem mindenhaté. Hogy
a josagat 6ssze tudjuk egyeztetni a rossz fennallasaval, csak akkor lehetséges, ha nem minden-
hatd, pontosabban az kell, hogy ez az isten lemondjon a mindenhatdsagrél. A puszta szabad-
sag megengedésében mar benne van az isteni hatalomrdl valé lemondds.”

169. De ha Isten nem mindenhatd, akkor nem Isten. O mindenhatd, de ugyanakkor meg
akarja engedni az embernek, hogy valdban szabad legyen. Mert Isten mindenhatdsaga a sze-
retet mindenhatdsaga, és a szeretet mindenhatdsaga a halal. Isten végtelensége nem térbeli
végtelenség: nem mélység és part nélkiili 6cean, hanem szeretet, amelynek nincsenek hatarai.
A teremtés a végtelen szeretet cselekedete. Hans Jonas szdmara a teremtés Isten egyfajta
»onkorlatozdsa”. Ezaltal Isten csondje és az, hogy hagyja a dolgokat megtorténni, magyaraz-
kodast indithat el. Az ember szenvedése titokzatosan szenvedéssé valik Isten szdmara. Az is-
teni természetben a szenvedés nem a tokéletlenség szinonimaja.

Ez a probléma engem egy csaladanya levelére emlékeztet, akit megérintett Isten sebez-
het6ségének gondolata: ,,Amikor gyermekeim kicsik voltak, én gondolkodtam helyettik, én
dontéttem helyettiik, minden egyszer( volt, az én szabadsagomtdl fliggott minden, de eljott
az id6, amikor rdjottem, hogy az én szerepem az, hogy fokozatosan hozzdszoktassam Gket a
sajat valasztdsaikhoz. Amikor azonban mar donteni hagytam 6ket, nyugtalansag lett Urra raj-
tam. Azdltal, hogy hagytam 6ket kockazattal jaré dontéseket hozni, azt is vallaltam, hogy az
enyémen kiviil mas szabadsagok is felszinre kerililnek. Ha tul gyakran dontéttem gyermekeim
helyett - be kell vallanom -, azért tettem, hogy megkiméljem Gket az olyan vélasztastol, ame-
lyet talan megbantak volna. Ez azonban inkdbb azért tortént, hogy ne tapasztaljam meg az
egyet nem értés megprobaltatasat az 6 valasztasuk és az én dhajom kozott. Részemrdl a sze-
retet hidnya volt ez, hiszen igy [ényegében magamat akartam megkimélni a fajé tapasztalattdl,
miszerint gyermekeim mast vélasztanak, mint ami nekem jobbnak t(int szamukra. igy jutok el
annak felismerésére, hogy az Atyaisten tud szenvedni. Mi az O gyermekei vagyunk. Szabadnak
akar minket, hogy mi magunk épitsiik magunkat, és szeretetének végtelensége lehetetlenné
tesz minden kényszeritést az O részérdl. Tokéletes szeretet, a szamitas arnyéka nélkil, de ez
mar kezdetben magaban foglalja a nekiink adott szabadsaggal egylitt jaro szenvedés elfoga-
dasat.”
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Ha egy csondes, ,,szenved8” Istenben hisziink, még titokzatosabba és ragyogdbba lesz
Isten csondjének misztériuma. KisOpri a hazug vildgossagot, hogy helyébe tegye a ,ragyogd
sotétséget”. Mert nem felejtem a zsoltar szavait: , Talan a sotétség elfod engem. Vildgossag
helyett az éjszaka vegyen koril engem. De a sotétség nem sotét neked, és az éjszaka fénylik,

IH

mint a nappal.” (Zsolt 139,10-12) Ez a zsoltdr megerdsitheti az embert, amikor démonainak
legnagyobb sotétsége tamad rd, és amikor kisértése van fellazadni Isten ellen.
Isten csondje felhivds, hogy Grizziik a csondet az ember nagy misztériumanak elmélyi-

tésére mind az 6rom, a banat, a szenvedés és a halal vonatkozasaban.

Hogyan vdlaszoljunk azoknak, akik t6bbé-kevésbé zavarosan azt mondjdak
magukrdl, hogy ,Isten nem érdeklédik irantam, mindig csak hallgat”?

170. Nem koénny( megfelel6 nyelvezetet taldlni, hogy tisztelettel és gylimolcs6z6n szdljunk
azokhoz, akik ugy érzik, elhagyta ket az Isten. Fel kell vérteznlink magunkat testvériegytttér-
zéssel és okos pedagdgidval, és hagyjuk, hogy vezessen minket az imadsdag, a Szentlélek m-
kodése, amely megnyitja a szivet Isten igéjének. Fontos, hogy baratsaggal és tapintattal kérjlk
ezektdl a személyektdl, hogy fogadjak el az isteni csénd misztériumat, a szenvedés Gidvosséges
voltaba helyezve magukat az 6ndtadas és a hit aktusaval. Ha az ember belemerevedik a mate-
rialista bizonyossdgokba, mindig arra a feltételezésre jut, hogy Isten elhagyta. A szeretet |é-
nyegénél fogva ugras az ismeretlenbe. A modernitas szereti Isten csondjében az 6 nem léte-
zésének bizonyitékat |atni: ha létezik rossz és szenvedés, lehetetlen, hogy Isten |étezzen.

171. Mindig hallom annak a hétéves muszlim gyermeknek a zokogasat, aki konnyes szem-
mel igy panaszkodott: , Létezik Isten? Miért hagyta, hogy a papat megoljék? Miért nem tett
semmit, hogy megakadalyozza ezt a b(intényt?” Az O misztériumos cséndjében Isten ennek a
gyermeknek a kiontott konnyeiben nyilatkozik meg, és nem annak a vildgnak a rendjében,
amely igazolna ezeket a konnyeiket. Isten a maga titokzatos mddjan kdzel van hozzank meg-
prébaltatasainkban.

172. A klls6 megnyilvanulasok nem mindig a legjobb bizonyitékai ennek a kézelségnek. A
legkozelebbi barataink néha tavol vannak tG6liink, ami nem gétolja meg Gket abban, hogy na-
gyon szeressenek minket. Egy apa nincs okvetlenil gyermekei kozelében egész életiik folya-
man, de nem kevésbé torédik vellik.

173. Isten Atya, aki tdvolinak tlinhet. Ez az Atya azonban ugy érdekl6dik irantunk, mintha a
legkozelebb lenne a sziviinkhoz. Isten néha felemel minket a kereszt csucsara, hagyja, hogy
novekedjink a megprébaltatasban, megtapasztaljuk fejlédésiinket és a vele vald intimitast. A
szenvedést az aldzatossagunk részeként kell felvallalnunk. A kereszt szemlélése segit. Egyik
levelében Teilhard de Chardin ezt irta: ,,Ha a maga teljességében meghalljuk a kereszt lizene-
tét, nem fenyeget az a veszély, hogy az életet szomorunak és cslinyanak taldljuk, hanem csak
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figyelmesebbé lesziink felfoghatatlanul sulyos voltara.” Az egész életében nagybeteg névére
jegyzeteib6l késziilt kdnyv el@szavdba ezt irta: ,, 0, Marguerite, névérem, amig én az univerzum
pozitiv erGire biz- tam magam, bejartam a foldrészeket és a tengereket, szenvedélyesen lefog-
lalt a FOld minden megnyilatkozasa, te mozdulatlanul, fekve, csondesen vilagossa valtoztattad
Iényed legmélyén a vilag legrosszabb arnyait. Mondd csak, a Teremt6 szemében melyikiink
valasztotta a jobbik részt?”

A keresztnek ez a szemlélése felkelti bennlink a Jézus imadsagahoz hasonld imat:
»Atyam! A te kezedbe ajanlom az én lelkemet!” (Lk 23,46)

174. El tudom képzelni, hogy aki nem imadkozik, sohasem lesz képes megérteni Isten
csondes szavait. Amikor azonban az ember szerelmes, mindig észreveszi a szeretett személy
legkisebb gesztusat is. gy van ez az imadsdaggal is. Ha hozzaszoktunk a gyakori imadkozéashoz,
meg tudjuk ragadni Isten csondjének jelentését. Vannak jelek, amelyeket csak két jegyes tud
megérteni. Az imadsag embere ugyanigy az egyediili, aki megragadja a szeretetnek Istentdl
kildott csondes jeleit.

175. Isten diszkrét barat, aki megosztani jon 6romét, banatat és kdnnyeit, semmit sem
varva viszonzasul. Hinni kell ebben a baratsagban.

Szent Janos Jelenések konyve sajdtos kéltdiséggel beszél ,,az ég cséndjé-
rél”. Mit jelentenek ezek a sorok, amelyek annyi magyardzattal szolgdltak?

176. Az égben nincs beszéd. Ott fent a boldogok szavak nélkiil kommunikalnak egymdssal.
A szemlél6dés, a kozOsség és a szeretet nagy csondje van ott.

177. Az égi hazaban a lelkek mind egyesiiltek Istennel. Latasabdl taplalkoznak. A lelkek az
Isten iranti szeretettdl teljesen atjarva abszolut elragadtatasban vannak. Nagy csond van, mert
a lelkeknek nincs sziikséglik szavakra, hogy Istennel egyesiiljenek. Eltlinik a szorongas, a szen-
vedély, a félelem, a fajdalom, az irigység, a gy(ilolet és az 6szton. Csak az Istennel valé szemé-
lyes egylittlét van. A lelkek és Isten dsszedlelkezése drokkévald. Az ég Isten szive. Es ez a sziv
mindorokké csondes. Isten maga a tokéletes gyongédség, nincs szliksége szavakra ahhoz, hogy
kiaradjon. A Mennyorszag olyan, mint egy hatalmas ég6é csipkebokor, amely soha nem ég el;
az ég6 szeretet erével sugaroz. Ott fent a szeretet artatlan langgal, tiszta vaggyal ég, hogy vég-
telenil szeressen és a Szentharomsag benséséges mélységébe meritsen.

178. XVI. Benedek megragadd vildgossaggal és rendkivili hangsullyal szél Isten szeretetérdl.
A Deus Caritas est kezdet( enciklikdjanak elsé soraiban ezt irja: ,,Mi hittlink a szeretetnek: a
keresztény ember igy fejezheti ki életének alapvetd dontését. A keresztény lét kezdetén nem
egy etikai dontés vagy egy nagy eszme all, hanem a talalkozdas egy eseménnyel, egy személlyel,
aki életiinknek 0j horizontot s ezaltal meghatdrozott iranyt ad. Janos evangéliumaban ezt az
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eseményt a kdvetkez6 szavakkal irja le: »Isten ugy szerette a vilagot, hogy egyszul6tt Fiat adta
oda, hogy mindannak, aki benne hisz [...|, 6rok élete legyen.« (3,16) A szeretet kdzponti jelle-
gével a keresztény hit atvette azt, amilzrael hitének belsé magva volt, s e magnak Uj mélységet
és tagassagot adott. A hivé izraelita ugyanis minden aldott nap elimadkozza a Masodik Tor-
vénykonyvbdl azokat a szavakat, melyekrdl tudja, hogy létének kozéppontjat fogalmazzak
meg: »Halljad, Izrael! Jahve, a mi Istenlink, Jahve egyetlen. Ezért szeresd az Urat, a te Istenedet
teljes szivvel, teljes lélekkel és minden erével.« (6,4—5) Az istenszeretetnek e parancsolatat
Jézus egyetlen megbizatdssa kapcsolta 6ssze a Levitak konyvének felebarati szeretetrél sz6lo
parancsaval: »Szeresd a felebaratodat, mint 6nmagadat« (19,18; vo. Mk 12,29—31). Ezek utan
a szeretet azdltal, hogy Isten el6bb szeretett minket (v0. 1Jn 4,10), tobbé mar nemcsak egy
»parancsolat«, hanem vadlasz a szeretetnek arra az ajandékdra, amellyel Isten kdzeledik fe-
[énk.”

179. Szent Janos Jelenések kényvében titokzatos leirdsok vannak. Az ég csondje a szeretet,
az imadsag, a felajanlds és az imadas csondje: ,,Amikor a Barany feltérte a hetedik pecsétet,
csond lett az égben ugy egy félérara... [...] Jott egy masik angyal, megallt az oltar el6tt, arany-
flistol6 volt ndla. Sok tomjént kapott, hogy az 6sszes szent imadsagaval tegye az aranyoltarra,
amely az Isten trénusa el6tt allt. Az angyal kezébdl a tomjén fiistje a szentek imadsagaval fel-
szallt az Isten elé.” (Jel 8,1.3-4)

180. Kiiléndsen szép Szent Agoston imadsaga a megholtakért: ,Ha ismernéd Isten ajandékat
és tudnad mi a Mennyorszag! Ha hallhatnad innét az angyalok énekét és lathatnal engem ko-
zottlik! Ha lathatnad kitarulni szemed el6tt az 6rok tavlatokat és tereket, az Uj 6svényeket,
ahol jarok! Ha egy pillanatra szemlélhetnéd, mint én, a szépséget, amely el6tt minden szépség
elhalvanyul! Micsoda! Te, aki |attal engem, szerettél engem az arnyak vilagaban, le sem nem
[athatnal, sem nem szerethetnél a valtozatlan valdsagok vilagaban?

Higgy nekem, amikor eljon a haldl, hogy széttorje lancaidat, mint ahogy széttérte azo-
kat a lancokat, melyek engem megkotoztek, és amikor eljon a nap, amelyet Isten ismer és O
hatdrozott el, a te lelked az égbe szall, ahol az én lelkem megel6z6tt téged. Azon a napon majd
meglatsz engem, és visszanyered megtisztult szeretetemet. Istennek csak az tetszik, hogy be-
Iépve a boldogabb, a masik életem emlékeihez és valédi 6romeihez hiitlen életbe, kevésbé
szeretGvé valdk. Akkor meg fog latni engem, atvaltozva az elragadtatastdl és a boldogsagtdl
tobbé mar nem varva a halalra, hanem pillanatrdl pillanatra velem haladva a vildgossag és az
élet Uj 6svényein. Torold le konnyeidet, és ne sirj tobbé, ha szeretsz engem.”

181. Az ég csondjérél beszélni valéban merész kaland. Bizonyos utazasok alkalmaval bolcs
és okos dolog, ha hagyjuk magunkat azok tapasztalata altal vezettetni, akik ismerik a foldrajzi
adottsagokat és helyeket. Milyen rendkivili kaland, hogy gondolkodni akarunk az ég csondjé-
rél! Egymasra kell hangolddni, hogy ennek a misztériumnak az utjara rdlépjik. Egyediil csak
dadogni tudnank...
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182. Az egyhazatydk sokat gondolkodtak ezeken a kérdéseken. Tudtak, hogy a csénd az em-
ber legf6bb szabadsaga Istennel. Nagy Szent Gergelynek ritka mélység(i szavai vannak a csond-
rél. A lelki- pdsztorsag kézikényvében ezt irja: ,Az ember szive ugyanis a korlatok kdzé szori-
tott vizhez hasonldan, felfelé torekszik, odasiet vissza, ahonnét leszalldit; korlat nélkil hagyva
pedig, haszontalanul dmlik szét a féldon. Aki ui. kiszakitvan magat a hallgatas ellenérzése aldl,
felesleges beszédbe ereszkedik, akkor mindmegannyi folyén keresztil szétomleszti magat.
Nem is képes tehat dnismeretére magaba szallni, mert a sok zagyvasag altal elszérakozva, az
Osszeszedettségt6l megfosztja magat. S mivel nincs tartéerd, ami korilfogna, egészen ki van
szolgaltatva a leselked6 ellenségnek. [...] Amely sziv-varost ugyanis nem vesz koril a hallgatas
fala, tarva van az ellenség el6tt.”

183. Gyakran gondolok el6démre a conakryi plspoki székben, Raymond-Marie Tchidimbo
plUspokre. Kozel kilenc évet toltott egy mocskos borténben. Megtiltottdk neki, hogy barkivel is
beszéljen. Ebben a nyilvanvaldan oly rettenetes cséndben, amely nem volt egyéb, mint rideg
és gonosz bantalmazas, Istenhez kellett fordulnia, hogy tulélje. A hdhérai altal rderGltetett
csond az Isten iranti szeretetének egyetlen kifejezésévé és egyetlen félajanlassa vall, egyetlen
l[épcsévé, amelyen az ég felé mehetett és négyszemkozt beszélhetett Istennel, mint ahogy az
ember a baratjaval beszél. Bortoncelldja tette lehet6vé szamara titokzatos médon, hogy kicsit
megértse az ég csondjét. Hosszu hdnapokon at arra vart, hogy vadul meggyilkoljdk elektromos
arammal vagy 0sszeverjék. Meg tudta érteni, hogy a rossz, a szenvedés és a csond misztériuma
szorosan Osszefliggenek. A csondben tortént, Istennel valé bensGséges taldlkozasa révén nyu-
galommal nézett szembe a mindennapi megprdbaltatasokkal. Tudta, hogy élete nem egy nyo-
morusagos foghazban ér véget. Tudta, hogy fogsaga megmdlivelt fold, ahova naponta beleve-
tette, mint magokat, az életét, hogy amit 6 konnyek kozott vetett, majd 6rvendezve arassak.
Tudta, hogy az igazi élet kapujanal volt. A szorongdson, a fizikai és erkdlcsi megalaztatason tul
a csond adott neki erét, batorsagot, alazatot és aldozatkészséget.

184. Paradox mdodon a haldlra itélt ember cséndje minden reménység hordozédja lett. A ki-
taszitott mar ezen a foldon megsejti az Eg nagy csondjét. A borzalmak cséndjének alagutja
vezet Isten csondjének reménysége felé. Mert a legszérny(ibb blinés szamara az egyetlen sziik-
ség az igazi csond ajtajanak megnyitasa és kezének Isten csondes kezébe helyezése: ime, a vég,
a beteljesedés, a tokéletesség, a békesség, az Ur 6rome, a Szentlélekben valé 6rvendezés, ime,
mindez az ég csondje. Az imadsag csondje olyan, mint az eucharisztikus csond, mint az imadas
csondje, csond Istenben.

11111

185. XVI. Benedek az Urnapjan bemutatott miséje homilidjaban mondta: ,,Amikor mindany-
nyian hosszas csdndben vagyunk az § Szentségében jelen 1évé Ur el6tt, akkor ez egyhdzunk
egyik leghitelesebb tapasztalata, amelyet kiegészitve kisér az Eucharisztia inneplése, Isten igé-
jének hallgatasa, énekelve egyiitt kozeledvén az Elet Kenyere asztalahoz. Hogy egy masik sze-
méllyel valéban egyesiiljink, ismernink kell 6t, és tudnunk kell cséndben mellette maradni,
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szeretettel hallgatni és nézni. Az igazi szerelem és baratsag mindig a nézés, az intenziv, de
sokatmondo figyelmességgel és tisztelettel teljes csondnek a kolcsondsségébdl szarmazik,
hogy a taldlkozas mélységét eredményezze, amely személyes és nem felliletes.” Ez Isten
csondjének igazi el6vételezése, amelynek megismerésére mindannyian meghivast kaptunk.

186. Elég csak egyszerlien és csodalattal nézni az id8s szerzetesek Isten csondjétél formalt
és kiégetett arcat, hogy egy kicsit megkozelitsiik ezt az oly szép misztériumot. A szerzeteseket
a vilag fiai emberileg elvetik és elutasitjak, és mégis Krisztus szépségével vannak megjeldlve és
lelkileg ragyognak.

187. Teréz anyanak Isten csondjétél ilyen megformalt és kiégetett arca volt, de szeretetet
hordozott és sugarzott. Kitartéan, hosszu érakat tartézkodott az Oltdriszentség égetd langja
elStt, arca lebarnult és atalakult az Urral valé mindennapi négyszemkozti egyiittlét altal.

188. A csond szépsége nem emberi, hanem isteni eredetd. Isten csondje egyszer( és fensé-
ges, kicsi és mégis hatalmas megvildgosodas.

E foldrél nézve az érékkévaldsdg hosszunak és cséndesnek tiinhet...

189. Az 6rokkévaldsag csondje Isten végtelen szeretetének kovetkezménye. Az égben Jézus-
sal leszlink, teljesen Isten dltal birtokolva és a Szentlélek befolyasa alatt. Az ember nem lesz
képes tobbé egy sz6t sem mondani. Az imadsag is lehetetlenné lesz, mert szemlél6déssé, a
szeretet és az imadas tekintetévé valik. A Szentlélek langra lobbantja a lelkeket, akik az égbe
mennek, és teljes egészében atadatnak a Szentléleknek.

190. Itt, afoldon fontos a Szentlélek csondjét hallgatni. Szent Pal meggy6z6déssel irja: ,,Gyen-
geségeinkben segitséglinkre siet a Lélek, mert még azt sem tudjuk, hogyan kell helyesen imad-
I.II

koznunk. A Lélek azonban maga jar kozben értiink, szavakba nem foglalhaté séhajtozasokka
(R6ni 8,26)

191. Az égben a lelkek a Szentlélek altal az angyalokkal és a szentekkel egyesiilnek. Tehat
nincs tobbé beszéd. Ez egy vég nélkiili, Isten szeretetében megbuvd csénd. Az 6rokkévaldsag
liturgiaja csondes: a lelkeknek nem kell semmi mast tennilik, mint az angyalok korusdhoz tar-
sulniuk. Kizardlag szemlél6dnek. Itt lent szemlél6dni annyi, mint csondben maradni. Az égben
ez a csond a teljesség csondjévé valik Isten latasaban. Az 6rokkévaldosag csondje amulat és
csodalkozas. , Testemben meglatom az Istent. En magam latom meg 6t, és 5nndén szemem nézi
6t és nem mas!” (Jéb 19,26—27) Az 6rokkévaldsag csondje valdjaban Isten teljességéhez van
kapcsolva. Tehat szenthdromsagos csond.

192. Az Egyhaz tudja, hogy az ember milyen nehezen érti meg az 6rokkévaldsag csondjét.
Itt lent kevés dolog segithet megragadni az isteni szeretet mérhetetlenségét. A szentmisén és
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az Eucharisztidban az atvaltoztatas és az Urfelmutatds nem mas, mint egy kis el6vételezése az
orok csondnek. Ha ez a csond igazi mindségl, megsejthetjik az ég csondjét.

Az Oltariszentség imadasa olyan pillanat, amikor a belsé csond min&sége lehet6vé teszi,
hogy egy kicsit belépjink Isten cséndjébe. A szentségimadas egy kis csepp az orokkévaldsag-
bél.

Az 6rokkévaldsag csondje a szeretet csondje.

Kierkegaard egyik imddsdga megprobdl behatolni Isten cséndjének értel-
mébe: ,Sohase hagyd elfelejteniink, hogy te még akkor is beszélsz, amikor
hallgatsz. Eljéveteledet vdrva add, hogy bizzunk benne, hogy te akkor is sze-
retsz, amikor hallgatsz, ugyantgy, mint amikor szdlsz. gy amikor hallgatsz
vagy amikor szolsz, te mindig ugyanaz az Atya vagy, ugyanaz az atyai sziv,
mint amikor hangoddal irdnyitasz vagy cséndeddel félemelsz. ” Ugyanigy
Krisztus cséndjét is nehéz lehet megérteni...

193. Jézus egy békés és csondes éjszakdn jon a foldre, amikor az emberiség alszik. Csak a
pasztorok virrasztanak (vo. Lk 2,8). Sziiletését magany és csond veszi koril. Harminc éven at
senki sem hallgatja 6t. Nazaretben lakik nagy egyszer(iségben, elmerilve a csondben, Jézsef-
nek, az acsnak az aldzatos miihelyében (vo. Mt 13,55). Nyilvanvaléan mar imadsagban, on-
megtagadasban és belsd 6sszeszedettségben él. Jézusnak ez a rejtett élete Isten csondes ar-
nyékaban van. Maria fia allanddan a boldog szineladtasban él mélységes és elszakithatatlan
egységben az Atyaval.

194. Jézus csondje maganak az Atyaistennek a csondje. Nem ezt mondta Filopnek? , Aki
engem latott, az Atyat is latta. Hogy mondhatod hat: mutasd meg nekiink az Atyat? Nem hi-
szed, hogy én az Atydban vagyok, s az Atya bennem?” (Jn 14,9—10) Sziintelenil ismételni kell
ezt a mondatot Szent Jdnos evangéliumabdl. Ez azt jelzi, hogy Isten és az ember egysége Jé-
zusban kinyilvanitja az id6ben az Atya és a Fiu 6rok egységét a Szentlélekben. Az Atya csOndje
a Fiu csondje, a Fit hangja az Atya hangja. Jézust hallgatni annyi, mint az Atyat hallgat.

195. Nazaretben Isten allanddan és csondesen Istennel volt. Isten csondben beszélt Isten-
hez. Erre a csOndre rakérdezve az ember belép a Szentharomsag kimerithetetlen és csondes
misztériumaba.

196. Krisztus nyilvanos élete rejtett életének cséndes imdadsagaban gyokerezett és telt.
Krisztusnak a testben jelen Iév§ Istennek a csondje Isten csdndjében van elrejtve. Foldi szava-
iban Isten csondes szava lakozik.

Jézus egész életét csond és misztérium boritja be. Ha az ember utdnozni akarja Krisz-
tust, elég betartania az 6 csondjét.
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A jaszol csondje, Nazaret cséndje, a kereszt csdndje és a lepecsételt sir csdndje
ugyanaz. Jézus csondje a szegénység, az alazat, a lemondas, a megaldzkodds cséndje: ez az 6
onkiliresitésének, onkifosztasanak feneketlen mélysége (vo. Fil 2,7).

197. Jézus csondje rendkivil szivbemarkold legf6bb aldozatanak pillanataban. Csak egyszer
sz0l Pilatus kérdésére valaszolva: ,Kiraly vagy te? Mit tettél?” Jézus igy felel: ,,Az én orszagom
nem e vilagbdl vald.” Orszagaba belefoglalja Abrahamot, Izsakot, Jdkobot, Keresztel6 Szent
Janost, az Eg minden szentjét, de tanitvanyainak kdzosségét is, és akik az Egyhdzat alkotjak.
Bar ez utdébbiak a vildgban vannak, de nem e vilagbdl valdk. Jézus haromszor ismételi Pilatus-
nak, hogy az O orszaga nem e vilagbdl valé (v6. Jn 18,36), mert Ugy érzékelte, hogy Pildtus
szerette volna megtudni és megvédeni az igazsdgot: Pilatus meg van gy6zGdve Jézus artatlan-
sagarol, de engedi magat letarolni a gytlolettdl flitott orditasok és vadak altal. Megtudva, hogy
Jézus galileai, elhatdrozza, hogy rabizza Herédes Antipdszra, Galilea provincidjanak negyedes
fejedelmére. A f6papok és az irdstuddk jelen vannak, és megtetézik vadjaikat, hogy kiharcoljak
Herddes itéletét. Jézust sokféle rosszal vadoljak minden alap nélkil. A fellebbezések kdzo6tt ott
van Jézus szentségtord kijelentése, hogy szandékozik lebontani a templomot, és hogy 6 az Is-
ten fia. Herdédest Jézus ellen azzal is felizgatjak, hogy orditozva hangoztatjak: Krisztus és Ke-
resztel6 Janos egyetértettek annak leleplezésében, hogy Herddes sajat testvérének, Flilopnek
a feleségével, Herddiassal folytat hazassagtoré kapcsolatot.

Herddes ugyanis elvette Fllop feleségét. A helyzetet még az is sulyosbitotta, hogy em-
|ékeztették arra, miszerint Jézus dicsérte Keresztel6 Janost, amikor beszédében nyilvanosan
védelmébe vette (v6. Mt 11,9—11). SG6t, Jézus semmi tiszteletet nem mutatott a negyedes
fejedelem irant, 6t gyalazva ,rékanak” nevezte (vo. Lk 13,32). Ott vannak a f6épapok és az iras-
tudok: mérgesen és acsarkodva vadoljak Jézust (vo. Lk 23,10). Herddes és udvaroncai megve-
téssel bannak vele és gunyt liznek bel6le (vo. Lk 23,11). ,,De Jézus semmit sem felelt.” (Lk 23,9)
Jézus nem akart valaszolni Herddesnek, mert ugy tekintette, mint buja és erkdlcstelen embert,
aki annyira irtdzik az igazsagtdl, hogy levagatja Keresztel6 Janos fejét, aki Jézus Krisztus hangja
volt, mert & eléje tarta az igazsagot. Miért ne tartotta volna be az Ur a csondet az el6tt, aki
elvette az 6 hangjanak (JAnosnak) az életét?

Herddes visszakildi Jézust ,Pilatushoz, aki ismét 6sszehivta a f6papokat, a véneket és
a népet, és igy szolt hozzajuk: »Elém vezettétek ezt az embert, mint a nép lazitdjat. Jelenléte-
tekben kihallgattam, de az ellene felhozott vadak koziil nem taldltam egyben sem vétkesnek.
Es Herédes sem, mert 1am, visszakiildte hozzam. Lathatjatok, semmi olyat nem kovetett el,
amiért halalt érdemelne. Ha ez az ember athagta volna a ti torvényeteket, Herddes, aki ismeri
azt és vallja, tudta volna. Am Jézus semmi vétket nem kovetett el sem a ti torvényetek ellen,
sem a romaiak torvénye ellen. Ha azonban nektek okot adott valami tulkapassal arra, hogy
felbGsziiltetek ellene, megfenyitem hat és elbocsatom.” (Lk 23,14-16)
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A f6papok és a vének mindezen hazug vadaskodasaira Jézus semmit sem felel, mert
azok csupan elszabadult orditozasok, zavar, irigység és gytilolet voltak (v6. Mt 27,12—14). Jé-
zus hallgatdssal fejezte ki megvetését a hazugsagok irant. O, aki maga az igazsag, a vilagossag
és az egyetlen Ut, amely az Eletre vezet. Ugyének nincs sziiksége védelemre. Az igazsagot és a
vilagossagot nem védik: ragyogasuk egyben sajat védekezésiik. Ez a kovetkez6ket mondatja
Szent Ambrussal: , Az Urat vadoljak, 6 hallgat. Joggal hallgat, mert nem szorul védelemre. Azok
ohajtjak a védelmet, akik attél félnek, hogy legy6zetnek. Tehat a hallgatassal nem a vadasko-
dast igazolja, hanem céfolat nélkil megveti azt.”

Pilatust megddbbenti Jézus csondje és nyugalma: ,,Nem hallod, mi mindennel vadolnak
téged?” (Mt 27,13) Jézus olyan megzavarhatatlan, nyugodt és békés, hogy azt lehetne hinni,
nem is hallja a gy(ilolett6l megittasult témeg orditozdasait. De emlékezzlink csak, hogy irva van:
,En pedig mint a siiket, nem hallottam semmit, és mint a néma, ki fel nem nyitja szajat. Es
olyan lettem, mint a nem-hallé ember, akinek szajdban nincsen ellentmondds. Mert, Uram, én
tebenned biztam, te meghallgatsz engem, én Uram, Istenem. Es mondtam: »ne 6riiljon rajtam
soha az ellenség [...], mikor megtantorodnak labaim!«” (Zsolt 37,14-16)

Pilatus is hozzateszi: ,,Nem felelsz semmit sem? Nézd, mi mindennel vadolnak.” (Mk
15,4) Es az Ur nem felel semmit, Ggy, hogy ,ezen a helytarté igen meglep&dott”. (Mt 27,14)

Nem értette ennek a rendkiviili csondnek az okat. Szemben taldlta magat Isten csond-
jével az esztelen gytilolett6l megittasult emberek orditdsai kdzepette. Legalabb a papoknak
kellene emlékezniiik arra, ami irva van lzaids kényvében: ,,Megkinoztak, s 6 alazattal elviselte,
nem nyitotta ki a szajat. Mint a juh, amelyet le6Ini visznek, vagy amint a barany elnémul nyiréja
el6tt, 6 sem nyitotta ki a szajat. Er6szakos itélettel végeztek vele. Ugyan ki torédik egyaltalan
tgyével? Igen, kitépték az él6k foldjébdl, és blineink miatt haldllal sujtottak. A gonoszok kozt
adtak neki sirboltot, és a gazdagok mellé temették el, bar nem vitt végbe gonoszsagot, sem
alnoksag nem volt a szajaban.” (iz 53,7—9)

Jézussal éltlink Pilatus, Herddes el6tt, a fépapok, a vének és a tomeg uszitasa koze-
pette. Ez az esemény megdobbentének és botranyosnak tlinhet, de egy tant és egy tanitast
foglal magdba szamunkra: Jézus iskolajaban tagra nyilt szivvel, értelemmel és akarattal hagy-
juk Istent, hogy bevezessen az § csondjébe, és megtanuljunk kitartdéan szeretni és élni ugyan-
abban a cséndben.

198. Napjainkban a keresztény vértanuk csondje, akiket lemészarolnak Krisztus ellenségei,
utanozzak és folytatjak az Isten Fia csondjét. Az els6 szazadok vértanui csakugy, mint a mi
mostani szomoru vildgunk vértanidi mind ugyanarrdl a csondes méltdsagrol tettek tanisagot.
A csond lesz tehat az egyediili sz6, az egyetlen tanusagtevés, a végss testamentum. A vértanuk
vére magvetés, kialtas és csondes imadsag, amely Isten felé emelkedik.
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Krisztus nyilvdnos miikédését azzal kezdte, hogy negyven napra visszavo-
nult a pusztdba...

199. Mar felidéztem Jézus visszavonuldsat a lelki és misztikus pusztdba nazareti életének
els6é harminc évében.

Fontos megdllni egy pillanatra nyilvanos élete el6tt, a judeai pusztdban negyven napon
és negyven éjszakan at tartd visszavonulasanal. Ott mintegy felhalmozta a csénd tartalékait
nagy kildetése céljara, amely 6t egészen élete odaadasaig vezette.

Az evangéliumok beszamolnak arrél, hogy Jézus milyen gyakran ment puszta helyekre
az éjszakai maganyt, a nyugalmat és a csondet keresve. Ezekben a pillanatokban érezte, hogy
Isten ujja azokba a régidkba vonzza, ahol Isten él, Iatni hagyja magat, és beszél az emberrel,
mint barat a bardtjaval. Az Istent birtokld ember a szivében, a testében mohdn vagyakozik a
csondre. Nekunk is ki kell ragadnunk magunkat a vilagbhdl-, a tomegbdl és minden, még a sze-
retetbdl végzett cselekvésbdl is, hogy hosszu perceket tartézkodjunk Isten intimitasaban.

200. Krisztus tudja, hogy Isten soha nincs a vilag zaklatott zajaban. Ismeri a rettenetes ne-
hézségeket, amelyek keresztezik Utjat. Ahhoz, hogy szembenézziink a kereszttel, amely tavol
van, szlikséges a csond és a magany. A Getszemani-kertben, amikor kozel van a vég, és az
apostolok, akik képtelenek a maga mélységében felfogni azt a dramat, ami ott jatszddik, és
alszanak, 6 az utolsé éjszakat cséndben és imadsagban tolti. Az utolsé percekben az éjszakai
csond Krisztus kisérGje. A hiveknek hozza kell szokniuk az éjszakai imadsaghoz, ahogy Jézus
tette. Az éjszakaban Isten megvaldsitja muiveit. Isten ereje 3altal az éjszakdban minden mozog,
atalakul és névekszik.

201. Az emberiség szamara nagy lecke Krisztus cséndes 6sszeszedettsége. A jaszoltdl a ke-
resztig a csond allanddan jelen van, mert a csond kérdése a szeretet kérdése. A szeretet nem
szavakban fejezi ki magat. Megtesteslil, és azzal valik egy és ugyanazon Létez6vé, aki igazsag-
ban szeret. Ereje arra vonz minket, hogy életlinket adjuk oda egészen a haldlig, egészen egy
aldzatos, csondes és tiszta ajandékozasban. Ha Krisztus mdvét akarjuk folytatni itt, a f6ldon,
szeretni kell a csondet, a maganyt és az imadsagot.

Jézus haldla tehdt egy nagy csénd?

202. A sotétségnek a vilagossag folotti gy6zelme harom napon &t s(irl csonddel és rettene-
tes szorongassal boritja be a foldet. Meghalt a Messids, és gy latszik, eltlinésének csdndje az
utolsd szé. Isten maga is csondesnek tlint. Szent Fia egyediil érezte magat kiszolgdltatva a ke-
reszt borzalmainak. ime, foldi élete legszorny(ibb pillanata. A halal szélén volt. Elveszitette
erejét és vérét. De akkor, amikor mar csak egy’ erGtlen haldoklé lett, nagyot kialtott.
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Elhagyta ezt a vilagot, és Atyja a legkisebb széval sem vigasztalta. Igaz, Sz(iz Maria, az
édesanyja és Szent Janos ott volt a kereszt 1abanal. Am ez a gydngéd jelenlét nem akadalyozta
meg, hogy maradék erejébdl felkidltson: ,Istenem, Istenem, miért hagytal el engem?” (Mt
27,46) Jézus szenved Isten latszélagos tavollététél, de a bizalom, amelyet Atyja irdnt mindig
érzett, nem halvanyult el. R6gton ez utan a fajdalmas felkialtds utan utoljara héhéraiért imad-
kozik a Mindenhatéhoz: ,, Atydm, bocsdsd meg nekik, mert nem tudjak, mit cselekszenek.” Es
lelkét kilehelve mondja: ,, Atyam, kezedbe ajanlom az én lelkemet.” (Lk 23,34.46)

203. Afoldon egyedil azt a csondet kell keresni, amely Istenhez tartozik. Mert egyedil csak
Isten csondje gy6zedelmes. Krisztus haldldnak csondje egy kis id6re nyomasztd volt, de életet
sziilt.

204. Jézus haldlanak csondje atalakitja, megtisztitja és megbékiti az embert. Megadja neki,
hogy kozosségben legyen Krisztus szenvedéseivel és halalaval, és teljességgel belépjen isteni
életébe. Ez a szinevaltozds nagy csondje, mert ,,ha a buzaszem nem hull a foldbe, és nem hal
el, egymaga marad, de ha elhal, sok termést hoz. Aki szereti életét, az elvesziti, de aki gydloli
életét ebben a vildgban, az megmenti az 6rok életre. Aki nekem szolgal, az engem kdvessen.”
(Jn 12,24-26)

205. SzentJanos Krisztusnak a szenvedése el6tti lelki maganyat és csondjét hangsulyozza. A
kezdet 6ta egyediil van, mert 6 Isten. Egyedil van, mert senki sem tudja megérteni. Szent
Janos Allitja, hogy tanitvanyai nagy szdmban elhagytak, mert az Eucharisztiardl sz6l6 beszéde
és az evangélium kovetkezményei tulhaladtak 6ket.

Ma egyes papok teljesen semmibe veszik az Eucharisztiat. Ugy tekintik a misét, mint
egy beszélgetds bankettet, ahol a Jézus tanitasahoz hliséges hivek, az Ujrahdzasodott elvaltak,
a hdzassagtordok, a szentmisén részt vevé meg nem keresztelt turistdk, nagy ismeretlen tome-
gek megkiilonboztetés nélkil odajarulhatnak Krisztus testéhez és véréhez. Az Egyhaznak sir-
gbsen meg kell vizsgalnia ezeknek a tobb ezer résztvevébdl alld hatalmas eucharisztikus in-
nepléseknek az egyhdzi és pasztoracids célszerlségét. Nagy a veszélye annak, hogy az Euc-
harisztia, ,hitlink szent titka” atalakul kozonséges vasarra és Krisztus testének és draga véré-
nek megszentségtelenitésévé. A papok ugy osztjak ki a szent szineket, hogy senkit sem ismer-
nek, és Jézus testét adjak mindenkinek, keresztény és nem keresztény kozotti kiilonbségtétel
nélkil. Ezaltal a szent eucharisztikus dldozat megszentségtele-nitésében vesznek részt.

Az Egyhdazban a hatalom gyakorldi blinssé valnak a tudatos blnpartolas altal, mert en-
gedik a szentségtorést és Krisztus testének megszentségtelenitését ezeken a gigantikus és ne-
vetséges dniinnepléseken, ahol oly kevesen fogjik fél, hogy ,az Ur halalat hirdetik, amig el
nem jon” (IKor 11,26).
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AJézus ,emlékezetéhez” hiitlen papok inkabb a mise Ginneplési szempontjat és a testvéri
kozbdsséget hangoztatjak, mint Krisztus véres keresztaldozatat. Sajnos ma mar nem fontos a
belsé hozzaallds és annak sziikségessége, hogy kiengesztel6djink Istennel, elfogadva, hogy
megtisztitson minket a gyonas szentségében. Egyre inkabb elfedjik Szent Palnak a korintusi
hivekhez intézett figyelmeztetését: ,,Aki méltatlanul eszi a kenyeret vagy issza az Ur kelyhét,
az Ur teste és vére ellen vét... mert aki csak eszik és iszik anélkiil, hogy megkiilénbdztetné az
Ur testét, sajat itéletét eszi és issza. Ezért sokan gyongék és betegek koziiletek, tobben pedig
meghaltak.” (IKor 11,27.29-30)

De hogyan szedjlik 6ssze magunkat a cséndben és az imaddasban, mint Maria a kereszt
alatt, Isten el6tt, aki minden egyes szentmise alatt meghal b(ineinkért? Hogyan tartsuk ma-
gunkat csondben és halaaddsban a mindenhatd Isten el6tt, aki szenved a mi lazaddsaink, ko-
z0mbosséglink és h(itlenségeink miatt?

Tul gyakran a sajat felszintinkon élink ahhoz, hogy megértsiik, amit Gnnepilink. Az Euc-
harisztidban Krisztus valdsagos jelenlétébe vetett hit hidnya szentségtoréshez vezethet. Jézust
elszigeteli a farizeusok novekvé gégje, akik egyre erésebb szovetséget alkotnak ellene, arra
kotelezve hallgatdit, hogy kiloniljenek el téle. Manapsag keresztények csoportosulnak, hogy
eltdvolitsdk Jézust és tanitasat azoktdl, akik becsiletesen keresik az igazsdgot. Egyre inkabb
egyedill marad az emberek kozott, akik gydlolik vagy nem tudjak, hogyan szeressék, mert kép-
telenek félismerni 6t olyannak, amilyen. De mindig van egy kisded nyaj, amely megismerni és
szeretni akarja.

Az embernek elkeriilhetetleniil kotelessége Ujra folfedezni a Husvétot, amelyet minden
szentmisében tinneplink. Husvét kegyelme mélységes csond, mérhetetlen nagy békesség és
tiszta iz a lélekben. Az ég megizlelése, tdvol minden zlirzavaros vallasi izgatottsagtol. Husvét
szemlélése nem szellemi részegségben, hanem a lélek szegénységében all, Isten csdndes fol-
fedezésében. Barcsak a szentmise az lehetne minden reggel, ami volt a Golgotan és Husvét
reggelén! Barcsak az imadsagok olyan tisztak lehelnének, hogy a foltamadt Krisztus mindig
bennem ragyoghatna, a maga husvéti egyszer(iségében...

Husvét jelenti az élet gy6zelmét a halal folott, Krisztus cséndjének gy6zelmét a gydildlet
és a hazugsag oriasi zaja folott. Krisztus belép az 6rék csondbe. Az Egyhaznak most folytatnia
kell Jézus kiildetését a mindennapi szenvedésen és haldlon keresztiil a csondben, az imadsag-
ban, a kdnyorgésben és nagy hiségben.

206. Egy olyan vildgban, ahol mindenféle kiabalasok és izgalmak egyre névekszenek és al-
landdsulnak, nekiink egyre nagyobb szlikségilink lesz szemlél6dni, és megtanulni belépni
Krisztus csondjébe. A csond visszautasitdsa a Jézustdl kapott szeretet és élet visszautasitasa.
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207. 2010. madjus 2-an a szent lepel kdzszemlére tételének kapcsan XVI. Benedek papa a
turini székesegyhdzba ment, hogy tiszteletét tegye az ereklye el6tt. Egy rendkivili elmélkedést
tartott Nagyszombat misztériuma cimmel, amelyben nagyszombat misztériumat a csond misz-
tériumahoz kapcsolja: ,Azt mondhatjuk, hogy a szent lepel ennek a misztériumnak az ikonja,
nagyszombat ikonja. Arrdl a lepelrél van sz6, amelybe egy keresztre feszitett ember holttestét
takartak, aki mindenben megfelel annak, amit az evangéliumok elmondanak Jézusrél, akit dél
koril megfeszitettek, délutan harom éra kériil kilehelte a lelkét. Az este bealltakor, mivel ez a
Husvét Ginnepi szombatjanak el6estje volt, az Arimateabdl valé Jozsef a szanhedrin gazdag és
befolyasos tagja batran azt kérte Poncius Pilatustdl, hogy eltemethesse Jézust az 6 Uj sirbolt-
jdban, amelyet szikldba vajt nem messze a Golgotatdl. Megkapva az engedélyt, vett egy leplet,
és levette Jézus testét a keresztrél, ebbe a lepelbe takarta és a sirboltba helyezte (v6. Mk
15,42-46). igy mondja el Szent Mark evangéliuma, és egyezik vele mas evangélistak elbeszé-
Iése. Ettél a pillanattdl kezdve Jézus teste a sirban tartézkodik a szombat utani nap hajnalaig,
és a turini lepel megmutatja nekiink, milyen volt a teste ez alatt a révid, mintegy masfél napnyi
id6 alatt, mikozben teste a sirboltban fekiidt, amely kronoldgiai szempontbdl révid volt, de
jelent&ségét és értékét tekintve hatalmas és hatartalan. Nagyszombat az a nap, amikor Isten
elrejt6ézik, ahogy egy 6si szentbeszédben olvassuk: »Miféle dolog ez? Nagy a csend ma a fol-
don: nagy a csend és a magany mostantél fogva. Nagy a csend, mert alszik a Kirdly... Isten a
testben elaludt és folébresztette a régtél alvdkat.« (Homiliaa Nagyszombatra, PG 43,439)

A Hiszekegyben megvalljuk, hogy Jézus Krisztus ,,szenvedett Poncius Pilatus alatt; meg-
feszitették, meghalt és eltemették. Aldszallt a poklokra, harmadnapon foltamadt a halottak

III

kozi

Kedves testvéreim, a mi korunkban, kiilonésen miutdan magunk mogott hagytuk az el-
mult évszazadot, az emberiség kiilondsen érzékeny lett nagyszombat misztériumara. Az elrej-
t6z06tt Isten egzisztencialis médon szinte tudatlanul a modern ember lelkiségének a része lett,
mint a szivben levd Gresség, mely egyre mélyiil. A 19. szazad vége felé Nietzsche ezt irta: »Isten
halott! [...] S mi 6ltiik meg!« Ez a hires kifejezés, ha jol megnézziik, szinte szd szerint a keresz-
tény hagyomanybdl vald, és gyakran ismételjik a keresztutat jarva, talan nem is lévén tudata-
ban annak, amit mondunk. A két vilaghaboru, a koncentracids tdborok és a Gulag, Hirosima és
Nagaszaki utdn korunk egyre nagyobb mértékben nagyszombatta lett. Ennek a napnak a s6-
tétsége megszdlitja mindazokat, akik kutatjak, hogy mi is az élet, és kilondsen minket, keresz-
tényeket szdélit meg. Nekiink is kdziink van ehhez a s6tétséghez. Isten Fia, a Nazareti Jézus
haldla azonban egy ezzel ellentétes, teljesen pozitiv szempontot tartalmaz, amely a vigasztalds
és a reménység forrasa. Azt gondolom, hogy a szent lepel gy mutatkozik, mint egy fényképé-
szeti dokumentum, amelynek pozitivja és negativja van. Es pontosan ez a lényeg: a hit legso-
tétebb misztériuma egyszersmind a hatartalan reménynek a legragyogdbb jele. Nagyszombat
egyfajta senki foldje halal és foltdmadas kozott, de éppen erre a senki foldjére 1épett egyvalaki,
az Egyetlen, aki az emberért véllalt szenvedése jeleivel atment rajta: »Passid Christi. Passio
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hominis.« (Krisztus szenvedése. Az ember szenvedése.) A szent lepel pontosan errdl a pillanat-
rol beszél nekiink, pontosan errél az emberiség és az univerzum toérténetében egyediilalld és
megismételhetetlen intervallumrdl tanuskodik, amelyben Isten Jézus Krisztusban megosztotta
vellink nemcsak a halalat, hanem egyben azt a tényt is, hogy mi nem maradunk a haldlban. Ez
a legradikadlisabb szolidaritas. Ebben »az idén tuli id6ben« Jézus Krisztus »leszallt a poklokra«.
Mit jelent ez a kifejezés? Azt jelenti, hogy az emberré lett Isten addig a pontig ment az ember
végsl és abszolut maganydban, ahova nem hatol a szeretet egyetlen sugara sem, ahol a min-
den vigasztald szo6 nélkiili teljes elhagyatottsag uralkodik, »a poklokra«. Jézus Krisztus a halal-
ban tartézkodva a legvégsé magany kapujat Iépte at, hogy kivezessen minket onnan. Néha
mindannyian az elhagyatottsag rettenetes érzését tapasztaljuk, és ami nekiink a legfélelmete-
sebb a halalban, az pontosan az, amit6l a gyermekek félnek. Féliink egyedll maradni a sotét-
ben, és csak annak a személynek a jelenléte tud benniinket megnyugtatni, aki szeret minket.

Ime, pontosan ez az, ami nagyszombaton tortént: a haldl birodalmaban felhangzott Is-
ten hangja. Megtortént az elképzelhetetlen, vagyis a szeretet athatolt a »poklokon«. Az em-
beri magdny végs6 sotétségében, mely egyben abszolit magany, hallhatunk egy hangot,
amely minket hiv, és taldlhatunk egy kezet, amely megfog minket, és kivezet onnan.

Az emberi Iény azért él, hogy szeressék és szerethessen, és ha a haldl birodalmaba is
behatolt a szeretet, akkor oda is elérkezett az élet. A legvégsé magdany 6rajaban soha nem
leszlink egyedul: »Passid Christi! Passio hominis!«

Ez nagyszombat misztériuma! Eppen innen, az Isten Fia haldlanak sététjébél jelent meg
az Uj reménység sugara: a foltamadas vilagossaga. Ezt a szent leplet nézve nekem ugy tinik,
hogy a hit szemével felfogunk valamit ebbdl a vildgossagbdl. A szent lepel bele van meritve
ebbe a mély sotétségbe, ugyan akkor ragyogd is, és azt gondolom, ha emberek ezrei jonnek
ide tisztelni — nem is szamolva azokat, akik képeken keresztiil szemlélik —, azért jonnek, mert
6k a lepelben mar nemcsak sotétséget latnak, hanem egyben vildgossagot, nemcsak az élet és
a szeretet kudarcat, hanem az életnek a haldl feletti, a szeretetnek a gylldlet feletti gy6zelmét.
Igen, Jézus halalat 1atjak, de megpillantjak foltdamadasat is.

A halal mélyén most mar az élet dobog, mert szeretet lakozik benne. Ez a szent lepel
hatalma: a »fajdalmas férfi« arcadnak ereje, aki magan hordozza minden id6k és minden helyek
emberének szenvedését, a mi nehézségeinket és ugyanigy a mi blineinket is — »Passio Christi!
Passié hominis!«

Errél az arcrdl linnepélyes fonség és szokatlan nagysag sugarzik. Az arc, a kezek, a labak,
az oldal, az egész test beszél. O maga a beszéd [az lizenet — a ford.], amelyet mi cséndben
hallgathatunk.
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Mit mond nekiink a szent lepel? Vér altal szdl, és a vér az élet! A szent lepel vérrel irt
ikon: egy megostorozott, tovissel megkoronazott, keresztre feszitett és jobb oldalan landzsa-
val tszurt ember vérével irt ikon. A szent lepelre nyomédott kép egy halott képe, de a vér az
6 életérdl beszél. Minden vérnyom a szeretetrél és az életrdl beszél. Kilondsen ez a vérfolt az
oldaldn, a szivéhez kozel, amelyet a rémai katona landzsdjanak dofése totte széles sebbdl
bGséggel kifolyd vér és viz hozott Iétre. Olyan, mint egy forras, amely csondben csobog, és mi
meg hallhatjuk és hallgathatjuk a nagyszombati csondjében.”

208. Paradox mdédon az evangéliumokban Krisztus ritkan kérte tanitvanyait, hogy 6rizzék a
csondet, ez aldl kivétel Péter hitvallasa (Mt 16,20) és a Szinevaltozas (Mt 17,1—13). Inkdbb
elhagyatott helyre vitte 6ket, hogy bevezesse 6ket a csondbe és az Istennel valé parbeszédbe.
De parancsol a viharnak, a szeleknek, a démonoknak, hogy hallgassanak el. Jézus cséndre ko-
telezi és csondre utasitja mindazt, ami rosszat, biint és halalt hordoz.

209. VI. P4l 1964. januar 5-én Nazaretben mondott homilidjaban ezt hangoztatja: , A nazareti
haz iskola, tudniillik az evangélium iskolaja, melyben elkezdjik megismerni Krisztus életét. [...]
A Szent Csaldd a csendre tanit elsGsorban. Barcsak ismét kivirulna benniink a csend nagyrabe-
csllése, vagyis ennek a csodalatos és nélkiilozhetetlen lelki magatartasnak az értékelése, mi-
kozben korunk forrongd és agyonhajszolt életében annyi jajkialtds, annyi zaj és kiabalas zaklat
minket. O, te nazareti csend! Tanits meg minket arra, hogy a j6 gondolatokba meriiljiink el,
lelkiink belsé dolgaira figyeljink, hogy nagy készséggel fogadjuk be Isten titkos sugallatait és
az igaz lelkd taniték utasitasait. Tanits meg minket arra, hogy mennyire sziikséges és értékes
az elGkészilet, a tanulas, az elmélyedés, a személyes és bensGséges életrend, az imadsag,
amelyet egyedil az Isten 13t a rejtekben.”

210. Miért olyan zajosak az emberek a szentmisék alatt, holott Krisztus imadsaga csondes
volt? Isten Fia szava szivbél jon, és a sziv csondes. Miért nem tudunk cséndes szivvel beszélni?
Jézus szive nem beszél. Szeretettdl sugarzik, mert az 6 beszéde az isteni mélységekbdl jon.

Beszélhetiink a Szentlélek csondjérdl? Az Isten vagy a semmi cimii kényvében
on kifejti, hogy a Szentlélek gyakran a nagy meg nem értett.

211. A Szentléleknek nincs arca és nem beszél. Isteni természete szerint cséndes, a csond-
ben m(ikodik egy egész orokkévaldsag bta. Isten szdl, Krisztus is, de a Szentlélek mindig a pré-
fétak, a szentek és Isten emberei altal fejezi ki magat.

A Szentlélek sohasem kelt zajt. Az igazsaghoz vezet, mikozben a nagy kdzvetité marad.
Csondben vezeti az emberiséget Krisztushoz, az 6 tanitasat ismételve. Egyszer jott zajjal, Plin-
kosdkor, hogy felébressze az alvd emberiséget, és kihozza tespedtségébdl és blinébdl: ,Amikor
elérkezett plinkdsd napja, ugyanazon a helyen mindnydjan egyiitt voltak. Egyszerre olyan
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zUugas tamadt az égbdl, mintha csak heves szélvész kdzeledett volna, és egészen betdltotte a
hazat, ahol Ultek. Majd langnyelvek lobbantak és szétoszolva leereszkedtek mindegyikiikre.
Mindannyiukat eltoltotte a Szentlélek, és kilonbdz6 nyelveken kezdtek beszélni, ugy, ahogy a
Lélek szélasra inditotta 6ket.” (ApCsel 2,1-4)

212. A Szentlélek az ember bensGjében lakik zaj nélkil Gjjateremtve 6t. Csondes er6, szaba-
don fuj, mint a szél, kiszamithatatlanul. Ha nem fojtjuk el az 6 tuzét, langba boritja a vilagot.

213. A Contre les hérésies (Az eretnekségek ellen) ciml m(ivében Szent Iréneusz ezt irta: , A
Szentlélek a hivek és az Egyhdaz szivében lakik. Az Egyhdzba helyeztetett le a Krisztussal vald
egység, vagyis a Szentlélek.” A Szentlélek egység.

Ma a vildg nem figyel eléggé a Szentlélekre. A rd vald odafigyelés nélkll az emberek
megosztottak, szétszorddnak, gydildlik egymast és megoszlanak, mint Babelben. Es akkor ha-
boruk tornek ki, és szektak hemzsegnek. A Szentlélek nélkil teljed a hitetlenség, a Szentlélek
kdzelebb hozza Istent.

Szomoruan latom, mennyire visszaéllink a Szentlélekkel. Semmibe véve azt az akaratot,
amely azt 6hajtja, hogy egyek legyiink, az emberek fantdzidjuk szerint, sajat kezdeményezé-
sukre sajat kilon egyhdzakat, teoldgiat, hiteket kredlnak, amelyek nem egyebek, mint szub-
jektiv vélemények. A Szentléleknek nincs véleménye, csak azt ismétli, amit Krisztus tanitott
nekiink, hogy elvezessen a teljes igazsagra.

Hangsulyozom, hogy az Egyhazban minden megosztottsag oka a Szentlélek hidnya. Ahol
az Egyhaz, ott van Isten Lelke. Ahol a Lélek, ott van az Egyhaz.

A Szentlélek az egység koteléke az Atya és a Fiu kozott. Eletlehelet, akit nem tudunk
megragadni. Lathatatlan, de teljesen jelen van.

214. Ha fogékonyak vagyunk a Szentlélekre, biztosak lehetiink abban, hogy az igazsag felé
haladunk, mert teljesen aldavetjik magunkat sugallatainak. Az elsé jeruzsalemi zsinaton a
Szentlélek nagy csondjének, a bojtdlésnek és az imadsagnak kdszonhetéen az apostoloknak
volt batorsaguk megerdsiteni az Isten és nem az emberek igazsagat (ApCsel 15). Minden zsinat
a Szentlélek oltalmaba helyezte magat. A konklavék alatt a Szentlélek jel6li ki Isten valasztasat
a biborosoknak, akiknek ald kell vetnilik magukat Isten akaratdanak, nem pedig emberi, politikai
stratégidknak. Ha siralmas kis emberi szdmitasainkkal, titkos talalkozdsokkal és titkos média-
tandcskozasokkal szembeszallunk a Szentlélekkel, a vesztiinkbe rohanunk és az Egyhaz isteni
természetének sirasoi leszlink.

215. A Szentlélek visszautasitdsa istenkdromlas és halalos b(in, mert az igazsag visszautasi-
tasardl van szd. Szentlélek nélkiil az Egyhdz Uj babeli toronnya valhat.
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A tény, hogy nem egy nyelvet beszéliink, és a fogalmakat masképpen hasznaljuk, romba
donti az Isten Fia végakaratat. Nagyképl és cinikus ideoldgidk fenyegetik Jézus igazsagat.
A,zlrzavar, a relativizmus és a kdosz tlinik fol a baljoés horizonton.

Miért olyan cséndes Mdria az Evangéliumokban?

216. Jézus anyjanak egész élete a csondben telik. Az evangélistak kozil csak Lukacs és Janos
szé6laltatjak meg a Szent Szlizet.

Szent Lukacs igy szamol be Maria szavairdl az angyali (idvozlet elbeszélésében: , A ha-
todik honapban az Isten elkiildte Gdbor angyalt Galilea Nazaret nevi vdrosdba egy sz(izhoz,
aki egy David hazabdl vald férfinak, Jozsefnek volt a jegyese, és Marianak hivtak. Az angyal
belépett hozza és megszodlitotta: ,Udvozlégy, kegyelemmel teljes! Veled van az Ur! Aldottabb
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vagy minden asszonynal.” E szavak hallatara Maria zavarba j6tt, és gondolkozni kezdett rajta,
miféle kdszontés ez. Az angyal ezt mondta neki: ,Ne félj, Maria! Kegyelmet talaltal Istennél.
Gyermeket fogansz, fiut sziilsz, és Jézusnak fogod elnevezni. Nagy lesz 6 és a Magassagbeli
Fidnak fogjak hivni. Az Ur Isten neki adja atyjanak, Davidnak trénjat, és uralkodni fog Jakob
hazan o6rokké, s orszdganak nem lesz vége.” Maria megkérdezte az angyalt: ,Hogyan valik ez
valdra, amikor férfit nem ismerek?” Az angyal ezt valaszolta és mondta neki: , A Szentlélek szall
rad, s a Magassagbeli ereje borit be arnyékdval. Ezért a szliletend6 Szentet is az Isten Fidnak
fogjak hivni. ime, rokonod, Erzsébet is fogant 6regségében, s mar a hatodik hénapban van,
noha meddének mondtak, mert Istennél semmi sem lehetetlen.” Maria igy valaszolt: ,ime, az

Ur szolgéldja vagyok, legyen nekem a te igéd szerint.” Erre az angyal eltavozott.” (Lk 1,26—38)

Maurice Zundel a L’Humble présence (Alazatos jelenlét) cim( konyvében kijelenti, hogy
»Csak a csond nyilatkoztatja ki az élet mélységeit”. Isten nagy muivei a csond gyiimdlcse. Isten
egyedil ennek tanuja és Vele azok, akik beltlrél [atnak, akik csondet teremtenek és a csondes
Ige jelenlétében élnek, mint Sz(iz Maria. Zundel szerint Maria az Ige tanitvanyava lett: ,Maria
meghallgat, elfogad, adja magdat és belemeril az Ige mélységeibe. Egész lénye ezt a hivast
visszhangozza: ,,Hadd halljam hangodat.” (En 2,14) Mdria meghallgatja a cséndes Igét. Teste
igy lehet az Orok Ige bélcsdje. [...] Benne minden ember lathatja, ugyanarra a sorsra rendelte-
tett, hogy Isten haza, a csondes Ige hajléka legyen. Mert ha igaz, hogy Isten az emberi termé-
szetet nem teremtette semmi masra, mint arra, hogy megkapja az Anyat, akire sziiksége volt,
hogy megsziilessen, akkor minden ember arra hivatott, hogy az Ige cséndes befogaddsa altal
az Ige templomava, ,,a csond bazilikajava” valjon.”

217. Madria annyira csondes, hogy az evangélistak keveset beszélnek Isten anyjardl. Ot telje-
sen lefoglalta a szemlél6dés, az imadas és az imadsag. Elrejtézik Fidban és csak a Fidért létezik.
Eltlinik a Fidban.
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218. Szent Lukacs masodik alkalommal akkor idézi Maria szavait, amikor a gyermek Jézust
elveszitette, majd megtaldlta a templomban a hit tanitéi kozott: ,Sziilei minden évben félmen-
tek Jeruzsalembe a Husvét Gnnepére. Amikor tizenkét éves lett, szintén félmentek, az Ginnepi
szokds szerint. Az innepnapok elteltével hazafelé indultak. A gyermek Jézus azonban Jeruzsa-
lemben maradt anélkiil, hogy sziilei tudtak volna. Abban a hitben, hogy az uti tarsasdgban van,
mentek egy napig, és keresték a rokonok és ismer6sok kozott. Amikor nem talaltak, visszafor-
dultak Jeruzsalembe, hogy keressék. Harom nap mulva akadtak ra a templomban, ott (it a
taniték kozt, hallgatta és kérdezgette 6ket. Akik csak hallgattak, mind csodalkoztak okossagan
és feleletein. Amikor meglattdk, csoddlkoztak. Anyja igy szolt hozza: ,,Gyermekem, miért tet-
ted ezt velliink? ime, atyad és én szomoruan kerestiink.” Ezt felelte: ,De miért kerestetek?
Nem tudtatok, hogy nekem Atyam dolgaiban kell lennem?” Am 6k nem értették meg ezeket a
hozzajuk intézett szavakat. Velik ment hat, lement Nazaretbe, és engedelmeskedett nekik.
Szavait anyja mind megérizte szivében. Jézus meg gyarapodott bolcsességben, korban, s ked-
vességben Isten és az emberek el6tt.” (Lk 2,41—52) Szent JAnos Maridnak csak egyetlen meg-
nyilatkozasardl tesz emlitést a kanai menyegz6 epizédjaban: ,Harmadnap menyegz6t tartot-
tak a galileai Kdnaban, amelyen Jézus anyja is ott volt. Jézust is meghivtak a menyegzére, ta-
nitvanyaival egyltt. Amikor fogytan volt a bor, Jézus anyja megjegyezte: ,Nincs tobb boruk.”
Jézus azt felelte: ,Mit akarsz t6lem, asszony! Még nem jott el az én drdm.” Erre anyja szdlt a
szolgdknak: , Tegyetek meg mindent, amit csak mond!” Volt ott hat k6ékorsd, a zsidéknal szo-
kasos tisztalkodas céljara, mindegyik két-hadrom mérds. Jézus szdlt nekik: ,Toltsétek meg a
korsdkat vizzel!” Meg is toltotték azokat sziniltig. Ekkor azt mondta nekik: ,Most meritsetek
belble, és vigyétek oda a nasznagynak.” Odavitték. Amikor a ndsznagy megizlelte a borra valt
vizet, nem tudta honnan valé — a szolgdk azonban, akik a vizet meritették, tudtak —, hivatta
a nasznagy a v6legényt, s szemére vetette: , EI6szor mindenki a jé bort adja, s csak amikor mar
megittasodtak, akkor az alabbvaldt. Te meg mostanadig tartogattad a jo bort.” Ezzel kezdte meg
Jézus csodajeleit a galileai Kdndban. Kinyilatkoztatta dicsGségét, s tanitvanyai hittek benne.
Aztan lement anyjaval, testvéreivel és tanitvanyaival Kafarnaumba, de csak néhany napig ma-
radtak ott.” (Jn 2,1-12)

Mark és Maté evangéliumaban egyetlen emlités sincs Maria szavairdl.

Isten tervében Maria elvdlaszthatatlanul az Igéhez van kotve. Az Ige Isten, és az Ige
csondes. Maria teljesen a Szentlélek hatasa alatt van, aki nem szdol. Mdria magatartasat a hall-
gatds jellemzi. Teljesen Fia igéje felé fordul. Beleegyez6 és engedelmes.

Maria nem beszél. Egyszer(ien ald akarja vetni magat Istennek, mint a szlileiben bizé
gyermek. Az 6 ,fiat”-ja teljes és Orvendez6 beleegyezés. Isten akaratat Jézuson keresztil
akarja befogadni.

Jézus édesanyja a betlehemi gyermek labanal elmeriilt a csodalkozdsban és a csénd-
ben, azonban szenvedett és szorongott, amikor Herddes az Isten- Gyermeket fenyegette, és
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akkor is, amikor ott allt a kereszt [abanal. A beleegyezés csondjében élt, amelyet ez a rendkiviili
mondat foglal 6ssze: ,Az Ur szolgaldja vagyok, legyen nekem a te igéd szerint.” (Lk 1,38)

219. Az Evangéliumokbdl nem tudjuk hogyan mutatkozott meg Maria fajdalma a kereszt Ia-
bandl. A mlvészet Stabat Mater Dolorosaként abrdzolja az Istenanyat, am az evangélistak
csondben maradnak lelke allapotat illetéen. Mindamellett Maria benséleg teljesen részese a
kereszt altali megvaltas misztériumanak.

Maria ,fiat”-ja olyan csénd, amelyhez Krisztus anyja mindorokké hi marad. Mdria hang
nélkul ajanlja fol sajat és Fia életét az 6rok Atyanak. Hang nélkil mond el6re igent Jézus hala-
l[ara. Mint édesanya latja Jézusnak szorny( halaltusajat, akinek a teste sebekkel és zizddasok-
kal van tele. Ott all belekapaszkodva a keresztbe, és Fia vére arcara és karjaira folyik. Jézust
kovetve Maria is mondhatja: ,Senki sem veszi el t6lem az én életemet, én magam adom oda.”
(Jn 10,18) A Szlizanya misztikus mdédon van keresztre feszitve az 6 Fiaval, és vele hal meg.

Krisztus haldla utdn Mdria imadsagdval tamogatja az apostolokat. A Szentlélek erejének
és vilagossaganak befogadasat kéri nekik. Fizikai, imadsagos és diszkrét jelenléte altal szili az
Egyhazat és batoritja Fia tarsait. Amikor az apostolok szétszérddnak, 6 visszadllitja a tanitva-
nyok kozosségét, és csondben és imadsagban épiti az Egyhazat. A Cenakulum [az utolsé va-
csora terme — a ford.] 6ta az Egyhaz misszionariusi lendliletét az imadsagbdl és a Szentlélek
befogadasabdl meriti.

Plnkosd fényében Maria az elsd, aki megérti az Egyhaz misztériumat. Ahogy Krisztus
szegényen, az éjszaka csondjében sziiletett a Szentlélek erejébdl, ugy az Egyhaz sem tudna
vilagi dicséségben és zajban sziiletni. Krisztus Jegyese a Szentlélektdl ered, aki a Cendkulum-
ban arad ki, ahol a koz0sség egylitt volt imadsagban Mariaval.

Maria ,fiat’-ja az 6segyhaz létrejottében teljesedik be a Szentlélek ereje altal.

220. Szent Il. Janos Pal papa 1995. november 22-én az altalanos kihallgatdson kijelentette:
»Maria példaja lehet6vé teszi az Egyhdznak, hogy jobban megértse a csond értékét. A Szlizanya
csondje nemcsak a beszéd mérséklése, hanem inkabb a bolcsesség képessége az emberré lett
Ige misztériumanak és foldi élete eseményeinek hitben valé emlékezésére és befogaddsara.
Maria az Ige befogadasanak ezt a csondjét és a Krisztus misztériumardl valé elmélkedés ké-
pességét adta at a hivé népnek. Egy [drmaval és mindenféle hirrel teli vilagban az 6 tanusag-
tétele segiti értékelni a lelkileg gazdag csondet, és el6mozditja a szemlélédé lelkiiletet.”

221.  ,Hallgasd ezt a finom zajt, amely folytonos, és amely maga a csond. Hallgasd, mit hal-
lanak, amikor semmi sem hallatszik” — irta Paul Valéry a Tel quel (Olyan, amilyen) cimU esszé-
kotetében. Ime, a Szlizanya jelmondata. ime, egy erés asszony jelmondata. ime, egy cséndes
asszony jelmondata.
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222. Pierre de Bérulle joggal irta az CEuvres de piété (A jamborsagroél sz6l6) irasaban: , A
Szliznek ez a csondje nem a dadogas és a tehetetlenség cséndje, hanem a vildgossag és az
elragadtatds csondje. Ez Isten dicséretének ékesszélébb csdondje, mint maga az ékesszolas. Ez
egy hatalmas és isteni kihivas a kegyelem rendjében.”

Hazdmban a napi rézsaflizér-imadkozas végén gyakran énekeljik ezt az éneket Maria-
nak: , A te szelid jelenléted vilagositson meg minket mindorokre, 6 csénd Sziize. Add nekiink a
te nagy békességed.”

Jézus kereszthaldlanak ordja 6ta Maria Szent Janos hazaban lakik, ahogy azt Jézus
akarta a kereszten. El tudjuk képzelni, hogy milyen mélységes csondben és békében élt. Gyak-
ran elmélkedett Jézus szenvedésérdl, kozos kildetésiik csodalatos csticspontjardl. Az id6 mu-
ldsaval egyre csdndesebb, elmélkedSbb és szemlél8débb lett. Imadkozott és bojtolt. Ordommel
fogadott el annyi dldozatot, hogy folytassa Fia szenvedését a vilag Uidvosségéért. Imadsaga
allando csénd volt Istenben.
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A CSOND, A MISZTERIUM
ES A SZAKRALITAS

»Meg kell tanulnunk, hogy semmiféle nevet ne adjunk Istennek az-
zal az illuzidval, hogy ezzel 6t eléggé dicsértiik és magasztaltuk,
mert Isten »folotte van minden névnek« és kifejezhetetlen.”

ECKHART MESTER

Beszédek
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NICOLAS DIAT:

On szerint milyen kapcsolat van a csénd és a szakralitds k6z6tt?

ROBERT SARAH BIBOROS:

223.  Aszakralis fogalmaval kiiléndsen csunyan elbantak Nyugaton. Ezekben az orszagokban,
amelyek magukat laikusoknak szeretnék latni, a vallastdl és Istent6l megszabadulva nincs
tobbé kapcsolat a szakralitassal. Teoldgusok allitjak, hogy Krisztus a megtestesiiléssel véget
vetett a szakrdlis és a profan megkiilonboztetésének. Masok szerint Isten viszont olyan kozel
hozta magat hozzank, hogy a szakralis kategdriaja tulhaladottnak talaltatik. igy egyesek az Egy-
hazban még mindig nem jutnak el odaig, hogy megszabaduljanak a teljesen horizontalis pasz-
tordciotdél, amely a tarsadalomra és a politikara koncentral. Ezekben az allitdsokban és maga-
tartasformakban sok naivsag van, és lehet, hogy igazi gbg is.

224. XVI. Benedek pdpa 2012 juniusdban az Urnapi homilidjaban Ginnepélyesen kijelentette:
»Krisztus nem torolte el a szakralitast, hanem beteljesitette, az 4j kultuszt megalapitva, amely
bar egészen lelki, mégis, mivel mi Uton vagyunk az id6ben, még jeleket és ritusokat hasznal

'H

[...]. Krisztusnak hdla a szakralisjelleg még igazibb, intenzivebb és erésebb!” Sulyos a kérdés,
mert az Istenhez vald viszonyunkat érinti. Hogyan ne ragadna meg az embert 6rvendez és
szent félelem az O nagysaga, folsége és szépsége elStt? Ha nem rendiiliink meg az isteni
transzcendencia el6tt, az azért lehet, mert teljesen elnyel minket emberi természetiink. Elké-
peszt az oly sok beszéd lezsersége, gyongesége és hidbavaldsaga, amelyek ki akarjak tresiteni
a szakralitdst. Az Ugynevezett felvildgosult teoldgusoknak Isten népének iskoldjaba kellene be-
[épnilk. A legegyszer(ibb hivek tudjak, hogy a szakralis dolgok a legértékesebb kincsekbél va-
I16k. Maguktdl sejtik, hogy nem lehet kapcsolatba Iépni Istennel csak szakralis jellegl belsé és
kiils6 hozzadllassal. A népnek igaza van, arrogans lenne arra vagyakozni, hogy Istenhez jarul-

junk anélkdl, hogy levetnénk a proféan, vallastalan és hedonista pogdny magatartast.

225. Afrikdban a szakralitas evidencia a keresztény nép szamara, de minden mas hivé sza-
mara is. A szakralitds — amelyre szdmos nyugati ember infantilis és babonds magatartasként
tekint — megvetése, az elkényeztetett gyerekek dnelégliltségét mutatja. Nem habozok kije-
lenteni, hogy az egyhdzi emberek, akik el akarnak tavolodni a szakralitastél, megsebzik az em-
beriséget, megfosztvan az Istennel vald szeretetkozosségtél.

Isten kozolni akarja nekiink szeretetét, intimitdsat, de 6 csak annyiban teheti ezt,
amennyiben mi megnyilunk egy helyes és igaz magatartdsban. Az Egészen mas el6tt az
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embernek el kell ismernie kicsinységét, nyomorusagat és semmiségét. Emlékezzetek Jézus sza-
vara, amelyet Sziénai Szent Katalinnak mondott: ,En vagyok az, aki van, te vagy az, aki nincs.”

226. Az imdadasban és a szakrdlis ritusokban kifejez6d6 alapvet6 aldzatossag nélkil nem le-
hetséges az Istennel valé baratsag.

A csond ezt a kapcsolatot nyilvanvaldan fejezi ki. Az igazi keresztény csondnek el6bb
szakralis csonddé kell valnia, hogy az Istennel valé k6zosség csondjévé alakuljon.

227. Azisteni fonség elGtt elveszitjliik a szavakat. Ki merne megszdlalni a Mindenhato el6tt?
Amikor Isten kinyilvanitja lzaiasnak dics6ségét, a proféta felkialt: ,Szent! Szent! Szent!”. A ka-
dos héber szét haszndlja, amely egyszerre jelenti a szentet és a szakralist. Aztan felkialt: ,Jaj
nekem, végem van!” De ugyanigy joggal fordithatnank: ,Hallgatasra kényszerittettem.” (iz 6,5)

228. Minden kultura és minden vallas embere tudja, hogy Isten el6tt el vagyunk veszve, és
nagysaga el6tt szavainknak nincs tobbé értelmiik. Azok nincsenek a Végtelen szintjén. Afrika-
ban az énekek és a tancok utdn az istenségnek bemutatott aldozatot megkapd szakralis csond
veszi korl.

A keresztények szakrdlis csondje azonban messzebb megy. Nem egy taburdl van szo,
amelyet Isten kijelol az embereknek, hogy hatalmat féltékenyen &rizze. Ellenkezéleg, az igaz
Isten az imadas szakralis csondjét rendeli el, hogy jobban kozélje magat vellink. ,, Hallgassatok
el az Ur, az Isten el6tt!” (Szof 1,7) kidltja a préféta, de lzaids pontositja: , Figyeljetek ide, nem-
zetek, hallgassatok ram, ti népek!” (iz 51,4)

229. 1995-ben Szent Il. Jdnos Pal az Orientale Lumen (Kelet vildgossaga) kezdetl apostoli
levelében emlékeztetett: ,Mindenkinek, hiv6knek és nem hiv6knek meg kell tanulniuk a csen-
det, amely megengedi a Mdsiknak, hogy szdljon, akkor és ugy, ahogy akar, és neklink is lehe-
tévé teszi, hogy megértsiik ezt a szét. [...] A teremtményi korlatoknak ebben az aldzatos elfo-
gadasaban, szembesliilve egy olyan Isten végtelen transzcendencidjaval, aki nem szlinik meg
kinyilatkoztatni magat, mint aki a Szeretet- Isten, a mi Urunk Jézus Krisztus Atyja, a Szentlélek
oromében: ebben latom én azt az imadsagos magatartast és azt a teoldgiai mddszert, amelyet
Kelet elényben részesit, és allanddan felajanl minden Krisztusban hivének. Be kell vallanunk,
hogy mindnyajunknak sziikséglink van erre az imadott jelenléttel teljes csendre.”

230. Visszautasitani a bizakodo félelemmel és imadassal teli cséndet annyi, mint visszauta-
sitani Istennek azt a szabadsagat, hogy szeretetével és jelenlétével megragadjon minket. A
szakrdlis csond lehetGvé teszi, hogy az ember 6rommel Isten rendelkezésére bocsassa magat.
Ezaltal kilép abbdl az arrogdns magatartasbdl, amely elvélja, hogy Isten odafigyeljen gyermekei
minden szeszélyére. Ellenkezbleg, a szakrdlis csond révén magunk mogott hagyhatjuk a profan
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vilagot és hatalmas metropoliszaink meg nem sz(ing z(irzavarat azért, hogy Isten megragad-
hasson minket. A szakrdlis csond valéban olyan hely, ahol talalkozhatunk Istennel, mert feléje
megylnk annak az embernek az igaz magatartdsaval, aki megremeg és tavolsagban marad,
mégis bizalommal reménykedik.

231. A szakralis csond tehat az egyetlen valéban emberi és keresztény magatartds Istennek
a mi életiinkbe valé berobbanasa el6tt. Ugy tiinik, Isten maga tanitja, hogy a csénd és a szak-
ralis imadas ezen kultuszat varja télink. ,,Magasztaljatok 6t dicséré énekkel, ahogy csak tud-
jatok, mert még annal is nagyobb. Ha hozzakezdetek, meritsetek erét, és ne lankadjatok, mert
nem értek soha a végére. Ki az, ki latta és le tudna irni, s ki tudna dicsérni, ahogy hozza illik?”
(Sir 43,30—31) — kérdezi Sirak fia. Amikor Isten megjelenik, egyedil a dicséretnek kell kiarad-
nia a sziviinkbél. Ellenben mindenfajta magamutogatdsnak el kell tlinnie, amely el6adds be-
nyomadsat kelti. Miért kellene profan cselekvés és vilagias sz6 hiabavaldsagat kifejezni az 6 vég-
telen nagyséaga el6tt? , Az Ur szent templomaban lakik; rémiilj el szine el6tt, egész foldkerek-
ség!” (Hab 2,20) Csak ebben a pillanatban tudja kezdeményezni, hogy csatlakozzon hozzank.
Isten szeret mindig els6 lenni. A mi szakralis csondiink az 6rém, az intimitas és az egyesulés
csondjévé valik: , A bolcsek szavai csak a cséndben hangzanak.” (Préd 9,17)

232. A csond szamunkra a lelki élet nagy szabalya: a bizalmaskodas nem mozditja el6 az
intimitdst, ellenkezébleg, a helyes tavolsdgtartds az egység feltétele. Az emberiség csak az ima-
dds utjan megy a szeretet felé. Az imadott jelenléttel teli szakrdlis csond megnyilik a misztikus
csond felé, amely tele van szerelmes intimitassal. A vilagias érvelés blintudatot ébreszt6 igaja
alatt elfelejtettiik, hogy a csond és a kultusz az egyediili kapu, amely a lelki életbe vezet.

233. A szakrdlis csond minden liturgikus Gnneplés alaptorvénye. 1978-ban a Communio
egyik cikkében a teoldgus Hans Urs von Balthasar igy irt: ,,Nincs emberileg |étrehozott méltd
liturgia, hogy az 6 dicséretének targya legyen, azé az Istené, akinek trénja el6tt elfedett arccal
leborulnak, és az égi kérusok leteszik koronajukat és disziiket, hogy imadasukat bemutassak.
A bilnosok kozosségének eldszor is térdet kell hajtania, ha a mindeneket a sajat elhatarozasa
szerint teremt6 Istennek meg akarja adni a tiszteletet. Domine non sum dignus! (Uram, nem
vagyok méltd.) Ha ez a dicséretre és tiszteletre 6sszegylilt kozosség naivan mast vesz a szivére,
mint az imadast és az 6natadast — példaul a személyes kibontakozdast vagy valami mas tervet,
amely az egyént ugyanarra a szintre helyezné, mint az Urat, akit 6 imadni vél —, tévedésben
lenne. Ez olyan téma, amelyet csak félelemmel és megrendiilve lehet targyalni.”

234. Hogyan ne idéznénk fel a nagypénteki liturgiat, amikor a pap belép a szentélybe? Egész
testével leborul, lefekszik az oltar el6tt a padozatra, és igy marad hosszu perceken at nagy
csondben. Ez a csondes gesztus sokatmonddé. Az ember elismeri semmisségét, és tényleg
semmi mondanivaldja nincs a kereszt szentséges misztériuma el6tt. Csak aldzatosan
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leborulhat és imadasba merilhet. Ez az imadas azonban nem nyomasztd, inkabb a rahagyat-
kozasra és a bizalomra nyitja meg az embert.

235. VI Pal reformja 6ta és ennek a nagy pdpanak az akarata ellenére a liturgidban néha
tulméretezett és zajos bizalmaskodds fordul el6. Annak lirligyén, hogy konnyebbé és hozza-
férhet6bbé tegyék az oda- jaruldst Istenhez, egyesek azt akartdk, hogy a liturgidban minden
kozvetlenil érthet6 legyen. Ez az egyenlGségre vald torekvés dicséretesnek tlinhet. Ezzel a
szakralis misztériumot kellemes érzésekké redukalva megtiltjuk a hiveknek, hogy az igaz Isten-
hez kozeledjenek. Pedagdgia cimén egyes papok megengedik maguknak a véget nem éré lapos
és horizontalis magyarazatokat. Ezek a lelkipasztorok attdl félnek, hogy a Magassagbeli (Isten)
el6tti csond eltériti a hiveket. Szent II. Janos P4l papa az Orientale Lumen (Kelet vildgossaga)
apostoli levelében mégis dva int benniinket: , Kelet keresztényei ezzel szemben ugy fordulnak
Istenhez, mint Atyahoz, Filhoz és Szentlélekhez, él6 személyekhez, akik gyengéden jelen van-
nak, és nekik éneklik a liturgikus doxoldgiat, amely Gnnepélyes és aldzatos, méltdsagteljes és
egyszer(. De 6k megértik, hogy ehhez a jelenléthez mindenekel6tt Ugy kdzelediink, ha hagyjuk
magunkat ranevelni egy imadkozd csendre, mert Isten megismerésének és megtapasztaldsa-
nak a cslcsan az 6 transzcendencidja all.

236. Hogyan kozeledhetlink ahhoz, , Aki mindenek f6l6tt van”, ha hanyag és nemtor6dom
magatartast vesziink f6l? Mar Aranyszaju Szent Janos A temetdrél és a keresztrél cimU szép
t6luk, hogy ugyancsak ,félelemmel, hodolattal és tisztelettel kozeledjenek”, és megddbbenve
folytatja: ,, Az angyalok félelemmel és szent 6sszeszedettséggel 6rizték Jézus sirjat, és ti, akik
nem az Ures sirhoz jarultok, hanem az asztalhoz, hogy az él6 Barany adja a4t magat, rendezet-
lenil, zajjal, a szomszéddal szérakozva kdzeledtek?” Ma mit mondana a mi precesszidinkat
l[atva? Hany pap csevegve, diskuralva vagy a jelen |év6 személyeket (idvozolve vonul az oltar-
hoz, ahelyett, hogy hddolattal teli szent cséndbe meriilne...

237. Eucharisztikus Gnnepléseink elején hogyan lehetséges kiiktatni a keresztjét vivé Krisz-
tust, aki a mi blineink sulya alatt szenvedve megy az aldozat helyére? Olyan sok pap Iép trium-
falisan a templomba és halad az oltar felé jobbra-balra a hiveket Gdv6zolve, hogy szimpatikus-
nak tlinjon! Megfigyelhetjiik bizonyos szentmisék szomoru latvanyat... Miért van annyi lezser-
ség és vilagiassag a legszentebb Aldozat alatt? Miért van annyi profanizélas és felszinesség a
papsag rendkivili kegyelmével szemben, amely képessé tesz minket arra, hogy a Szentlélek
segitségll hivasaval Krisztus testét és vérét jelenvaldva tegylik az atlényegiilésben.

Miért hiszik egyesek, hogy kotelesek eucharisztikus imadsagokat rogtondzni vagy kita-
lalni, amelyek elkenik az isteni szavakat a kicsinyes emberi lelkesedés flird6jében? Krisztus
szavai talan erGtlenek, hogy meg kell sokszorozni a csupan emberi szavakat? Egy ilyen
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egyedulallo és Iényegi dldozatban vajon szikségesek a szubjektiv fantazia és kreativitds meg-
nyilatkozasai?

»2Amikor imadkoztok, ne szaporitsatok a szét, mint a poganyok, akik azt hiszik, hogyha
omlik bel6lik a sz6, nyomban meghallgatasra taldlnak” — figyelmeztet benniinket Jézus. (Mt
6,7) Sok buzgd kereszténynek Krisztus kereszten vald szenvedésétdl és halalatél megérintve
mar nincs ereje azon sirni vagy fajdalmasan kidltani a papok és plispok felé, akik szinpadi ani-
matorként mutatkoznak be, és a mise f6szereplGivé teszik magukat. Ezek a hivek viszont ezt
mondjak: ,,Mi, emberek nem egy ember koré akarunk dsszegydlni. Mi Jézust akarjuk latni! Mu-
tassatok meg nekiink Ot imadsagotok cséndjében és alazatdban!”

A szent csond a hivek java, amitél a klerikusoknak nem szabad megfosztaniuk 6ket.

238. 2011-ben a madridi Ifjusagi Vilagtalalkozé alatt XVI. Benedek papanak a nagy volgyben
a vildg minden részérél 6sszegylilt fiataljaihoz kellett volna szdlnia a nagy virrasztas alatt. De
ahogy megszélalt volna, vihar tdmadt és hatalmas zivatar tort ki. A papa a fiatalokkal egyttt
megvarta, amig lecsondesedik a vihar. Amikor végre kedvezGbb lett az id6, egy ceremoénarius
odavitte a Szentatyahoz a beszédet, amelyet el6készitett. De a papa inkabb a |ényegre hasz-
nalta fel a maradék id6t. Ahelyett, hogy szélt volna, felhivta a fiatalokat, hogy vele egyiitt |ép-
jenek be az adoracié csondjébe. XVI. Benedek papa a szentség el6tt térden dllva, csondje altal
prédikalt. Tobb mint egymillié fiatal volt mogotte bbrig azva és sarban, mégis e folott a hatal-
mas tomeg folott megkapd szakralis csond uralkodott, szé szerint ,,az imadott jelenlét” 3ltal
athatott csond. Felejthetetlen élmény, az Egyhaz képe, amely az 6 Ura koril a nagy csondben
egyesdl.

Egy mds szemszdgbdbl milyen kapcsolat van a csénd és a misztérium k6zott?

239. A szavak néha magukkal hozzdk az attetszGség latszatat, mintha lehet6vé tennék ne-
kiink, hogy mindent megértsiink, uraljunk és elrendezziink. A modernitas csevegd, mert g6gos,
hacsak nem forditva van. Lehet, hogy szakadatlan széaradatunk tesz minket g6g6ssé? A vilag
soha nem beszélt ennyit Istenrél, a teolégiardl, az imadsagrél és még a misztikardl sem. De
emberi beszédiink lealacsonyitja egy silany szintre mindazt, amit mondani akar Istenrél. A sza-
vak megrontjak azt, ami tulhaladja 6ket. Marpedig a misztérium meghatdrozasa szerint folotte
all az emberi értelemnek.

Al-Areopagita Szent Dénes Misztikus teoldgia ciml m(vében irta, hogy szemben azzal
a valésaggal, mely mindenek folott van, szemben a misztériummal bevezettetiink a ,,csend
fénylénél fényl6bb homalyaba [...], mely legsotétebb homalydban is fényesnél fényesebben
ragyog és teljes érinthetetlenségben és lathatatlansagban gyonyor(inél gyonyoribb fényes-
séggel arasztja el a |1atas nélkiili szellemeket”.
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240. Van egy valddi figyelmeztetés civilizacidnk szamara. Ha értelmiink nem tudja tobbé be-
csukni a szemét, ha mar képtelenek vagyunk elhallgatni, akkor megfosztatunk a misztériumtal,
az 6 vildgossagatol, mely tal van a sotétségeken, és megfosztatunk az 6 szépségétdl, mely tul
van minden szépségen. Misztérium nélkil a foldi dolgok banalitdsara vagyunk korlatozva.

241. Gyakran kérdezem magamtdl, vajon a nyugati kozosségeink szomorusaga, tele annyi
depresszioval, 6ngyilkossaggal és erkodlcsi veszéllyel, nem a misztérium iranti érzék elveszté-
sébdl szarmazik-e. Elvesztve a misztérium el6tti csondben levés képességét, az emberek el-
szakadnak az 6rom forrasaitdl. Valdjaban egyediil taldljak magukat a vilagban, anélkil, ami
tulhaladna és fenntartana 6ket. Semmit sem tartok ijeszt6bbnek! Hogy is érthetnénk mas-
képp Blaise Pascal észrevételét a Gondolatokban: ,Ha |atom az ember vaksagat és nyomoru-
sagat, és elnézem ezt az egész néma vildgmindenséget s a mindenség e zugdban magdra ha-
gyott, sotétben tévelygé embert, akinek sejtelme sincsen réla, ki tette ide, miért van itt, mivé
lesz haldldban, és képtelen barmit is tudni, olyan rémiilet vesz rajtam er6t, mint akit almdban
félelmetes, puszta szigetre tettek ki, s aztan, mikor felébred, fogalma sincsen réla, hol van,
de nincs mddja tobbé onnan elmenekiilnie.”

Csond nélkil meg vagyunk fosztva a misztériumtdl, és félelemre, szomoruisagra és ma-
ganyra vagyunk karhoztatva. Itt az ideje Ujra megtalalni ezt a csondet! Isten misztériuma, fel-
foghatatlansdga minden keresztény szamara 6rom. Mindennap oriilink, hogy egy kikutatha-
tatlan mélységl( Istent szemlélhetilink, akinek misztériuma kimerithetetlen. Az 6rokkévaldsaga
maga lesz a mindig megujult 6rém, hogy mind mélyebbre hatolhatunk az isteni misztériumba,
soha ki nem meritve azt. Egyedil a csond tudja kifejezni ezt az 6rémet: ,Mi azért hallgatunk,
mert a szavak, amelyekbdl élni akar a mi lelkiink, nem fejezhet6k ki foldi szavakkal” — mondta
a Silence cartusien (Karthauzi csond) cim( mUben egy karthauzi, akinek sohasem fogjuk meg-
tudni a nevét.

242. Hogy megdrizziik a misztériumot, évni kell a profan banalitastél. A csénd csodalatosan
betdlti ezt a szerepet. Egy kincset kivll kell helyezni az elérhet6ségen. Ami értékes, mindig

rejtve marad.

Sajat testlink sem csak azért van ruhdaval befédve, mert szégyenletes és tisztatalan
lenne, hanem mert szakralis és misztériumot rejt. A liturgiaban a kehely le van takarva, a cibé-
riumot és a tabernakulumot fatyol fedi, amikor a valdsagos Jelenlétet tartalmazza. A csond
egy hangzo takard is, amely védi a misztériumot. Nem halkitjuk-e le 6sztondsen a hangunkat,
amikor a legfontosabb szavakat, a szeretet szavait akarjuk kimondani? Régen a latin liturgia-
ban a kdnon és az atvaltoztatas titokzatos szavai submissa voce, halkan mondattak ki, a csond

takardjaval voltak leboritva.
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243. Az Orientale Lumen (Kelet vildgossaga) kezdet( apostoli levelében Szent Il. Janos Pal
ezt a nagyszer( gondolatot irja: ,Bar ez a misztérium folyamatosan kinyilvanul, mégis elfedi
magat csendben, mert el akarja keriilni, hogy Isten helyett egy balvany készilljon szamunkra.”

Ha a keresztények elvesztik a csond érzéket, az a nagy veszély fenyegeti 6ket, hogy balvany-
imaddva valnak. Szavaink megrészegitenek, és bezarnak a teremtett vilagba. Megbabondzva
az emberi beszéd zajatdl, abba a kisértésbe esiink, hogy egy, a sajat szinvonalunkhoz mérete-
zett kultuszt és egy, a sajat képlinkre hasonlitd Istent alkossunk. A szavak magukkal hozhatjak
az aranyborju imadasanak kisértését. Csak a csond vezeti az embert a szavak folé, egészen a
misztériumig, a lélekben és az igazsdgban valé kultuszig. A csond egyfajta misztagdgia, belép-
tet minket a misztériumba anélkiil, hogy azt megrontana. Ertem, miért irta Lisieux-i Szent Te-
réz Célinenek 1890. oktdber 14-én kelt levelében a kovetkez6t: , A szlizesség mélységes
csond.” Ujra meg kell taldlnunk ezt a tartézkodast, ezt a szemérmességet, ezt a szlizies érzéket,
ezt a csondes finomsagot a liturgia szent misztériumaihoz és a teoldgia nagy misztériumaihoz
vald kozeledésben.

Tanuljuk megérizni a csondet egészen a szenvedés mélységéig. Ma sokan farkasként
orditva védik a liturgianak olyan felfogdsat, amelynek 6k akarnak lenni a kizarélagos letétemé-
nyesei. Ezek az ideolégusok balvanyaik oltaran nagy zajjal feldldozzdk azokat, akiket maradinak
tekintenek.

Vajon Isten azt akarja, hogy az 6 balvanyaik szivjak be aldozataik jo illatat?

Nekem ugy tlinik, hogy a csénd nem azért takarja le a misztériumokat, mert el akarja
rejteni azokat, hanem mert ki akarja nyilatkoztatni. A misztériumok csak cséndben mondhaték
ki, tehat a liturgidban a misztériumok nyelvezete csondes.

Noha Isten szdl, de beszéde is misztérium...

244. Joseph Ratzinger biboros Uj éneket az Urnak! cim(i kényvében emlékeztetett: ,Ahol
azonban Isten szavat emberi szdra Ultetik at, ott marad a ki nem mondott és a kimondhatatlan,
ami minket is hallgatdsra hiv.” Isten kinyilatkoztatja magat, de a mi emberi szavaink megbi-
csaklanak az 8 mérhetetlenségének, mélységének és misztériumanak kimondasaban. O mind-
orokké a szavakon tul marad. Es hogy mi megértsiik 6t, Isten kicsivé lett.

Megértem, hogy a teoldgusok ezt a misztériumot tanulmanyozzak, és kutatdsuk gyu-
molcsét emberi szavakra forditjak. Ezek a szavak azonban csak akkor elviselheték, ha a tanul-
manyuk a cséndben gyokerezik és a csondbe vezet. Ha nem, akkor hidbavalo fecsegéssé valik.
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A teoldgianak ujra meg kell taldlnia a szemlélédés nyelvezetét. A vilagi tudomanyok
iskoldjaba |épve az egzegétdkat, a teoldgusokat az a veszély fenyegeti, hogy eltavolodnak Isten
szavanak misztériumatdl. , Isten, mi sokat mondhatunk, s még sem jutunk a végére, de egy sz6
a vége, az, hogy 6 a minden.” (Sir 43,27)

245. Ha Istenrdl akarunk beszélni, azzal kell kezdenlink, hogy elhallgatunk. Itt az igehirde-
t6kre is gondolok. Egy homilia nem teoldgiai ismeretek vagy egzegetikai magyarazatok Ossze-
foglaldsa. A papok a papi karakterrel megjel6lve bizonyos mértékben Isten igéjének titokzatos
eszkozei. A homilia tehat azoknak a férfiaknak van szigoridan fenntartva, akik a papsag vagy a
diakonatus szentségébe beledltdztettek. A homilia megtartdsa nem adhaté at még a legalkal-
masabb laikusnak sem. Itt nem akadémiai vagy mesterségbeli kompetencidrél van szé. , A pap
ajkdnak kell ugyanis a tuddst Griznie, és az 6 sz4djabdl varjak a tanitast” (Mal 2,7; vo. Tit 1,7-9;
1Tim 3,1-13) - mondja a Szentiras.

A homilidban a beszéd nem lecke, hanem a Galilea utjain tanité Mester szavédnak vissz-
hangja. A papoknak is kotelességiik a homilidikat az imadsag és a szemlél6dés csondjében el-
késziteni.

246. Egy, a liturgiardl sz6l6 beszélgetésben Ratzinger biboros nem félt kimondani: ,,Ha mi
nem értjik meg a csond helyét, az a veszély fenyeget, hogy elmegyiink Isten igéje mellett.
Tehat be kell hatolnunk a csondnek abba a mélységébe, amelyben a minden emberi szénal
nagyobb misztérium megnyilatkozik. Lényeges ez a folyamat. [...] Leginkdbb Isten maga a nagy
csond. Ki kell [épni a b6beszéd(iségbdl, hogy ujra megtaldljuk az Igét. Ha nincs csénd, amely
révén beléphetiink a szavak mélységébe, akkor maguk a szavak valnak érthetetlenné.

Es a liturgia, Isten nagy misztériumanak jelenléte 1évén hely is, ahol beléphetiink lel-
kiink mélységébe.”

Szent Agoston irja, hogy Isten misztériumdanak mélységével szemben megtapasztaljuk
a ,szavak korlatdit”. Tehat szavak nélkil ujjongunk. Nem tudjuk megnevezni a kimondhatatlan
Istent: ,Marpedig, ha nem tudod megnevezni, mi marad hatra neked, hacsak nem az ujjongas,
hogy a szived szavak nélkiil 6rvendezzen, és hogy az 6romod mérhetetlensége ne ismerje a
szétagok korlatait?” — kérdezi a szent egyhaztanité.

247. A misztérium ezen vidam tapasztalatabol sziiletett a szakralis ének. A keresztény litur-
gidk énekének el kell tavolodnia bizonyos b6beszédl énekektdl, hogy Ujra felfedezhessiik a
keleti és nyugati szerzetesek énekének szemlél6d6 nagysagat.

A gregoridn ének nem ellentétes a csonddel. BelSle jott el és hozza vezet. S6t azt mon-

danam, bel6le van sz6ve.
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A Grande Chartreuse-ben micsoda megragado tapasztalat a szerzetesekkel énekelni az
est félhomalyaban a vesperasok nagy Salve Reginajat! Utolsé hangjai egyenként gyermeki
csondbe fulladnak, beboritva a bizodalmukat Sz(iz Maria irant. Ez a tapasztalat lényeges Jo-
seph Ratzinger gondolatmenetének megértéséhez, amelyet az Uj éneket az Urnak! cim( kény-
vében fejt ki: ,,A csond lehet6ség egy olyan hallgatasra, amely végiil is a kimondhatatlant en-
gedi felcsendiilni, és a kozmosz hangjait is segitségil hivja, hogy igy a ki nem mondott hallha-
tova valjék. Ez azt jelenti, hogy az egyhdzzene az Igébél és az Ot felfogd hallgatasbdl sziilet6én
a Logosz egész teljességére vald mindig Uj hallgatast el6feltételez.”

Vajon VI. Pdl idejében, 1969-ben a liturgikus reform okozta, hogy a litur-
gidban kevesebb a csénd?

248. Ahogy Godfried Danneels biboros egyik konferenciabeszédében, amelynek arulkodd
cime Szolgdlati magatartds és nem manipuldcid, ezt mondta: ,,A nyugati liturgianak, ahogyan
azt gyakoroljak, az az alapvet6 hibaja, hogy tulsagosan b6beszédd.” Azt hiszem, a gyokerekre
kell rdkérdezni. Nem arrél van csupan sz6, hogy mesterségesen egy kissé tobb csondet kell
hozzdadni az Egyhaz liturgidjahoz.

Nyilvan a liturgia elGirdnyozza a csond idejét, amelyet tisztelni kell: a konyorgés el6tt,
a Confiteor el6tt, Isten igéjének olvasasa és dldozas utan. Ezek az id6k a lélek |élegzetvételei.
A felajanlas is lehet egy csondes mozzanat.

249.  Annyi fiatal papot ismertem, akik sajnalatukat fejezték ki amiatt, hogy a kdnont nem a
legnagyobb csondben végzik. Ha az egész kozOsség egysége részt venne a pap altal szakrilis
mormolassal kiejtett szavakban, nagyszer( jele lenne egy szemlél6d6 Egyhaznak, amely Meg-
valtdja aldozata koril gy(lt 6ssze. Ratzinger biboros irta A liturgia szelleme cim( kényvében:
»Az, aki valaha egy kdnon-imdban egyesiilt templomot megélt, tapasztalhatta, hogy mi a valé-
sagban az a tartalmas hallgatas, ami ugyanakkor az Isten felé iranyuld hangos és odaadd kial-
tas, lélekkel eltoltott imadkozas. Itt mindenki valdban kézosen imadkozza a kdnont, jollehet a
papi szolgalat kilonleges megbizatasahoz kapcsolddva. Itt mindenki 6sszefog, Krisztus altal
megragadottan, és a Szentlélek altal az Atya el6tti k6z6s imadsagba bevezetetten, ami az igazi
aldozat, az Isten és a vilagot kiengesztels és egyesitd szeretet.”

Mindamellett a liturgikus reform szandéka dicséretes volt. A zsinati atyak ujra fel akar-
tak fedezni az eucharisztikus imadsagnak, mint Isten el6tti, nagy nyilvanos imadsagnak a sze-
repét. De azt is megadllapitjuk, hogy igen er@s a kisértés a valtozatossag, amely a kanonba rog-
tonzéseket vezet be. A liturgiat ettél kezdve az a veszély fenyegeti, hogy k6zonségessé valnak
az eucharisztikus imadsag szavai.
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igy ugy gondolom, hogy Ratzinger biborosnak igaza volt, amikor ezt irta: ,,Maga a csend
is szlikséges a kdnon alatt, hogy el ne veszitsiik az Igét.”

Az 6 idejében gyakorlati megoldasokat ajanlott és hangsulyozottan allitotta, hogy az
eucharisztikus imadsag egészének hangos recitdlasa nem az egyetlen eszkdz, amellyel el lehet
érni mindenki részvételét ebben a cselekményben. Kiegyensulyozottabb megoldason kell dol-
goznunk, és lehetGséget kell nyitnunk ezen a teriileten is a csond térhoditasanak.

250. Acsond a lélek magatartasa. A csond nem azért van elGirva, hogy ne tlnjink felszines-
nek, Gresnek és mesterkéltnek a sok beszéd altal. Az Egyhaz liturgidiban a csond nem sziinet
két ritus kozott, hanem maga is teljes mértékben ritus, beborit mindent. A cséndbdél, mint sz6-
vetbdl kell kiszabni minden liturgidnkat. Ezekben semmi sem tudja lerontani a csondes légkort,
amely az 6 természetes légkore.

Madrpedig a celebracidk farasztéak lesznek, mert zajos b6beszédliségben bontakoznak
ki. A liturgia beteg. Ennek a betegségnek a legszembet(inGbb jele taldn a mindenitt jelen [évé
mikrofon. Annyira nélkilozhetetlenné valt, hogy folmeril a kérdés, a papok hogyan voltak ké-
pesek misézni a mikrofon feltaldldsa el6tt...

Néha az a benyomdsom, hogy a celebransok annyira félnek, hogy eluralkodnak a hivek
mikrofonba mondott személyes és bels6 imadsdagai, hogy a szertartas alatt végig beszélnek,
hogy kontroll alatt tartsdk azt. Azt hiszem, az ilyen magatartas elarulja a Il. Vatikani Zsinat
szandékainak mély megértését.

A zsinat tanitasa a liturgiardl - benne van a Sacrosanctum Conciliumban — jobban kell
hogy vezessen minket, mint valaha. A kihirdetése utan 6tven évvel nem meritettiik ki a mély-
ségét. Itt lenne az ideje, hogy hagyjuk magunkat inkabb a zsinattdl tanittatni, mint felhasznalni
a zsinatot, hogy kreativitasi problémadinkat igazoljuk.

251. A Sacrosanctum Concilium szandéka az volt, hogy mindenki vegyen részt a szent litur-
gidban megjelend misztériumban. Hogy megértsik ezt a szandékot, feltétlenil emlékezni kell,
hogy a szent csond az egyik eszk6z, amelyet a zsinat javasol, hogy megvaldsuljon. Valéjaban
arrdl van szé, hogy résztveviként lépjiink be a szent misztériumba, amely felilmul minket. Ez
a misztérium Jézusnak az Atya és irantunk vald szeretetébdl vallalt halaldnak a misztériuma. A
keresztényeknek éget6 kotelességlik megnyilni az oly titokzatos cselekménynek, amelyet 6k
sohasem lennének képesek megvaldsitani sajat maguk altal: Krisztus adldozatanak. A zsinati
atyak gondolatvildgaban a liturgia isteni cselekvés, Actio Christi. Es ezen isteni cselekvés el6tt
minket megragad a csodalkozas és a hddolat csdndje. Csondiink minésége méri le aktiv rész-
vétellink mindségét.
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252. 1985-ben Ratzinger biboros Vittorio Messorival folytatott hires Beszélgetés a hitrél
cim( kiadvanyban hangsulyozza: ,,.. .elveszett a liturgia sajatossdga, ami nem abbdl szarmazik,
amit mi csindlunk, hanem abbdl a ténybdl, hogy valami térténik, amit mi, valamennyien
egyutt, épphogy nem tudunk csinalni.”

253. A csond a liturgia lényegének kérdése. Marpedig a liturgia misztikus. A keletiek okkal
beszélnek , isteni liturgiardl” és ,,szent misztériumokrél”. Amennyiben a liturgiat zajos szivvel
kozelitjik meg, felliletes és emberi szint olt.

A liturgikus csond radikalis és 1ényegi allapot: a sziv megtérése. Marpedig megtérni eti-
moldgiailag azt jelenti: visszafordulni, odafordulni Istenhez. Nincs igazi csond a liturgidban, ha
mi sziviinkben nem vagyunk az Ur felé fordulva. Az igazi csond pedig a szenvedélyek csdndje,
a testi indulatoktdl megtisztitott, minden gylilolettdl és nehezteléstdl megtisztitott és Isten
szentsége felé iranyuld sziv. Minél inkdbb felragyog a pap tiszta élete, annal inkdbb valik 6
maga a Krisztussal vald egység dltal ,tiszta, szent, szeplStelen ostyava”. Isten egész népét arra
vonzza, hogy ,,magukra 6ltsék az Uj embert, aki az Istenhez hasonléva alkotott megigazult és
valéban szent teremtmény”. (Ef4,24)

254. Nem lehet egyszer(ien elrendelni a csondet. Hogy mindenki megértse azt, hogy a li-
turgia minket benséleg az Ur felé fordit, aldasos lenne, ha a mise alatt mind egyitt, papok és
hivek testileg is Kelet felé fordulndnk, amelyet a szentély jelképez, igy cselekedve teljesen
torvényesen jarunk el. Ez megfelel a zsinat betljének és szellemének. Az Egyhaz elsé szaza-
dainak tanusagai ezt bizonyitjak.

,Amikor mi dllva imadkozunk, Kelet felé fordulunk”, pontositja Szent Agoston egy Szent
Vazulig és magukhoz az apostolokig visszamend hagyomdnyt visszhangozva. Mivel a templo-
mok arra rendeltettek, hogy az elsé keresztény kozosségek imadsagainak helyei legyenek, az
apostoli konstitucidk a 4. szazadban azt javasoltak, hogy azok keletelve [Kelet felé — a ford.]
legyenek. Es amikor az oltar Nyugat felé nézett, mint ahogyan a rémai Szent Péterben-bazili-
kaban is, a misézének napkelet felé kellett fordulnia, a néppel szemben. , Az atydk gondja nem
az volt, hogy a népnek hattal vagy vele szemben miséznek [...], hanem arccal Kelet felé legye-
nek”, jegyzi meg Xavier Acart Comprendre et vivre la liturgie (Erteni és élni a liturgiat) cimd
csodalatos konyvében. Az imadsagnak ez a testi irdnyultsaga csak jele a belsé irdnyuldsnak.
Origenész nem azt hangsulyozza az Evangéliumi példabeszédek-ben, hogy egy ilyen valasztas
,a lelket szimbolizélja, amely a valédi vildgossag felé néz”? ,Keletrdl jon neked az Urtdl a ke-
gyelem, mert onnét van az ember, akinek »Kelet a neve« (vo. Zak 6,1.6), aki »kozvetité lett
Isten és ember kozott« (vo. 1Tim 2,5). Ez tehat neked felhivas, hogy mindig »Kelet felé nézz«
(Bar 4,36), ahol f6lkél szamodra az »igazsag napja« (Mai 3,20), ahonnét neked megsziiletik a
vildgossag, hogy te mar »soha ne jarj sotétségben« (vo. Jn 8,12), és hogy az »utolsé nap ne
ragadjon téged a sotétségekbe«”.
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A pap felhivja Isten népét, hogy 6t kdvesse a nagy eucharisztikus imadsag elején
mondva: , Emeljiik ol sziviinket”, amire a nép neki feleli: ,Mi sziviinket az Ur felé forditjuk.”

Mint az Istentiszteleti és Szentségi Fegyelmi Kongregdcid prefektusa Ujra azzal allok el6,
hogy a versus orientem [Kelet felé misézés — a ford.] a Misszalé rubrikai altal jéva van hagyva,
mert ez az apostoli hagyomanyhoz tartozik. Ahhoz nem sziikséges kiilon engedély, hogy valaki
igy misézzen, pap és hivek az Ur felé fordulva. Ha fizikailag nem lehetséges ad orientem [Kelet
felé — a ford.] misézni, akkor az oltarra szlikséges keresztet tenni jél [athatéan, hogy vonatko-
zasi pont legyen mindenki szamara. A kereszten lévé Krisztus a keresztény Kelet.

255. A Kelet felé valé misézés elé6mozditja a csdndet. gy kisebb a veszélye annak, hogy a
pap kisajatitja a beszédet. Az Ur felé fordulva kisebb a kisértés, hogy professzor legyen, aki a
misén végig el6adast tart az oltart szészékké lemingsitve, amelynek kozéppontjdban nem a
kereszt lenne, hanem a mikrofon. Viszont Kelet felé vagy a kereszt felé fordulva a papban tu-
datosul, hogy ki 6, amire gyakran emlékeztet Ferenc papa: 6 a pasztor, aki a nyaj el6tt halad.
A pap emlékezik, hogy 6 eszkoz a f6pap Krisztus kezében, el kell hallgatnia, és hagynia kell az
lgét érvényesiilni, mert az 6 emberi szavai nevetségesek az egyetlen Orok Igével szemben.

Meggy6z6désem, hogy mi, papok nem ugyanazt a hangszint hasznaljuk, ha Kelet felé
miséziink. Sokkal kevésbé ér kisértés, hogy magunkat adjuk latvanyul szinészként, ahogy Fe-
renc papa mondja.

igy a pap nyoman mintegy az egész gylilekezetét atjarja a kereszt titokzatos misztéri-
uma. A szentmise Ginneplésének ezt a médjat kellene rendszeresen megvaldsitani a plébania-
kon.

Ez a feldjitott belépés a misztériumba lehet6vé tenné a tanitds és a teoldgia csondes és
szemlél6d6 megkozelitésének megtapasztaldsat. Ez utébbiak [ti. a keresztény tanitds és teo-
l6gia — a ford.\ nem egy 6nmagaba zarkodzott kozosség zart korben torténé faradsagos mun-
kajanak eredménye, hanem Isten igéjének, amely minket megel6z és feltilmul, csondben vég-
bemend befogadasa.

Ahogyan erre emlékeztetett a papa az irgalmassag jubileumi évét bejelentd bulldjaban:
,Ujra fel kell fedezni a csdénd értékét, hogy elmélkedjiink az Igén, amely hozzénk szdl.”

256. AKelet felé torténd misézés megtori a szemtdl szemben, a magunk kdzott levést, a zart
ajtot, és segit, hogy ne alakitsuk at a liturgiat a kozosség dnlinneplésévé. Ellenkezdleg, az Ur
felé fordulva a liturgia lehet6vé teszi nekiink, hogy Uj lendilettel és valddi misszids erével for-
duljunk a vilag felé, hogy ne az lres és larmas tapasztalatunkat vigylk neki, hanem az egyetlen
Igét, amelyet a cséndben hallottunk.
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257. Ne azzal toltsuk id6nket, hogy szembeallitjuk az egyik liturgiat a masikkal, vagy Szent
V. Piusz ritusat boldog VI. Paléval. Inkdbb arrdl van szd, hogy |épjlink be a liturgia nagy csond-
jébe. Gazdagodjunk minden latin és keleti liturgikus forma dltal, amelyek elényben részesitik
a csondet. E nélkul a szemlél6dé lelkilet nélkil a liturgia gytilolkod6 szakadasok és ideoldgiai
csatarozasok alkalma lesz ahelyett, hogy egységiink és kdzosségiink helye lenne az Urban. Itt
az ideje belépni ebbe a liturgikus cséndbe az Ur felé fordulva, amelyet a zsinat meg akart uji-
tani. Amit most mondani fogok, nincs ellentétben kildetésemmel és az Egyhaz legfébb tekin-
télyének adott engedelmességemmel. Mélységesen és aldzattal 6hajtom szolgalni Istent, az
Egyhdzat és a Szentatyat ahitattal, 6szintén és fili ragaszkodassal. ime, az én reménységem,
ha Isten is Ugy akarja, amikor és ahogy akarja, meg fog valdsulni a reform reformja a liturgia-
ban. A fogcsikorgatasok ellenére megtorténik, mert ezen mulik az Egyhdaz jovéje. Ha tonkre-
tesszik a liturgiat, tonkretesszik az Istennel vald kapcsolatunkat és keresztény hitlink konkrét
kifejezését.

Isten igéjét és az Egyhaz dogmainak tanitasat még hallgatjdk, de azokat a lelkeket, akik
az Ur felé akarnak fordulni, és neki a dicséret igaz aldozatat felajanlani, és 6t imadni, mar nem
ragadjak meg tobbé a tulsdgosan horizontalis, emberkdzpontu és olyan lGinnepélyes liturgiak,
amelyek gyakran zajos és kozonséges kulturalis eseményekhez hasonlitanak. A média teljesen
eldrasztotta és latvanyossagga alakitotta a szentmisealdozatot, Jézusnak a lelkek (idvosségéért
a kereszten tortént halalanak emlékezetét. Eltlinik a misztérium érzete az 6nhatalmu és egyéni
modon eldontott allandd valtoztatasok és alkalmazasok altal, amelyek célja elkdpraztatni a
blinnel, a szekularizmussal, a relativizmussal és Isten visszautasitasaval megjel6lt, profanizalé
modern mentalitast. Latjuk, hogy sok nyugati orszagban a szegények elhagyjak a Katolikus Egy-
hazat, mert azt kiszolgdltattak rossz szandéku személyek ostromanak, akik az entellektiiel sze-
repét jatsszak, és megvetik a kicsinyeket és a szegényeket. Eppen ezt leplezi le erSteljesen a
Szentatya. A szegények nélkili egyhdz nem egyhdz, hanem egy kézénséges klub. Ma Nyugaton
mennyi az lires, bezart, lerombolt vagy profan, a szakralitdsa megvetésével és eredeti rendel-
tetése semmibevételével vilagi célokra atalakitott templom! Ugyanakkor tudom, milyen sza-
mosan vannak hivek és papok, akik rendkivili buzgdsaggal élik hitiiket, és naponta azért har-
colnak, hogy megérizzék és gazdagitsak Isten hazait.

Surg6sen Ujra fel kell fedezniink a liturgia szépségét, szakralitasat és isteni eredetét szi-
goruan hliségesnek maradva A Katolikus Egyhdz Katekizmusdnak tanitasahoz. Az Emonet atya-
val folytatott beszélgetésben Charles Journet biboros tragikus megallapitast tett: , A liturgia és
a katekézis a harapofogd két aga, amelyekkel az 6rdog ki akarja tépni a hitet a keresztény
népbdl, és er6t akar venni az Egyhdzon, hogy szétdarabolja, megsemmisitse, és végleg le-
rontsa. Az 6skigyé ma is lesben all az Asszony, vagyis az Egyhaz el6tt, hogy folfalja a Gyerme-
ket.” Igen, az 6rdog szembe akar minket allitani egymassal, magaban az egység és testvéri
koz0sség Szentségének a szivében. A Satan farkanak nagy csapdsaival megkisérli elpusztitani
az egész foldet. De Jézus megnyugtat minket, amikor Péternek mondja: ,Simon, Simon a Satan
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hatalmat kért fol6ttetek, hogy megrostdljon benneteket, mint a buzat. De imadkoztam érted,
nehogy meginogj a hitedben. Amikor megtérsz, te erGsited majd meg testvéreidet.” (Lk
22,31—32)

Tébb pdpa dltal szdndékolt liturgikus eléirdsokban ugyancsak bdségesen
szerepel a csénd...

258. Az imadsag parbeszéd a Szentharomsag Istennel, és igy bizonyos percekben Is-
tenhez fordulunk, maskor viszont csondben maradunk, hogy 6t hallgassuk.

259. A keleti liturgidk nem intézkednek az isteni liturgia alatt a csond idejérél. Amikor
azonban a pap nem énekel — vagyis amikor csondben imadkozik, pontosan az anafora, a mi-
sekdnon alatt, kivéve a konszekracié szavait, amelyeket hangosan énekel —, meg figyelhetd,
hogy akkor a diakdnus, a kérus vagy a hivek énekelnek megszakitatlanul. Ugyanakkor nagyon
is ismerik az imadsag kimondhatatlansdganak dimenziéjat, amelyet egy sor melléknév és ha-
tdrozdszo fejez ki, amelyekkel a vildgmindenség szuverén Urat és lelkeink Megvaltojat illetik.
Példaul a bizanci ritus ,prefacidja” ezt mondja: ,Mert Te vagy a kimondhatatlan, felfoghatat-
lan, lathatatlan, 6rokkévald és valtozhatatlan Isten.” Az isteni liturgia Iényegénél fogva bizo-
nyos médon megmeriilés a ,,Misztériumban”, amelyet az ikonosztdz mogott tinnepelnek, és a
pap, aki az oltarnal all, gyakran csondben imdadkozik. A latinoknal a csond egyfajta ikonosztaz.

260. Nyugat minden ritusaban- a rdmaiban, a rémai-lyoniban, a karthauziban, a domonkos-
ban, az ambrozidnban- a pap csdndes imadsagara nem duplazddik ra szakadatlanul a koérus
vagy a hivek megszakitatlan éneke. A latin mise mindig tartalmaz teljesen cséndes perceket.
Boldog VI. Pal papa reformjdig ez f6leg a kdnon alatt volt, amelyet a pap csondben imadkozott,
in secreto, kivéve a szentségi celebracié ritka alkalmait. Igaz, hogy bizonyos helyeken ki akartak
tolteni a néhany perces csond lirességét, amely valdjaban [atszélag liresség, orgonaszdval vagy
tobbszélamu énekkel, de ez a gyakorlat nem felel meg a rémai ritusok szellemének.

261. Al Vatikani Zsinat szandéka fonntartani a csond idejét az eucharisztikus aldozat alatt.
igy rendelkezett a Sacrosanctum Concilium: ,A tevékeny részvétel elémozditasa érdekében
gondot kell forditani a nép akklamacidira, feleleteire, zsoltarozdsara, antifénaira, énekeire,
cselekményeire, mozdulataira és testtartasara. A maga idejében szent csendet is kell tartani.”
(5C30.)

Boldog VI. Pal rémai Romai Misekényvének bemutatasa, amelyet 2002-ben Szent Il. Ja-
nos Pal papa Ujra kiadott, pontosan megnevezte a mise szdmos mozzanatat, ahol be kell tar-
tani a csondet.
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El6szor is itt taldljuk ezt az altalanos emlékeztetét: ,, A maga idejében meg kell tartani a
szent csendet, mint a szertartas szerves részét. Jellege az alkalomhoz igazodik: a blinbanatnal
és a konyorgésre valo felhivasnal ki-ki magdba szall; az olvasmdanyok vagy a homilia befejezté-
vel roviden elmélkedik az elhangzottakrdl; dldozdas utan pedig a szive mélyén dicséri és imadja
Istent. Kivanatos, hogy mar a liturgikus Ginneplés el6tt csendet tartsanak a templomban, a sek-
restyében, a raktarban és a kozeli helyiségekben, hogy mindenki ahitatos Iélekkel késziilhes-
sen fel a szent cselekményekre.”

Milyen szomoru és szinte szentségtorés néha hallani a papok és plispokdk megszakitds
nélkiili fecsegését a sekrestyében és még a bevonulds alatt is, ahelyett, hogy 6sszeszednék
magukat és cséndben szemlélnék Krisztus haldlanak misztériumat a kereszten, igy felkésziilve
az Unneplésre, a megdobbenés és a megrendulés lelkiiletével.

262. Az 1969-es Rdmai Misekényvben a csend el8szér is a blinbanati el6késziiletben van
el6irva ,,...rovid csend utdn az egész kozosség blinbocsanatot tart.” Aztan a kollektdra [a mise
elsé konyorgésére — a ford.] vonatkozéan: ,,...a pap imara szélitja fel a népet. Mindnyajan
csendben vannak a pappal egyitt egy kis ideig, hogy tudatositsak: Isten szine el6tt alinak, és
hogy kéréseiket magukban megfogalmazzak.” Ugyanigy: , Az igeliturgiat ugy kell végezni, hogy
el6segitse az elmélkedést, ezért kerilni kell a sietség minden formajat, amely az 6sszeszedett-
séget akadalyoznd. Az ige liturgiajdban, a kozOsség Osszetételét figyelembe véve, rovid szent
csend tarthatd, hogy Isten igéje a Szentlélek inditasara jobban gyokeret verjen a szivekben és
el6készitsen az imadsagos valaszra. A csendnek ilyen pillanatait lehet tartani példaul az igeli-
turgia kezdete el6tt, az Olvasmany és a Szentlecke, illetve a homilia utan.” Ezek a tanacsok
vonatkoznak egyarant a homilidra, amelyet az imadsag légkorében kell befogadni és feldol-
gozni. Aztan kovetkezik egy, a hiveknek sz616 valdsagos utasitds az eucharisztikus imadsagra
vonatkozdan, hogy a paphoz csatlakozva ,,mindenki tisztelettel és csendben hallgassa figye-

I”

lemmel”. Az dldozds utan is csendben lehet maradni, amikor felkésziillink a postcommunio, az
aldozas utani konyorgés meghallgatasdra. A nép részvétele nélkil bemutatott szentmisében a

papnak elGirds a csond: , A kehely purifikdldsa utdn a pap szent csendet tart.”

263. A csond tehat egyaltalan nem hianyzik a rémai ritus rendes formajaban, legalabbis ha
kovetik az el6irasokat, és ha a papok azok ajanlatait kovetik. Sajnos tul sokszor elfelejtettiik,
hogy a zsinat az actuosa participatioba [tevékeny részvétel — a ford.] belefoglalja a csondet
is, amely a valdban mély és személyes részvételt mozditja eld, lehetévé téve, hogy benséleg
hallgassuk az Ur szavait. Marpedig ennek a cséndnek még a nyoma sincs meg bizonyos ritu-
sokban. A homiliat kivéve ki kell s6porni minden beszédet vagy a személyek bemutatasat a
szentmise Unneplésébdl.

264. Napjainkban gyakran az a benyomdasom, hogy a katolikus istentisztelet Isten imadasa-
bdl atcsapott a pap, a szolgaldk és a hivek bemutatdsdba. Eltorolték az ahitatot, beleértve
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magat ezt a sz6t is. Likvidaltak a liturgistak altal, akik bigottsagnak mindsitették, mialatt 6k
maguk viszont a népre er6ltették a maguk liturgikus kisérletezgetéseiket, tagadva az ajtatos-
sag és az imadas kiilonboz6 spontdn formait. Sikerilt bevezetnilik a tapsolasokat, még a gydsz-
szertartds alatt is a gydsz helyett, amelyet normalis esetben a konnyek fejeznek ki. Krisztus
nem sirt-e, amikor Ladzar meghalt? Amikor a tapsoldsok betornek a liturgidba, az annak az egé-
szen biztos jele, hogy az Egyhaz elveszitette a szakralitas Iényegét.

On mit szeretne a leginkdbb a liturgidban a csénd helyét illetéen?

265. lIgazi megtérésre szoélitok foll Minden szentmisében teljes sziviinkbdl igyekezziink ,tiszta,
szent és szepl6telen dldozattd” vélni! Ne féljink a liturgikus cséndtél. Mennyire szeretném, hogy a
lelkipdsztorok és a hivek 6rommel Iépjenek be ebbe a szakralis hédolattal és a kimondhatatlan Isten
szeretetével teljes csondbe! Mennyire szeretném, hogy a templomok olyan hdzakka legyenek, ahol
nagy csénd uralkodik, amely Isten imadando jelenlétét hirdeti és kinyilatkoztatjal Mennyire szeret-

ném, hogy a keresztények a liturgidban megtapasztaljak a csond erejét.

Igyekezni kell megérteni a csondre vonatkozé liturgikus fegyelem teoldgiai motivacidit.
Ugy vélem, két sajatosan kvalifikdlt szerzé segithetne nekiink ezen a teriileten, és teljesen
meggy6zhetne bennilinket, miszerint csond nélkdl a liturgia Iényegi és sziikségszerlien hozzd
tartozé részét vesziti el.

Elsé helyen Mgr. Guido Marinire akarok emlékeztetni, a papai ceremodniak mesterére.
A Liturgia- Gldria di Did, santijicazione dell’'uomo libro (Liturgia- Isten dics6sége és az ember
megszentelése) ciml mlivében ezekkel a szavakkal szdl a csondrdl: ,Egy jol innepelt (celebralt
— aford.) liturgia a kilénbo6z6 részeiben gondoskodik a csend és a szd szerencsés valtakozasa-
rol. Lehet6vé teszi a hangnak, hogy rendkivili mélységben visszhangozzon, és minden egyes
elhangzo sz6t az 6sszeszedettség pontos légkorében 6riz meg. [...] Az elGirt csendet [...] nem
ugy kell tekinteni, mint a celebracié egyik mozzanata és a ra kovetkez6 kozotti pauzat. Inkabb
ugy kell tekinteni, mint a szertartas valddi elemét, amely a sz, a hangzd imadsag, az ének és
a gesztusok kiegészit6je.” Mar Joseph Ratzinger biboros megjegyezte A liturgia szelleme cim(
m(ivében: ,...a nagy titok, ami minden szét meghalad, hallgatni hiv benniinket. Ennek termé-
szetesen egy olyan — belsé tartalommal rendelkezé — hallgatasnak kell lennie, ami toébb, mint
a beszéd és a cselekvés hianya. A liturgiatél éppen azt varjuk, hogy az nekiink olyan pozitiv
csendet ajandékozzon, amelyben mi megtalaljuk sajat magunkat — olyan csendet, amely nem
egyszerlien valamiféle sziinet, amikor ezer gondolat és kivansag rohamoz meg benniinket, ha-
nem magunkba szallas, amely nekiink bels6é békét ad, amikor fellélegezhetiink, és ami a bete-
metett |ényeget feltarja.”

Tehat olyan csondrdl van sz, amelyben egyszer(ien Istent nézziik, és hagyjuk 6t, hogy
6 meg minket nézzen és beboritson minket fonségének és szeretetének misztériumaval.
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266. Elveszitettiik a felajanlas [offertorium — a ford.] legmélyebb értelmét. Marpedig ez az
a pillanat, ahol, mint ahogy a neve is jelzi, az egész keresztény nép felajanlja 6nmagat nem
Krisztus mellett, hanem benne, az § aldozata altal, amely a konszekracidban valdsul meg. A ll.
Vatikani Zsinat csodalatosan hangsulyozta ezt a szempontot, kiemelve a hivek dltalanos
papsagat, amely lényegében abban all, hogy Krisztussal aldozatként ajanljuk fol magunkat az
Atyanak. A zsinatnak ezt a tanitdsat nagyszerUen kifejezték az offertorium régi imadsagai. Mar
mondtam, hogy jo lenne, ha Ujra szabadon lehetne hasznalni ezeket, mert csondesen beve-
zetnek Krisztus 6nfelajanlasaba. Mar a 7. szazadban a Pseudo-Germanus emliti, hogy a felajan-
lott adomanyok kérmenete ezzel az intelemmel kezdédik: ,Mindenki tartsa be a lelki csendet
vigyazva lelkik kapuira. Keresztet vetve arcukra érizkedjenek a szavak és a hibdk z(irzavaratdl.
[...] Orizzék ajkukat minden kdzonséges sz6tdl, hogy sziviik egyediil Krisztus felé forduljon.”

Ha a felajanlast csak egyszerlien adomanyok el6készitésének tekintjiik, mint egy prak-
tikus és prozai gesztusnak, nagy lesz a kisértés, hogy hozzategylink és kitaldljunk ritusokat,
amelyekkel kitoltjlik azt, amit Gresnek érzékellink. Egyes afrikai orszagokban siralmasak a vé-
get nem ér6 tdncokkal parositott hosszu és larmas felajanldsi vonulasok. Folklér bemutatdk
benyomasat keltik, amelyek kiforgatjak természetébdl Krisztus véres keresztaldozatat, és el-
tavolitanak minket az eucharisztikus misztériumtél. Marpedig azt éppen jézansagban és 0sz-
szeszedettségben kell innepelni, mert mi magunk is bele vagyunk meritve haldlaba és Atyja-
nak adott félajanlasaba. Az én foldrészem plispokeinek kotelességlik intézkedni, hogy a szent-
mise linneplése ne valjon kulturalis 6nlinnepléssé. Isten haldla, szeretetbdl értiink, folotte van
minden kultiranak. Elaraszt minden kulturat.

igy tehat hangsulyozni kell a hivek csdndjét az eucharisztikus imadsag alatt, mint ahogy
Mgr. Guido Marini irja: ,,Ez a csénd nem szinonimaja a lustasagnak vagy a részvétel hianyanak,
hanem az a célja, hogy segitsen minden hiv6t belépni [...] a szeretetnek abba az aktusdaba,
amely altal Jézus felajanlja magat Atyjanak a kereszten a vildg Gdvosségéért. Ez a valdban szak-
ralis csond az a liturgikus pillanat, amely alatt ki kell mondani az igent létiink egész erejével
Krisztus cselekvésére azért, hogy az a mi cselekvésiinkké valjon a mindennapi életben.”

Ratzinger biboros szerint ,,a pap csendes imai pontosan arra készitik fol 6t, hogy sze-
mélyesen atitatédjék feladataval és a sajat »én«-jét a maga teljességében atadja az Urnak”.
LA csend, amely az 4ldozast kdveti”, mindenki szdmara ,az Urral folytatott bels§ parbeszéd
kivaltsagos pillanata, aki jon, hogy nekiink adja 6nmagat; a vele valé bens6séges egyesitilés
pillanata, amikor bevisz minket a vele kdlcsonds szeretetbe; enélkiil a szentség kiilsé vétele
csak egy tisztan ritualis, tehat terméketlen aktus lenne.”
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Miutdn a hivek megdldoztak Krisztus testében részesilve, a kédrusnak abba kell hagynia
az éneklést, hogy mindenkinek jusson id6 benséséges parbeszédre az Urral, aki éppen most
tette bevonuladsat testlink templomaba.

Milyen csoda befogadni sziviink mélyére a mindenség Urat: ,,Nem tudjatok, hogy Isten
temploma vagytok, s az Isten lelke lakik bennetek? Aki lerontja az Isten templomat, azt Isten
elpusztitja. Isten temploma ugyanis szent, s ti vagytok az.” (IKor 3,16—17) Isten valdéban varja
az emberektdl életiik szentségét, a csond, az aldzatossag és az egyszerliség erényét.

Elmélkedésiink ezen pontjdn beszélhetiink tehdt a cséndrél mint keresztény
aszketikus értékrol?

267. Negativ értelemben a csdond a zaj hidnya. Lehet kiilsé vagy bels6. A kiilsé csond a szavak
és a cselekedetek csondje, masképp mondva az ajtok, a gépkocsik, a légkalapacsok, a repulék
zajanak hidnya; a fényképezdgépek kattogdsanak hianya, amelyet gyakran kisér vakito villano-
fény, és a mobiltelefonok rettenetes erdeje, amelyek a mise alatt a hivek kezében vannak. A
csond erénye vagy a misztikus csond nyilvan kiilonbozik a rosszallé csondtdél, a beszéd elutasi-
tasatdl, a gyavasagbdl, 6nzésbdl vagy a sziv keménységébdl szarmazd csondtél.

268. A kiils6 csond a sz6 haszndlatdban megmutatkozé aszketikus dnfegyelmezési gyakor-
lat. Mindenekel6tt j6 lenne felidézni, miis az az aszkézis. Ez a sz6 tavol all attdl, hogy fogyasztoi
tarsadalmunk zaszlajara tlizze, s6t még azt is be kell vallani, hogy borzongast valt ki kortarsa-
inkbdl és igen gyakran azokbdl a keresztényekbdl is, akik a vilag szellemének hatasa ala kerul-
nek.

Az aszkézis egy mddszer, amely segit életlinkbél eltavolitani mindazt, ami megneheziti
lelki életlinket, és akadalyt jelent az imadsagban. Igen, az imadsagban Isten az 6 életét osztja
meg vellink, és lelkiinkben kinyilvanitja jelenlétét, megdntdzve azt szent- haromsagos szere-
tetének hulldamaival. Az imadsag pedig lényegileg csond. A fecsegés révén kiadjuk a lélek min-
den kincsét, ami a legnagyobb artalom a lelki életre. A fecseg6 a mindent kimondas szlikségé-
t6l kifelé hajtva csakis tavol lehet Istentdl, felliletes és alkalmatlan minden mély lelki tevékeny-
ségre.

Az Oszévetség bolcsességi konyvei bévelkednek olyan intelmekben, amelyek arra ira-
nyulnak, hogy elkeriljik a nyelv blineit, f6leg a megszélast és a rdgalmazast (vo. Péld
10,8.11.13). A proéfétai konyvek a maguk részérél is emlékeztetnek a cséndre, mint az Isten
iranti tiszteletteljes félelem kifejezésére, ami pedig el6késziilet Isten kinyilvanulasara, vagyis
jelenlétének kinyilatkoztatasara a mi vilagunkban (vo. Siral 3,26; Hab 2,20; iz 41,1; Zak 2,17).
Az Ujszdvetség sem marad le ebben. Itt van Jakab levele, amely nyilvanvaléan a nyelv megfé-
kezésének klasszikus szovege marad. Azt is tudjuk, hogy Jézus maga is dvott minket a gonosz
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szavaktdl, amelyek egy romlott sziv megnyilatkozasai (v6. Mt 15,19). Ovott a folosleges sza-
vaktdl is, amelyekrdl szamot kell adnunk (v6. Mt 12,19).

Valdjaban az igazi és j6 csond mindig azé, aki masoknak helyet akar hagyni, féleg az
Egészen masnak, az Istennek. A kiils zaj azonban azt az egyént jellemzi, aki tulsdagosan fontos
helyet akar elfoglalni, tetszelegni akar és magat mutogatni vagy betolteni bels6 Urességét,
mint ahogy ez torténik szdmos kozosségi helyen, ahol sliketits zaj és gég uralkodik.

269. Amia bels6 csondet illeti, lehet az emlékek, tervek, belsé beszéd, gondok hidanya... De
ami még fontosabb, hogy egy akarati dontés jovoltabdl a rendezetlen érzelmek és tulzott va-
gyak hidnya. Az egyhazatyak kivald helyet adtak a csondnek az aszketikus életben. Szent
Ambrusra, Szent Agostonra, Nagy Szent Gergelyre gondolok, nem is szélva a Nursiai Szent
Benedek Reguldjdban szerepld ,szlikszavusagrol” vagy az éjszakai csondrél mondott szavai-
rél, amelyekben Cassianus tanitvanyava szegddott. E mesterekbdl kiindulva a kézépkori szer-
zetesrendek alapitdi, akiket a katolikus Reform (Megujulds) misztikusai kovettek, a csond
fontossagat hangsulyozzak még az aszketikus és misztikus dimenziéjan tul is.

Azota a csénd a szemléléd6 imddsdg lényeges feltétele?

270. Az Evangéliumban emlittetik, hogy maga a mi Udvézité6nk imadkozott a cséndben, f6-
leg éjszaka vagy maganyos helyekre visszahtzdédva. A csénd az Isten Igéjén vald elmélkedés
jellemzdje. Ezt taldljuk f6leg Sz(iz Maria magatartdsdban Fia misztériuma el6tt. Az Evangé-
lium legcsondesebb személyisége Szent Jdzsef, akirdl az Ujszovetség egyetlenegy szét sem
orokitett meg nekiink. Szent Vazul szerint a csénd nemcsak aszketikus szempontbdl szliksé-
ges a szerzetesi élethez, hanem az Istennel vald taladlkozas feltétele is. A csénd megel6zi és
el6késziti azt a kivaltsagos pillanatot, amikor odajarulhatunk Istenhez, aki aztan beszélhet
hozzank négyszemkozt, mint barat a barattal.

271. Isten ismeretére jutunk az oksag, a hasonldsag, a kivaldsag, de a tagadas utjan is. Mi-
utan az isteni tulajdonsagokat allitjuk, amelyeket a természetes értelem altal ismeriink — ez
a katafatikus (allito teoldgiai) ut —, viszont tagadni kell bel6le azt a korlatozott megvaldsulasi
modot, amelyet mi ismerink itt, lent — ez az apofatikus (negativ teoldgiai) ut. Az Istenhez
valo eljutds apofatikus Utjdban benne van a csond. Az egyhazatyak oly kedvelt utja ez, kilo-
nosen a gorog atyaké, akik megkovetelik maguktol a gondolatok csondjét Isten misztériuma-
val szemben. Gondolok itt Alexandriai Szent Kelemenre, Nazianzi Szent Gergelyre és Nisszai
Szent Gergelyre.

Nem kevésbé igaz, hogy a csénd annak a pozitiv magatartdsa, aki Isten befogadasara
készil azzal, hogy réfigyel. Igen, Isten a csondben cselekszik. Ezért olyan fontos a nagy Keresz-
tes Szent Janos kovetkez6 megfigyelése: , Az Atya csak egy igét mondott, tudniillik az 6 Fiat, és
mindig az 6rék csondben mondja ki 6t: a léleknek is csendben kell 6t hallgatnia.” A Bélcsesség

100



kényve mar lejegyezte azt a modot, ahogyan Isten kdzbelépett valasztott népének az egyip-
tomi fogsagbdl valé kiszabaditdsa érdekében. Ez a felejthetetlen esemény éjszaka tortént,
»amikor mély csend borult a mindenségre, és az éjszaka siet6s Utja kozepén tartott, minden-
haté szava zord harcos mddjara ott termett az égbdl kiralyi tronjarél”. (Bolcs 18,14—15) Ké-
s6bb ezt a verset a keresztény liturgikus hagyomany lgy fogta fol, mint az 6rok Ige csondes
megtestesilésének el6képét a betlehemi jaszolban.

igy tehat csondet kell teremteni. Igenis aktivitasrél van szé, nem lustasagrél. Ha a mi
belsé mobiltelefonunk ,, mindig foglaltat jelez”, mert , beszélgetésben” vagyunk mas teremt-
ményekkel, hogyan tudna a Teremt& hozzank férni, hogyan tudna , hivni” minket? Le kell alli-
tanunk az értelem kivancsiskodasait, az akarat tervezgetéseit, hogy teljesen megnyiljunk a vi-
ldgossdag és az er6 kegyelmének, amelyet Isten b6ségesen akar neklink adni: ,,Atydm, ne az én
akaratom legyen meg, hanem a tied.” Tehat a Szent Igndc-i indifferencia (k6z6mbosség — a
ford.) is egy formdja a csondnek.
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V.

ISTEN CSONDJE
A ROSSZ TOMBOLASAVAL
SZEMBEN

»A mai ember szamara Luther korahoz és a keresztény hit klasszi-
kus perspektivajahoz viszonyitva a dolgok bizonyos értelemben
folfordultak. Mas széval, az ember nem hiszi tobbé, hogy szliksége
lenne Isten szemében megigazulnia, hanem ellenkezéleg, ugy gon-
dolja, hogy Istennek kell magat igazolnia mindazzal a szorny(iség-
gel kapcsolatban, ami a vildgban és az emberi |ény nyomorusaga-
val szemben |étezik, ami végsé soron téle fliggne.”

XVI. BENEDEK PAPA kiadatlan beszélgetése
Jacques Servais-vel

A hit dltal — A megigazulds tana
és Isten megtapasztaldsa az Egyhdz igehirdetésében
és a Lelkigyakorlatokban
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NICOLAS DIAT:

Mi a kapcsolat a csénd és a rossz kéz6tt? Vajon Isten képes cséndben ma-
radni a fdjdalmas eseményekkel szemben?

ROBERT SARAH BIBOROS:

272. Arossz mérhetetlen sok kérdést vet fel, rejtély, amelyet lehetetlen megoldani. Az em-
beriség torténelmében soha senkinek nem sikerilt megnyugtaté feleletet adnia a rossz prob-
Iémajara. Bemard Sesbolié teoldgus a Croire. Invitation d la féi catholique pour les femmes et
les hommes du XXI¢ siécle (Hinni. Meghivas a katolikus hitre a 21. szazad embere szdmara)
cimd muvében irja: ,Amikor feltessziik magunknak a kérdést a rosszroél, valdjaban nem tudjuk,
mi is az, amit kereslink. Mert azt akarjuk megérteni, ami megérthetetlen. A rossz maga az ir-
racionadlis, ami feldolgozhatatlan, amirél valdjdban ésszel nem lehet szdmot vetni... A rosszrdl
vald gondolkodads csak tartézkodo lehet és mindig szomjasan hagy minket.”

Mit lehetne mondani egy gyermek szenvedésérdl és halalardl, akit kiszakitottak sziilei
szeretetébdl? Miért van annyi megcsonkitott élet a totalitarius rendszerek Gulagjan és kon-
centracios taboraiban?

Miért sziletnek gyermekek szérnyl fogyatékossagokkal? Miért van annyi borzalmas
betegség és annyi igazsagtalan szenvedés? Ezekre a kérdésekre nincs valasz. Sohasem fogjuk
azt mondani, hogy a lepel el lett tavolitva, a szenvedés megmagyarazhato.

273. Az ember képtelen az ég egész mérhetetlenségét és a galaxisok tizmillidit kikutatni. De
le tud szalIni a szenvedés soha nem sejtett mélységeibe.

Intelligenciaja rendkivili problémakat képes megoldani. Korunk technoldgiai vivmanyai
végtelennek latszanak. Az ember azt hiszi, hogy mindent latott szemével. , Felkutatta mar a
folydknak forrasat és sok rejtett dolgot napvildgra hozott” (vo. Jéb 28,11). De sohasem jutunk
a rossz misztériumanak kikutatasara és megértésére. A Bolcsesség egyediil Istené. Ennek a
vildgnak az egyedili hitelessége a bels6 csondben a gyermeki, bizé és rahagyatkozo pietas-
ban [odaadds — a ford.] van. Gyakran szemben talaljuk magunkat azzal, amit ,artatlan rossz-
nak” lehetne nevezni, vagyis azzal, hogy a rossz valdsaga bele van irva a dolgok természetébe,
minden emberi felelGsségtdl fliiggetlendl.

274. A fold, amely véd és tapladl minket, allandd mozgdasban |évé gigantikus erd. Gyakran
megmutatkozik kegyetlen és kiméletlen brutalitasa. A vulkan kitorésekre gondolok, amelyek
egész varosokat dontottek romba. Pompejit Krisztus el6tt 79-ben teljesen eltemette a vastag
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hamuréteg a Vezuv kitérése kovetkeztében. Nem lehet meg nem emliteni azokat a foldrengé-
seket, amelyeknek razkdédasai még gyilkosabbak és romboldbbak voltak? Emléksziink az ab-
ruzzoi Aquilaban 2009. aprilis 6-an, Haitin 2010. januar 12-én, Nepalban a 2015-ben pusztitd
foldrengésekre, a rettenetes szok&arakra Indonéziaban és Sri Lankan 2004. december 26-an
és Japanban 2011.marcius 11-én, amelyek éplileteket és emberi életek szazezreit nyelték el.
Sohasem tudom elfelejteni a Haiyan tajfunt, amely 2013 novemberében feldulta a Flilop-szi-
geteket.

Az emberek artatlan és tehetetlen aldozatai ezeknek a természeti er6knek. Nagy felha-
borodast kelt, amikor ezek a szenvedések és emberi veszteségek nem irhatdk senki emberfia
szamlajara. Emberi logikdnk szerint mindezek Istent kdzvetlenil teszik kérdésessé. Miért en-
ged meg ilyen kdrokat és annyi szenvedést?

275. Arossz és a szenvedés mindennap varatlanul érhet benniinket. Aztan még ugyancsak
szenvedilink a gy(lolet és a barbar er6szak szorny(iségeit6l, amelyeket a Satan nyilvanvald 6sz-
tonzésére emberi gonoszsag hatarozott el, terveit ki és hajtott végre. A szenvedéssel szemben
a természet vagy az ember altal okozott rossz rohama el6tt nincs mas, csak Isten, aki segiteni
tudna nekiink, hogy allva maradjunk.

276. A keresztények tudjik, hogy Isten nem akarja a rosszat. Es ha ez a rossz mégis létezik,
akkor Isten az els6 aldozata. A rossz létezik, mert Isten Szeretetét nem fogadtak be, hanem
félreismerték, visszautasitottdk és elvetették. A vildg a maga harmodniajaban és szépségében
csak a Szeretet parbeszédében jon létre, ahol Isten szét valt veliink, és mi Ovele. Ha a rossz
eléri magat Istent, ez azért kovetkezik be, mert van egy isteni seb, amelyet nekiink kell meg-
gyogyitanunk. Ez a seb dllanddan nemes lelk(ségilinket kéri. Tehat az egész kereszténység, az
egész Kinyilatkoztatas a Teremtés konyvétdl kezdve Isten artatlansaganak kiadltasa. Minél for-
telmesebb a rossz, annal nyilvanvalébba valik, hogy Isten az elsé dldozat benniink.

277. Az ember szamara nehéz megérteni a rosszat, amig nem adjuk meg neki sajatosan is-
teni dimenzidit. Maurice Zundel az Un autre regard sur I’lhomme (Masképp nézve az embert)
cimd mdvében irja: , Ezt akarja mondani a kereszt: a rossznak lehetnek isteni méretei, a rossz
végll is Istent érint6 rossz. A rosszban Istennek a baja a rossz, amely ezért olyan rettenetes.
De ha Isten az, akinek baja van a rosszal, akkor tehdat a rossz mélyén az a Szeretet van, amely
sohasem hagy fel azzal, hogy minket kisérjen, védje sorsunkat és vellink szenvedjen. De még
ennél is tébbet kell mondani: Istent sujtja a rossz, minden rossz, ami benniinket csak elérhet,
mint a Golgotan.” Bizonyara nem konny( elképzelni azt, ahogyan Istent érintheti, ami neklink
rossz. Job maga is foltette magdnak a kérdést: ,Vétkeztem? Mit tettem ezzel neked, 6 embe-
rek 6re!” (Jéb 7,20) Hogyan érintheti a rossz Istent? Képzeljink el egy édesanyat a beteg gyer-
mekével. Szeretet és azonosulas altal képes szenvedni gyermekéért. A szeretett lénnyel vald
azonosulds altal egy teljesen egészséges anya sokkal fajdalmasabban élheti at gyermeke ha-
[altusajat, mint maga a gyermek. Szeretete képes erre. Hogyan gondolhatjuk azt, hogy Isten
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szeretete kevesebb lenne egy anya szereteténél, amikor minden édesanya minden szeretete,
ideértve a legszentebb Szliz Mdria szeretetét is, csak egy csepp Isten anyai gyongédségének
ezen 6cednjaban? Ezért egyetlen lényt sem verhet a szenvedés anélkiil, hogy ne Isten lenne
az, akit elér a szenvedés Gbenne, GelGtte és érte.

,De megfeledkezhet-e csecsem&jérdl az asszony? Es megtagadhatja-e szeretetét méhe
szUilottétsl? S még, ha az megfeledkeznék is: én akkor sem feledkezem meg rélad. Nézd, a
tenyerembe rajzoltalak; falaid szemem el6tt vannak szlintelen. Sietve jonnek, akik folépitenek,
s akik leromboltak és kifosztottak, azok elmennek.” (iz 49,15—17)

278. A zsoltéros, a hit embere az Ur felé fordul, hogy megvallja neki: ,,Uram, tehozzad kidl-
tok... hozzad menekiilok, ne oltsd ki az én lelkemet! Orizz meg engem a tértél, melyet nekem
allitottak a gonosztev6knek botranykoveitdl.” (Zsolt 140,1. 9-10)

igy vagyok én is, mert Jézus Krisztus Isten Fia, Isten , dicséségének kisugarzasa és lénye-
gének képmdsa, 6 tartja fenn hathatds szavéval a mindenséget.” (Zsid 1,3) O megel$zott a
legkegyetlenebb szenvedésben. Jézus az emberekhez van kétve, mert 6 egy kozlllik, magdra
véve allapotukat, megprdbaltatasaikat, szenvedéseiket. Istenhez is kbtve van, mert 6 Isten sa-
jat Fia.

Jézus egyediili helyzetében, amely 6t az Uj emberiség fejévé teszi ,els6szilott a sok
testvér kozott”. (Rom 8,29) Osztozik veliink megprébaltatdsainkban és hordozza minden szen-
vedéslnket. Jézus kereszthaldla 6ta a hivé ember a rosszal szemben nem helyezheti t6bbé
magat mashova, mint Jézus oldaldra, er6sen ra tamaszkodva. Sz(iz Maria mellett kell erésen
allnia a kereszt 1abanal, hogy testében kiegészitve ,kiegészitse, ami Krisztus szenvedésébdl hi-
anyzik, testének, az Egyhdznak a javara” (vo. Kol 1,24).

279. Az emberek sz6rny( tettei és az 6rdog mdvei olyan misztérium, amelyet az emberiség
sohasem tudhat teljesen megérteni. A fizikai vagy erkélcsi rossz mindig igaztalan és undorité.
Lealacsonyitja és lerontja az embert. Elhomalyositja az emberben |évé Istenhez vald hasonlé-
sagot.

280. Az emberilény felldzad a rosszal szemben. Minden eszkdzt felhaszndl, hogy eltlintesse.
A rosszal szemben csak egyetlen magatartas létezik: a harc és az ellenallas.

Ime, Szent Péter buzditasa: ,J6zanok legyetek és vigyazzatok. Ellenségetek a Satan, ordité
oroszlan maddjara ott kdszal mindenitt, és keresi, kit nyeljen el. Erésen alljatok neki ellen a
hitben.” (IPt 5,8-9)

281. Az imadsagnak kell az ellenallas egyik formajava lennie, hogy eltavolitsuk a nehézsége-
ket. Az imdadsag lehet6vé teszi, hogy Isten fegyvereit magunkra o6ltsiik. Az ember aldzatosan
Isten felé fordul, hogy 6 Iépjen kozbe a javara.
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282. Hogyan szallt szembe Krisztus a rosszal? Hogyan valaszolt Maria a rosszra? Hogyan re-
agalt az Istensziil6, amikor latta Fia eltorzult arcat a kereszten? A Szlizanyanak nincs t6bbé
ereje egy ilyen gy(lolet és er6szak tombolasaval szemben. Kimerilt, lesujtott, 6sszetort. Mégis
Madridanak hatalmas belsé ereje van, és csondesen allva marad. Az imadsagba menekiil, a sze-
mélyes onfelajanlasba, Isten titokzatos akaratanak szelid elfogadasaba, egységben az 6 Fidval.
Az Istenanya azt az Istent szereti, aki nem csap zajt, és aki irgalmas szeretetének tiizében el-
égeti az emberi er6szakot. Es ebben a pillanatban hallja, hogy Fia Istent kéri: ,Atydm, bocsdss
meg nekik, hisz nem tudjak, mit tesznek.” (Lk 23,34) Az 6 csdndje az Eg imaival egyesiil, és ez
teszi szdmara lehet6vé, hogy dllva maradjon a kereszt alatt. Mdria nem lazad, nem kiabal.
Imadsaga segitségével magdra veszi a szenvedést. Jézus maga sem igy késziilt megélni a Pas-
siot a Getszemani-kert és annyi mas éjszaka imadsdgdval és maganyosan a hegyen vagy elvo-
nulva egy puszta helyre?

283.  Egyedil Krisztus tud er6t adni az embernek, hogy szembenézzen a rosszal, és magara
vegye. Magat ajanlja fol az embernek mint egyetlen hatalmat, amely képes a szenvedésen
gy6zedelmeskedni. ,,Nalam nélkil semmit sem tehettek.” (Jn 15,5) Keresztjének erejével ha-
talma van megmenteni az embert. A legszebb kialtas Isten felé a szeretet lendiilete. A szenve-
dés gyakran egy mérhetetlenil nagy szeretet kifejez6dése, a megvaltd szenvedésé. A szenve-
dés és a fajdalom jelzi, hogy éliink, és a legpontosabban iranyitjdk az orvost a diagnézisban. El
kell fogadni a szenvedést és csondben befogadni. Nincs semmiféle igazsagtalansag a vilagban,
amely ne kapna valaszt Istent6l az imadsagban.

Tudom, hogy nehéz egyenesen allni a szenvedés elstt, és azt magunkra venni. Tudom,
hogy nehéz elfogadnunk a szenvedést. Orditva fordulunk Isten felé: ,,Miért ez a kehely? Miért
van annyi szorny(ség és kegyetlen erGszak?”

284. Isten nem akarja a rosszat, a haborut, a haldlt, sem a szenvedést és az igazsagtalansa-
got. Mégis megengedi ezeket a foldi rosszakat. Miért van ez a misztérium?

Az Atya varja, hogy magunkra vegyik az egész életlinket itt, a foldon. A rossz pedig
része embervoltunknak. Azt akarta, hogy az 6 sajat Fia megtapasztalja a legvisszataszitdbb
rosszat a vilag megvaltasaért és lidvosségéért.

A ldzadds az imadsdg cséndjének alternativdja?

285. Isten mindig virraszt folottiink. Az ember megismerheti a legsététebb éjszakakat, el-
szenvedheti a legnagyobb sértéseket, szemben taladlhatja magat a legtragikusabb helyzetekkel,
de Isten vele van. Az ember gyakran elfelejti, hogy Isten jelen van. Ha hitetlen, Ggy tartja, hogy
Isten nem létezik. Ha a hit idével kih(l a szekularizalt 1égkdr miatt, az ember elkeseredik azt
gondolva, hogy Isten elhagyta 6t. Am az Atya vele van minden lehetséges tagadas ellenére
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286. Arosszal szemben az ember a sziikséges eszkdzoket sajat védelmére 6sszeszedve szer-
vezkedik. Cselekvése helyénvald, de legtobbszor éppen ezzel még nagyobb bajt idéz el6. Igazi
nagysagunk az aldzatos hitben van. Minél tisztabb és mélyebb a hitlink, annal inkabb Istenhez
visz benniinket, aki végtelenil nagy. Aki viszont kozel van Istenhez, hatalmassa valik, képes
legy6zni a rosszat, amely roncsolja a vilagot, ugyanakkor belefoglalja kozbenjard imadsagaba.

A csond és az imadsag nem megfutamodas, hanem a legerGsebb fegyver a rossz ellen.
Az ember szeret ,,cselekedni”, de neki f6leg ,lenni” kell. A csondes imadsagban az ember tel-
jesen ember lesz. Hasonlit a Géliat el6tt allé6 Davidra. Mert az imadsdag a legnemesebb, a leg-
fonségesebb és a leger6teljesebb cselekvés, amely folemeli az embert Isten magaslatara.

288. Az imadsag olyan 6ndatadas Istennek, mint a tomjénillat, amely felszall Isten trénja felé,
hogy eltlinjon Benne. Isten ugyancsak 6nmagat adja azoknak, akik atadjak magukat neki. Tu-
dom, hogy szivem csondes mélységeiben képes vagyok egészen benséségesen kozeledni az
Istenhez, barmilyenek legyenek is a kérilmények és a szenvedés, amelyet a baj okoz nekem.

Vianney Szent Janos, a csond embere, a lelkek nagy pasztora Isten igéjét és a kiengesz-
tel6dés misztériumat [a gydntatdst — a ford.] hirdette. Arca szinte szinében elvaltozott az Euc-
harisztidtol. O adja az imadség legfonségesebb meghatarozdsat: , Fiacskdim! Fontoljatok meg:
a keresztény ember kincse nem a f6ldon, hanem a mennyben van. Tehat gondolatainkat is oda
kell irdnyitanunk, ahol a kincslink van. Az embernek az a hivatasa és feladata, hogy imadkozzék
és szeressen. Fia imadkoztok és szerettek, ime, ez az ember boldogsaga itt, a foldon.

Az imadsag nem mas, mint egyesiilés Istennel. Ha valakinek a szive tiszta és Istennel
egybefonddott, valamiféle gyonyoriiség és kedvesség tolti el, és ez megittasitja, és csodalatos
fénnyel veszi koril. Ebben a benséséges egyesiilésben olyan lesz Isten és a lélek, mint két egy-
beolvadt gyertya, amelyet kilonvalasztani mar senki sem képes. Folségesen szép dolog Isten-
nek ez az egybefonddasa paranyi teremtményével; olyan boldogsag ez, amelyet fel sem lehet
fogni!

Mi méltatlanok lettiink arra, hogy imadkozzunk, de végtelen josdgaban Isten megen-
gedte nekiink, hogy beszélgesslink vele. Imadkozasunk tehat Istennek tetszé kedves aldozat.

Fiacskdim, a ti szivetek kicsi, de az imadsag majd kitagitja, és képessé teszi arra, hogy sze-
resse Istent. Az imadkozas azt eredményezi, hogy mar el6re megizleljik a mennyorszagot,
hogy a mennyorszagbdl is eljusson mar valami hozzank. Soha sincs imadsag az édes vigasz
utdize nélkidl. Az imadsag ugyanis méz, amely a lelken elomlik, és azzal jar egyiitt, hogy minden
édessé valik. Imadkozaskor — ha helyesen torténik — a fajdalmak eloszlanak, mint nap hevére
aho.”

289. A csond nem egyfajta passzivitas. Csondben maradva az ember elkeriilheti a nagyobb
rosszat. Nem foldi megfutamodas, ha rabizzuk magunkat az Egre.

107



De hogyan lehet megdrizni a cséndet az igazsdgtalansdggal szemben? Ho-
gyan ne kidltson az ember értetlenséget és felhdboroddst?

290. Haazember mindent le akar gy6zni és mindent a felhdborodas ala akar rendelni, akkor
fennall a veszély, hogy semmit sem biz Istenre. Egyediil [azad korlatai kozott és tehetetlensége
ellen. Marpedig az ember Isten nélkil elvész. A csondben megélt hit nélkil elfordul Istenétdl
és Megvaltojatol.

291. Konnyd belatni, hogy az Isten nélkil vivott emberi kiizdelmek és politikai megoldasok
faj6 bukasokhoz vezetnek...

Milyen az Isten pedagdgidja? A j6 magrdl és a konkolyrél sz616 példabeszédben Krisztus
arra szolit fel, hogy hagyjuk a buzat és a konkolyt névekedni az aratas idejéig. A Gondviselés
tdmogatta allhatatos tiirelem a szévetségeslink mindennapi csatainkban. A rossz elleni harc
végll gy6z, csak az a fontos, hogy kitartdk legylink és ne veszitsiik el a reményt. Isten dolgozik
az emberi sziveken, és sohasem a rosszé a végss sz06. A legsotétebb éjszakaban Isten cséndben
mUkodik. Be kell [épnlink Isten idejébe és abba a nagy csondbe, amely a szeretet, a bizalom és
a tevékeny rdhagyatkozas csondje. Sose feledjiik, hogy a csondes imadsag a legerdsebb és leg-
biztosabb tett a rossz elleni harcban.

292. Be kell vonnunk Istent az igazsagtalansag elleni harcba. Szeretem hangsulyozni, hogy a
mi igazi fegyverilink a szeretet és az imadsdg. Az imadsag csondje az egyetlen harci felszerelé-
sink. A segitségil hivas, az imadas, a varakozas csondje, ime, ezek a leghatdsosabb fegyverek.
Egyedil a szeretet képes kioltani az igazsagtalansag langjait, mert Isten a szeretet. Szeretni
Istent, ez minden. Minden egyéb a legcsekélyebb értéket sem jelenti, ha nincs atalakitva és
folemelve Krisztus szeretete altal. A valasztas egyszer(: Isten, vagy a semmi...

293. A modern ember ura akar lenni az idének, egyediili felel6se |étének, jovGjének és jolé-
tének. Be akarja programozni életét és uralni sorsat. Ugy szervezkedik, mintha Isten nem lé-
tezne. Nincs szlikség ra. Isten viszont bizalomra, tlirelemre és lassu |épésekre hivja az embert
a rossz eltavolitdsanak érdekében, ami hosszu és kemény csatat igényel. Ez a csata négy, Is-
tenben gyokerez6 kapaszkoddt foglal magaban a hitben: a csondet, az imadsagot, a blinbana-

tot és a bojtot.

Vajon a ldzadds mindig csapda, és helyette mindig a cséndet kell el6nyben
részesiteni? Nyilvdn az erészakos, marxista 6nkényuralmi rendszer idején
szerzett guineai tapasztalata tdpldlja gondolatmenetét ebben a témdban.
Milyen utat vdlasztott Sékou Touré diktatorral szemben?

294. Isten embere nem torekszik semmiféle politikai elkdtelezettségre. Nem éhajt semmi-
féle politikai atalakuldst, sem az aktudlis hatalom megbuktatasat. Kildetése lényegében
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erkolcsi és spiritualis, az ember bels6 megujulasa, valamint Isten és a felebarat felé iranyul.
Ugyanakkor nem engedheti, hogy a rossz novekedjen bizonyos ideolégiai irdnyzatok révén.
Guineaban meg voltam gy&z6dve arrdl, hogy sziikséges néven nevezni a diktatura altal el§idé-
zett szornyUlségeket és botranyokat, de nem szandékoztam lazaddsra felszélitani. Le akartam
leplezni Sékou Touré véres rendszerének igazsagtalansagait és fel akartam hivni a figyelmet a
nép szenvedéseire, killondsen a gazdasdagi és tarsadalmi 6sszeomlasra. Az orszag elnyerte flig-
getlenségét, de a népet megfosztottdk szabadsdgatodl, és a félelem és tudatlansag lancaival
keritették be és kotozték meg. A kormdanyzdkat és a népet — mindenki javaért — valtozasra
szOlitottam f6l. A hazam birtokaban van mindannak az emberi és természetbeli gazdagsagnak,
amellyel gyermekeit boldogga tehetné, és segiteni tudna 6ket, hogy emberhez méltén éljenek.
Tudtam, szavaim akkor nyernek erét, ha sziklaalapnak fogadom el azt, hogy intenziven élem
meg az Istenben gybdkerez6 blinbanatot, imadsagot és csondet.

Gyakran el6fordul, hogy a diktatorok Gszintén meg vannak gy6z6dve arrél, hogy jot
tesznek. Alekszandr Szolzsenyicin tokéletesen kifejtette, hogy a Szovjetunid vezetGi biztosak
voltak abban, hogy a népet a foldi paradicsom felé vezetik. Sékou Touré lelkiismerete és tudata
rossz irdnyu fejl6dése és értelme tévutra terel6dése miatt azt gondolta, hogy Guineanak hala-
dast és felviragzast hoz.

295. A csOndes imadsag révén az ember képessé valik arra, hogy a valdsagos dolgokat a
maguk nyers igazsagaban irja le. Miutan csondben taldlkoztunk Istennel, erével kell hirdetni
az Evangélium alapelveit. Az Isten embere csak akkor szélhat Isten nevében, miutan talalko-
zott Vele a bensd pusztasdg csondjében, és miutdn szemtdl szemben beszélt vele ,ahogy az
ember a baratjaval beszél” (vo. Kiv 33,11). Ha valéban taldlkoztunk Istennel, elképzelhetetlen,
hogy az Evangéliumot és az isteni Kinyilatkoztatas parancsait annak a rendszernek a politikai
és ideoldgiai allasfoglalasaival kompromittaljuk, amely Isten és a természet térvényei ellen 13-
zad.

296. Ha a maganyban és a csondben tavol tartjuk magunkat a zajtdl és a konnyed szdrako-
zastdl, ha az az egyetlen gondunk, hogyan kozvetitsik Isten akaratat, akkor megadatik nekiink,
hogy Isten szemével ldssunk, és Ugy nevezziik meg a valésagot, ahogy O latja és mondja ki.

297. Nincs valddi cselekvés, sem nagy elhatarozas az 6ket megel6z6 imadsag csondje nélkil.

298. Maamodern vilag fékevesztett aktivizmusdban van a veszély. Szlintelen arra szélitanak
fel, hogy harcoljunk, félrebeszéljiink, ellenfeleinket legy6zziik és megsemmisitsiik. igy aztan az
ember arra kényszeril, hogy bajt bajra tetézzen, ahelyett hogy hagyna névekedni a konkolyt
és a buzat. A csond adja meg nekiink a varakozas tirelmét arra a percre, amikor a gazok ma-
guktdl lehullnak. Hala a csondnek, tudunk élni az idével és allhatatosan kivarjuk Isten ordjat,
hogy szovetséget kossiink Vele és pasztorbotjanak 6rizete alatt dolgozhassunk.
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299. Mert van id6 a harcra és van id8 a csondre, arra, hogy a csondbdl éljiink. Ha valdban
birtokolnank a csdnd pedagdgiajat, amely Istentdl jon, akkor tdbb tiirelmet kapndnk az Egbél.

300. Az 6rdog az emberiséget [dzadasra és rendetlenségre hivja. Ravaszsaganak egész sora-
val széthuzast szit, és arra bujt fel minket, hogy gy(l6letet boritsunk egymasra. Az 6rdég min-
dig zajt csinal, és annyi larmat, hogy megakadalyozzon minket Istenben megpihenni. Nem tud
minket elérni a csond eréditményében. Vigyazzunk, ne sokszorozzuk meg hibainkat kis 6nds
és lazado szenvedélyeinkkel.

301. Krisztus csondben maradt igazsagtalan letartoztatasaval szemben. Az apostolok el6
akartak venni kardjaikat, hogy megvédjék az Isten Fiat. De Jézus igy szolt Péterhez: ,Tedd hi-
velyébe kardodat! Ne iritsem ki a kelyhet, amelyet az Atya adott nekem?” (Jn 18,11; Mt 26,52)

302. Az Egyhdaz nem hiheti, hogy katonai, politikai és demagdgiai fellépéssel eredményesen
lehet harcolni az igazsagtalansag ellen. Az emberi csatdrozasok csak szembenalldshoz, rombo-
lashoz és romokhoz vezetnek. Ez semmi az Atya végtelen csondjéhez viszonyitva.

A vildg csapdsaival szembesiilendé Ferenc pdpa felhivta az Egyhdzat, hogy
legyen ,,menedékhely”. Hogyan értelmezziik ezt a cséndrdl folytatott be-
szélgetésiink fonaldn?

303. Ferenc papa elsé szandéka nemes, lényegében pasztoralis, ugyanakkor vilagias és le-
egyszer(sit6 a média hermeneutikaja. Sajnos nem Uj ez a helyzet. XVI. Benedek a Il. Vatikani
Zsinattal kapcsolatban leleplezte a konfliktust a zsinati atydk viziéja és a relativista és hamis
progresszista média magyarazata kozott. El kell azonban ismerni, hogy ez egy hapax legome-
non [egyszer haszndlt kifejezés — a ford.] az egyhaztan és az Egyhdzrdl sz616 képek torténeté-
ben.

Az Egyhdz hliséges és szeret§ édesanya. Miel6tt dpold lenne, el6bb anya. Krisztus
Teste, Krisztus Jegyese. Az Egyhaz tet6, amely ald 6sszegylilekezik Isten csalddja. Tanit, nevel
és taplal, gondosan ugyel a hivek fizikai, erkolcsi egészségére: ime, ezt fejezi ki az Egyhdz me-
nedékhelye. Krisztus Titokzatos Testét és a foldon Isten csalddjat alkotja. Mater et Magistra:
az Egyhaz biztonsaggal tanitja az isteni igazsdgokat a vildgnak, amely szomjazik Isten Fiara, aki
ut, igazsag és lelkliink megvaltdja. Az Egyhdz az imadsag, a dicséret és az imadas gyllekezete,
mint a Cendkulumban: ,,Mindnyajan egy szivvel, egy |élekkel, dllhatatosan imadkoztak Maria-
val, Jézus anyjaval és testvéreivel egyttt.” (ApCsel 1,14) Mariat ,,az Egyhaz egészen kiemelkedd
és paratlan tagjaként, masrészt az Egyhdz hitének és szeretetének el6képe, és ragyogd példa-
jaként tiszteljiik” (LG 53). O a papok anyja, akiknek Krisztus mdvét kell folytatniuk a lelkek tid-
vOsségére. Ez a mi lényegében abban all, hogy megszentel6dnek és megszentelik Isten népét,
kitartéan imadkoznak és sziinet nélkil visszavezetik az embereket Isten felé, hogy teljesen és
mindennap Benne, az Eucharisztidban éljenek.
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Az Eucharisztia nélkiil nem tudunk élni, sem megadni Istennek az elsé helyet életlink-
ben és tevékenységeinkben. A k6zombosség csondjére a papoknak és a hiveknek az imadsag
csondje altal kell vdlaszt adniuk. Az érdektelenség betegsége a szentségek és a szentek tani-
tdsa és tanusagtétele altal kezelhetd.

304. A tarsadalmi kildetés alapvetd, de a lelkek Gdvossége minden mas munkdanal fonto-
sabb. A megmentés nemcsak gondoskodast jelent, hanem f6leg Isten felé vald vezetést, meg-
téritést, mert az Egyhaz elsé és alapvet6 szerepe ma is a lelkek lidvossége marad.

305. Egy szekularizalt és hanyatlé vilagban, ha az Egyhaz hagyja magat a materialista és re-
lativista média szirénhangjaitol Iépre csalni, azt kockaztatja, hogy hidbavaldva lesz Krisztusnak
a lelkek tidvéért felajanlott haldla a kereszten. Az Egyhaznak nem kildetése a vildg minden
tadrsadalmi problémadjara megoldast adni, hanem faradhatatlanul Gjra kell mondania Jézusnak
a galileai nyilvanos szolgalata elején mondott els6 mondatat: , Beteljesedett az id6, és mar
kozel van az Isten orszaga. Tartsatok blinbanatot, és higgyetek az Evangéliumnak.” (Mk 1,15)

306. Nem gondolom, hogy az Egyhaz k6z6mbos lehetne azon kérdések irdant, amelyek az
ember életét és |étét érintik. Iskoldi, egyetemei, rendel6intézetei és kdrhazai, szakképzést add
intézményei, sokféle szeretetm(ivei (karitasz) altal az Egyhaz aktivan részt vesz a nyomor elleni
harcban. Azon dolgozik, hogy ,,ne legyen tobbé az emberek botranya, hogy amig néhdny nem-
zet a javak 6z6nében bévelkedik, és bizony polgaraik tobbségét a keresztény név ékesiti, addig
masok az élethez szlikséges javakat is nélkilozik, és éhinség, betegség és mindenféle baj gyotri
Gket. A szegénység és a szeretet szelleme Krisztus Egyhazanak dics6sége és tanubizonysaga.”
(GS 88,1)

307. Nincs valddi cselekvés, sem nagy elhatarozas az 6ket megel6z6 imadsag csondje nélkil.
Isten hidnya a modern tarsadalmakban mélyitette a sotétség és az igazsagtalansag szakadé-
kait. Mindaz, amit Isten var t6link, semmi mas, mint megvalté szeretetére valaszként adott
beleegyezésiink és viszontszeretetlink.

308. Az Isten iranti kozombosség egyfajta zajos ldzadas gyokere. A k6zombdsség illuzio,
amely dltal azt hissziik, elmehetiink Isten mellett, hogy jobban éljiink itt, a foldon. igy Isten
csondje szinte érzékelhetd kisérénk lesz, ami tapinthatd bizonyitéka egy Teremt6 nélkiili em-
beriségnek. Az isteni vilaggal szemben sajat autondmiajat kovetel6 modern ember arra jut,
hogy mar nem birja elviselni maganak az Istennek a cséndjét.

A lazadasban nincs semmi helye a csondnek, és tartok t6le, hogy a ,,menedékhely” ké-
pének médiaértelmezése nem tartozik az efféle lazadashoz.

309. Fontos magunkba nézni, miel6tt masokat vadolnank. Végtelen lehetéséglink van, hogy
kovet dobjunk szomszédainkra. Jobban tennénk, ha elfogadnank sajat hibainkat. Az imadsag-
ban és a csondben sziviink sokkal kevésbé ragyogd, mint a ldzadas vak és 6nds 6rjongésében.
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Hogyan ne ldzadna fel az ember véres hdboruk lattan? Miért cséndes az
Isten annyi gonosztett el6tt? Miért ez a siiket cs6nd, amikor gyermekeket
gyilkolnak kegyetlen hdborukban?

310. A haboru mindig az elfogadhatatlan rombolas, eltiintetés és megsemmisités muive. A
masik ember nem érték tobbé. Egyszer(i halalra szant anyagga valik. Amikor egy orszag, egy
kormdny vagy egy szovetség embereket vagy nemzeteket akar maga ala tiporni és megsem-
misiteni, nincs messze a barbarsag. Oly sok hdboru oka a gazdag és hatalmas nemzetek gy(ilo-
lete, irigy érdekei, éhsége — hogy katonai erészakkal megszerezzék a gyenge és szegény or-
szagok természeti kincseit—, az uralkodasi vagy és a bosszuvagy. A masik embernek nincs to-
vabb joga élni. A haboru a gonoszsag vallalkozdsa, mert az 6rdog, aki gy(iloli az irgalmat, élve-
zettel gy6zedelmeskedik. Hogyan ne botrankoznank meg és szornyilkodnénk el az amerikai
kormanyok akcidjat latva Irakban, Libiaban, Afganisztdnban és Sziridban? Tisztan gazdasagi ér-
dekekért orszagokat, népeket dontenek romba, allamfGket gyilkolnak meg. A Demokricia is-
tenné nevében geopolitikai és katonai hegemodnidra toérekedve nem haboznak haborut indi-
tani, hogy zlirzavart és kdoszt teremtsenek, féleg a leggyengébb régidkban, uUtra kényszeritve
az eréforras és jovo nélkili menekiiltek szakadatlan seregeit.

Mennyi szétszakitott, lerombolt, embertelen nyomorba, szdmdizetésbe és kulturalis
gyokértelenségre kényszeritett csalad van? Mennyi szenvedés van ezekben az allandé bolyon-
gasra és menekuilésre kényszeritett emberi életekben? Mennyi szérnyd haldl van a mésik nyu-
gati istennd, a Szabadsag nevében? Mennyi vér folyt a népek elnyomasanak feltételezett rab-
lancai aléli Ugynevezett felszabaditdasaért? Mennyi megtizedelt csalddra erdltették ra a Nyugat
tarsadalmi felfogasat?

A borzalom ezen el8szobdaiban az Egyhazat sem kimélik. El kell tlinnie vagy meg kell
valtoztatnia igazsagat és tanitasat, hogy jobban lehet6vé tegye egy hatarok nélkdli vallas és
egy Uj kdzmegegyezésen alapuld vilagi erkolcs megjelenését, amelynek mar semmi koze a ki-
nyilatkoztatott igazsag alapvonatkozasaihoz, hiszen kétértelm( és tartalom nélkiili.

311. Isten miért van csondben az emberek altal annyi tudatosan kitervelt és végrehajtott
szenvedés lattan? Afrikaban a legleirhatatlanabb atrocitasok tanuja voltam. Sierra Leonébdl
és Libéridbdl menekilt misszionariusokat és szerzeteseket fogadtam be az érsekségemre. Ezek
az orszagok példatlanul er6szakos haboruktdl szenvedtek. Akiket befogadtam, elborzadtak a
levagott kezek, az akndktdl szétszaggatott testek, a szétmarcangolt arcok [attan, amit az em-
berséglikbdl kivetk6zott hdhérok mliveltek. Tobb hdnapon keresztiil rezidencidmon tartézko-
dott Freetown érseke, Mgr. Joseph Ganda apostoli nuncius és a titkara, Mgr. Antonio Lucibello.
Freetownbdl, Sierra Leone févarosabdl kellett menekilnilik, miutan elhagytdk Monroviat. In-
nen vannak ezek a soha ki nem toérélheté emlékeim. Azonban senki sem gondolta még egy
pillanatra sem, hogy Istennek tulajdonitsa ezeket a gaztetteket, a blindsoket folmentve és Is-
ten csondjét vadolva.
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312. Ugy gondolom, mindig Istenhez kell kidltani. J6 az Eg tAmogatasat és segitségét kérni a
sziviinkben |évé zavar, szorongds és szomorusag kifejezésével. A keresztényeknek tudniuk kell,
hogy nincs mas eszkoz Istenhez jarulni. Amikor az erészakos és sulyos haboruk sujtotta orsza-
gokba mentem, megdllapithattam, hogy mennyire tud segiteni az imadsag azoknak, akiknek
mar semmijik sem volt. A csond volt az utolsé menedék, ahova csak Isten Iéphetett be, az
egyetlen szoba, ahol békében maradhat az ember, az az allapot, ahol a szenvedés letette egy
percre fegyvereit. A csond megerdsiti gyongeséglinket, tiirelmet ad. Isten cséndje visszaadja
a batorsagot.

Orizziik meg a cséndet, amikor megsemmisitenek, megalaznak, écsérolnak és megra-
galmaznak. Rejt6zziink a mi Urunk Jézus Krisztus szent sirjaba, tavol a vilagtol.

Akkor a héhérok kegyetlenségeinek tobbé nincs jelentGsége. A gonosztevék 6riongve
rohanhatnak le mindent, de képtelenség betorni az ember csondjébe, szivébe és lelkiismere-
tébe. A csondes sziv dobogdsa, a remény, a hit, az Istenbe vetett bizalom elslillyeszthetetlen
marad. Kivil a vildg romhalmazza véalhat, lelkiink bens6jében azonban a legnagyobb csondben
Isten virraszt. A haboru, a barbdrsag és a borzalmak 6zone soha nem fogja legy6zni a benniink
[évé Istent.

A haboru mérge megszlinik az imadsag, a bizalom és a remény csondjében. Minden
barbarsag kozepére oda kell allitani a kereszt misztériumat.

Az Ocsarlasok és a ragalmazasok altal inditott haborukra is gondolok. A szé képes gyil-
kolni, am Isten megbocsatasra, az ellenségeinkért imadkozni tanit bennilinket. Korilveszi szi-
viinket gydngédséggel, hogy ne szennyez6djon be nehezteléssel. Es dllanddan ezt suttogja:
Az én szeretett Fiam tanitvanyainak nincsenek ellenségeik. A te szivednek sem kell ezutan
senkit ellenségszamba venni.” Sajat tapasztalat alapjan beszélek. Fajdalmasan éltem at az
dcsarlast, a ragalmazast és a nyilvanos megszégyenitést, amely olyan, mintha meggyilkoltak
volna, de megtanultam, ha valaki elhatarozza, hogy megsemmisit, nem hidnyoznak a szavak,
a diih és a képmutatas. A hazugsagnak mérhetetlen nagy képessége van, hogy érveket, bizo-
nyitékokat és homokra épitett igazsagokat tdkoljon dssze. Amikor azonban az egyhdzi embe-
rek, tortet6 és sajatosan kétszinld plspokok hazudnak, akkor még mélyebb a fajdalom. , Az
ember a kiils6t nézi, az Ur azonban a szivet.” (1Sdm 16,7) Egyediil az & tekintetére szamitva
nyugodtnak és csondesnek kell maradnunk, és azt a kegyelmet kell kérniink, hogy sohase le-
gyen bennilink neheztelés, gy(ilolet és alantas érzelmek. Aldzattal maradjunk szilardan az Isten
és Egyhaza irdnti szeretetben.

A kincseslada kulcsa nem maga a kincseslada. De ha odaadjuk a kulcsot, odaadjuk a
kincset is. A kereszt kivételesen értékes kulcs még akkor is, ha bolondsagnak tlinik, ha nevetség
és megvetés targya.
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A kereszt elviselhetetlen a gondolkoddsunk és a kénny( megoldasokat keresé maga-

tartasunk szamara. Boldogok akarunk lenni és békében élni ebben a vilagban anélkil, hogy
megfizetnénk az arat. A kereszt megddbbentd misztérium. Krisztus irdntunk valo végtelen sze-
retetének jele. Nagy Szent Led egyik beszédében igy szolt a Passiordl: A keresztre feszitett
Krisztust ne ugy nézzétek lelki szemeitekkel, ahogy a gonoszok lattdk. Mdzes megmondta a
blinosoknek: ,Hajszalon fligg az életed, riadozni fogsz éjjel-nappal, és nem bizhatsz abban,
hogy életben maradsz.” (5Mdz 28,66) [...] Mi fogadjuk nyitott szivvel az eget és a foldet bera-
gyogd Kereszt dics6ségét. Az igazsag Lelke altal megvilagitva vizsgaljuk belsé latasunkkal az Ur
szavat, amikor a kozelgd Passidjardl szolt. [...] Most eljott az itélet napja, és a vilag fejedelme
el(izetik. Es ha felemelkedem a f6ldrél, mindent magamhoz vonzok. Milyen csodélatra mélté
ereje van a Keresztnek és elmondhatatlan dicsésége a Passidonak!”
313. Jézus keresztje altal kiengesztelt minket Istennel. Jézus lebontotta a minket egymastol
elvalaszto falakat, és legyGzte az 6rok boldogsag felé vezetd Gt akadalyait. Krisztus szenvedett
értlink példat hagyva, hogy nyomdokait kévessiik. Akkor lehetséges minden parbeszéd és ki-
engesztel6dés, ha a keresztet szemléljiik és magunkéva tesszik Jézus imadsagat.

Ez az iszlam hagyomdany meggy6z6dése is. Szeretnék elmondani egy, a muszlim szentek
aranylegenddjabdl vett elbeszélést. Egy nap a derék Szutura elment Tierno Bokarhoz, a bandi-
agarai bolcshoz. Bandiagara egy mali falu az ugyanazt a nevet visel6 fennsikon. Magas szirtfa-
lak szegélyezik, és azok ldbanadl laknak a dogonok. Ez a nép hires zord mdvészetérél, bonyolult
vilagrendszerérdi és a transzcendens irdanti mély érzékenységrél. Szutura igy szélt a bolcshoz:
,Tierno, nagyon mérges vagyok. A legkisebb tett is nagyon felidegesit. Aldast szeretnék kapni
t6led vagy egy imadsagot, amely szeliddé, nydjassa és tlirelmessé tenne engem.” Még be sem
fejezte, amikor az addig az udvaron varakozé haromévesforma kisgyerek, a fia belépett, felka-
pott egy deszkat, és mindkét vallara erésen racsapott. Szutura a gyermekére nézett, mosoly-
gott, magahoz vonta és gydngéden megpaskolva mondta: , 0! Te csibész, hat igy bantalmazod
édesanyadat?” ,,Miért nem kaptad fel a vizet a fiad miatt, aki ilyen mérges rad?” - kérdezte az
asszonytdl Tierno Bokar. ,,De, Tierno - valaszolta Szutura —, a fiam egy kisgyerek, nem tudja,
mit csinal: az ember nem haragszik meg egy ilyen koru gyerekre.” ,J6, Sutura — mondta neki
Tierno —, menj, térj haza. Es amikor valaki idegesit téged, gondolj ezekre a deszkakra, és
mondd magadnak: , Kora ellenére ugy cselekszik, mint egy haroméves gyerek! Légy elnézd!
Képes vagy erre, hiszen ilyen voltal fiaddal az el6bb, aki jol meglitott téged.” Menj, és soha
tobbé ne legyél mérges. Boldogan fogsz élni, és kigyégyulsz a bajodbdl. Es az akkor rad szallé
aldadsok nagyobbak lesznek annal, amit t6lem el tudnal nyerni, mert Isten dldasai és maganak
a profétanak az aldasai lesznek. Aki elvisel és megbocsat egy sértést — folytatta hasonld egy
nagy gyapjufahoz, amelyet megtragyaznak az agai kozt pihend kesely(ik. De a fa csak az évnek
egy bizonyos részében visszataszité. Isten minden esds id6szakban zaport kiild, hogy lemossa
a fat a tetejétdl a gyokeréig, és Uj lombozatba Oltozteti. A gyermeked irdnti szeretetedet pré-
bald kiterjeszteni Isten teremtményeire, mert Isten minden teremtményére Ugy tekint, mint
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apa a gyermekeire. Akkor te a létra legfelsé fokara keriilsz, oda, ahonnan a lélek a szeretet és
josag altal mar nem lat és nem vesz szdmba sértést csak azért, hogy jobban megbocsdsson.”
Tierno szavai olyan nagy hatassal voltak Szuturdra, hogy attél a naptdl fogva mindenkire ugy
tekintett, aki 6t bantotta, mint a sajat gyermekére, és mar csak gyongédséggel, szeretettel és
csondes, mosolygds tirelemmel viseltetett irantuk. Annyira megjavult, hogy élete utolsé éve-
iben az emberek ezt a hasonlatot mondtak: ,Olyan tlirelmes, mint Szutura.” Semmi sem tudta
tobbé folmérgesiteni. Amikor meghalt, csaknem szentnek tekintették.

314. Akereszt aszemlél6dés, az imadsag és a megbocsatds iskoldja. Meg kell tanulnunk szi-
lardan tartani magunkat a kereszt alatt, a Keresztrefeszitettet szemlélve, mint a Sz(izanya. A
kereszt hegy, amelyet meg kell maszni, és a csucsara felérve megadatik nekiink, hogy magdnak
Istennek a szemével nézzilk az embereket és a vildgot. A megbocsathatatlannak t(in6 sérté-
sekkel szemben a hit aktusa arra inditja az embert, hogy szemlélje a Kalvaria misztériumat.

Az ember ekkor Jézus szenvedésének eseményét a lehets legnagyobb sérelemnek latja,
de egyben a legnagyobb megbocsatasnak is. Hallja a szive csondjében Jézus imadsagat, amely
az isteni kegyelem segitsége nélkil oly nehezen valésithaté meg. ,Atydm, bocsass meg nekik,
hisz nem tudjak, mit tesznek.” (Lk 23,34)

A Bibligban, féleg az Oszévetségben az 6rddg drasztia magdbdl a hdboru-
kat és a testvérgyilkos eseményeket. A csénd nehezen Gsszeegyeztethetd
ezekkel a bosszudlld térekvésekkel...

315. Az Oszbvetség az emberi sziv igazsagdnak legrealistabb, legigazabb és leghitelesebb ki-
fejezése. Amikor az ember még faragatlan és kevéssé tanulékony, még tavol van egy irgalmas
és konyorilé Istentdl, amikor még nincs atalakulva ,,a nem pusztulasra itélt, hanem elpusztit-
hatatlan magbdl Ujjasziiletve Isten él6 és 6rok szava altal” (v6. IPt 1,23), addig erGszakos, bar-
bar és kegyetlen az ellenséggel.

Ma ki mer ugy tenni, hogy szereti az ellenfelét és az 6 sikeréért faradozik? Meg®Griztik

I"

az Oszovetség egyik emberének lelkiségét és magatartasat. ,Mert semmi sem Uj a nap alatt
— mondia a prédikator. (Préd 1,9)

Annyi keresztény és az iszlamistak kegyetlen erészakat és (ildozését elszenveds ember
részese az Ur Jézus tapasztalatanak ,az 6 testének napjaiban”! A 22. zsoltar, amelyet nagypén-
tek olvasmanyos imadrajaban olvasunk, a mi sajat tapasztalatunkat fejezi k a haldllal szemben:

Istenem, Istenem, miért hagytal el engem,

miért vagy messze kidltasom szavatol?

En Istenem, napestig kidltok és meg nem hallgatsz,
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és éjjel, és nem figyelsz ream?!

Pedig te a szent helyen lakol,

Izraelnek dicsésége!

Tebenned biztak atyaink,

biztak, és megszabaditottad Sket.

Hozzad kialtottak és megszabadultak,
tebenned biztak és meg nem szégyeniiltek.
En pedig féreg vagyok mar és nem is ember,
emberek gyaldzata és a nép megvetettje.
Mindnydjan, akik [atnak engem,
megcsufolnak engem,

ajkukkal megszélanak és fejliket hajtogatjak:
Az Urban bizott, mentse meg 6t,

szabaditsa meg, ha kedveli 6t!

De te vagy, Uram, aki kihoztdl engem
anyamnak méhébdl,

én reménységem, miéta emlGjére vett anyam.
Atadattam neked, mihelyt megsziilettem,
anyam méhétdl fogva te vagy én Istenem.
Ne tdvozzal messze t6lem,

mert a szorongatas kozel vagyon,

és nincs, ki nékem segitséggel legyen.
Koriilvett engem Okrok serege

erds bikak megkornyékeztek engem.

Ram tatottdk a szdjukat

mint ragadozo és orditd oroszlan.

Mint a viz, kiontettem

és elszakadoztak egymdstél minden csontjaim.
Az én szivem, mint az olvadott viasz

testemnek bensejében.
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Kiszaradt, mint a cserép az én torkom

nyelvem az inyemhez tapadt

a haldl pordba vetettél engem.

Mert korilvettek engem az ebek

a gonoszok gylilekezete redm szallott.
Atlyuggattak kezeimet és labaimat

és megszamlaltak minden csontomat.

Csak néznek és szemlélnek engem

elosztottak maguk kozott ruhaimat

és kdntdsomre sorsot vetettek.

De te, Uram, ne légy messze t6lem!

én erGsségem, az én segitségemre siess!
Ragadd el a kard élétél, 6 Isten, az én lelkemet
s mi bennem a legdragabb, az ebek hatalmabal!
Szabadits meg engem az oroszlan szajabdl

és a vadak tamaddsatol engem, megaldzottat!
Es én hirdetem a te nevedet atyamfiainak

az egyhdaznak kozepette dicsérlek Téged.

316. A hadboruk, az er6szak és a kegyetlenség atszovik lzrael egész torténelmét. A régi id6k-
ben a tulélésért kellett kiizdeni és legy6zni az ellenséget.

Hogyan lehetne enyhiteni az erGszakot? A talid-el vet (szemet szemért, fogat fogért)
nemcsak a héber térvényhozas rendelte el, hanem a mediterran medence szdmos etnikuma
is. Hommurapi, Babilonia kiralya (Kr. e. 1792—1750) Osszeallittatott egy t6rvénykonyvet, és
ravésette egy bazaltoszlopra, amelyet Szuzaban talaltak meg.

Az Oszdvetség szamos erdszakos eseményt mutat, azonban ez a kdnyv magasztalja az
imadsag 0sszehasonlithatatlan erejét. Miutan a héberek ki jottek Egyiptombdl és athaladtak a
pusztasagon, taldlkoztak az amalekitakkal, egy hatalmas edomita nomad torzzsel, amely Judea
déli részén élt. A Biblia szerint mindig tGldozték a hébereket. A két nép kozotti egyik Utkozet
folyaman Mdzes bele akarja vonni Istent a csataba. O a legbiztosabb szdvetséges. Mézes fol-
megy a hegyre Aronnal és Hurral, hogy kérje az Eget. Amikor Mézes csondben imadkozik két
tarsatél tdmogatva, akik két kezét tartjak, hogy kitdrva maradjanak napszalltig, a héberek
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gy6znek. Viszont, amikor Médzes leengedi karjait, mert elfaradt, akkor az amalekitak gyéznek
(v6. Kiv 17,8—16). Isten az imadsag titkdban teszi népét gyGztessé. Az ember ereje csak mu-
landé gy6zelmeket hoz. Egyediil az Istennel szemt6l szemben valé csénd a szilard alap

David és Salamon utan fokozatosan nagy valtozds megy végbe. David keze még vérrel
volt boritva, de § azért a csond, az imadsag és a béke embere volt. Benne formaldodott a Mes-
sias eljovetele. Irgalommal és az emberi élet irdnti tisztelettel szive harom alkalommal is meg-
mutatkozik csodalatos mdédon. Amikor a korilmények ugy hoztak, hogy megolhette volna
Sault, kétszer is megkimélte 6t a haldltél (vo. 1Sam 24; 26). Megbocsatott Abigail férjének, aki
rosszul bant kildotteivel (vo. 1ISdm 25,14—38), és keserlien megsiratta Saul és fia, Absalom
haldlat, aki fellazadt ellene. Davidban megvolt a blin és blinbanat mély érzése. Az 50. zsoltar
ragyogo tanusaga ennek.

Ugyanigy az Ujszovetségben, Maté evangéliumaban hangzik fel nekiink Rachel hangja
Jézus szilletése utan, a betlehemi gyermekgyilkossag pillanataban. Rachel cséndben sir, hogy
belépjen a reménybe és hallhassa a vigasztaldst, amely Istentél jon: ,Figyeljetek! Siras hallik
Ramadban, keserves sirds és jajgatas. Rachel siratja fiait, 6 nem akar vigasztalédni, mert nincse-
nek toébbé.” (Mt 2,18) Rachel nem akarja folszaritani konnyeit, mert nem fogad el kénnyed
megbékiilést, Ures szavakat, nem éhajtja, hogy a haldl szénoki téma legyen, sem olyan valésag,
amelyhez egy szo6 lehetGvé tenné, hogy hozzaszokjunk. Kénnyei el6re hirdetik a jeruzsadlemi
asszonyok konnyeit, akik a kereszthalalra itéltet kisérik, mert tudjak, hogy kereszthaldla altal
6 az, ,,aki vellink fog lakni és 6k az 6 népe lesznek, és maga az Isten lesz veliik. Letorél szemiik-
rél minden konnyet. Nem lesz tobbé haldl, sem gydsz, sem jajgatas, sem vesz6dség, mert a
régi vilag elmult” (vo. Jel 21,3—4).

Mint a Cor Unum Pdpai Tandcs elnbke, vagyis a pdpai szeretetmii felelése
XVI. Benedek és Ferenc pdpa idején 6n szamos humanitdrius katasztréfdaval
szembesiilt. llyen dramdkat latva hogyan ne Idzadna fél az ember?

317. Mindig azt gondoltam, hogy kétfajta borzalom van. Van az emberektél szandékolt ke-
gyetlenség, példaul a koncentracids taborok, a Gulag, a kinzasok, a lefejezés, minden kegyet-
lenség, amire sajnos képes az ember. Ha tudatdban lenne, hogy & Isten képmasa, nem enged-
hetné meg maganak ezeket a széls6ségeket. Hogyan merészelné lerontani Isten mUivét? Az
ember gy(l6lete a masik ember irant Isten tagadasa. Megbocsathatatlan gonosztett tudato-
san, szandékolva és kiszamitva megolni egy emberi lényt vagy egy magzatot. Mert Isten
mondta: ,Ne 6lj!” Es ez a térvény abszolGtum.

Es aztdn tényleg itt vannak az elemek tomboldsai. A tajfunok, a féldrengések vagy a
szokd8arak, amelyek az embert a végsé megfosztottsag dllapotdba juttatjak. Talalkoztam olyan
személyekkel, akik a megélhetésikért folytatott munkdjuk minden gylimolcsét elvesztették.
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De tapasztalatom szerint az emberek mindig eléggé erések ahhoz, hogy felépiiljenek az ilyen
katasztrofak utan. Sziviiket spontdn Isten felé forditjak, hogy segitségét kérjék a korabbi alla-
potok visszaallitdsahoz. Minél inkdbb fenyegetett az ember fizikai Iéte, annal nagyobb erével
helyezi magat Isten kezébe. Miért kellene orditani, sirni vagy nyogni? A bizakodé csénd és
csondes so haj teszi lehet6vé, hogy mindent Isten kezébe helyezziink:

Csoddlatos, amikor a zsoltarokban az ember Isten elé 1ép:

,Erétlen vagyok és igen 0sszetort,

kidltozom szivem keser(iségében.

Uram, szined el6tt minden kivdnsagom,

és nincsen elrejtve el6tted sirdsom. [...]

Csapdat allitottak, akik életemre tornek,

és akik bajomat keresik, dlnoksagot szélnak,

és cseleket koholnak egész nap ellenem.

En pedig, mint a siiket nem hallottam,

és mint a néma, ki fel nem nyitja szajat.

En olyan lettem, mint a nem-hallé ember,

akinek szajaban nincsen ellentmondas. [...]
Ellenségeim pedig élnek és hatalmaskodnak rajtam,
megsokasodtak, akik hazug mdodon gy(lolnek engem.
Akik gonosszal fizetnek a jéért,

ragalmaznak, mivelhogy a jot kovettem.

Ne hagyj el engem, én Uram,

Istenem, ne menj el télem.

Figyelmezz az én segitségemre,

Udvosségemnek Ura, Istene!”

(Zsolt 37,3-9.12-14.19-22)

318. Amikor az ember emberen kovet el erészakot, a gyégyulds mindig nehéz, hosszu és
bizonytalan. A rosszban az emberiség paratlan ligyességre és talalékonysagra képes. Mind-
amellett Jacques Mourad szir katolikus pap az Iszldam Allam kézel 6t hdnapos fogsaganak
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poklabdl kiszabadulva ezt mondhatta: , Isten két dolgot adott nekem, a cséndet és a kedves-
séget.” Igen mély benyomast tettek ram ezek a mértéktartd és igaz szavak.

A csond tényleg lehet6vé teheti a tulélést a legbizonytalanabb helyzetekben. Barmilyen
pokoliak legyenek is a kinvallatdsok, a kegyetlenkedések és a gyotrelmek, az enyhiilés kezdetét
talalhatjuk meg az Isten felé iranyitott csondben. Titokzatos, de valésdgos médon vellink szen-
vedve tdmogat bennlinket. Elvalaszthatatlanul egyesil az emberrel minden megprébaltatds-
ban. Egy dolog folldzadni Isten ellen, mert 6 csondben maradt a szenvedésben, és mas dolog
csondben rabizni a szenvedést, felajanlani neki, hogy valtoztassa at az lidvosség eszkdzévé,
hozzakapcsolva azt Krisztus szenvedéséhez.

319. A borzalommal szemben nincs fontosabb valasz, mint az imadsag. Az embernek csond-
ben Isten felé kell forditania tekintetét, aki biztosan hagyja magat megérinteni konnyeink altal.
Az emberi kiizdelem sziikséges a rossz hatalmanak megtorésére. Am a csdnd rejtett, de titok-
zatosan eredményes eszk6z. Hogyan sz(int meg a Szovjetunid Gulagja? Il. Janos Pal és a Fatimai
Szlizanya altal a maga egészében tamogatott Egyhaz imadsaga révén. Az agyafurt politikai stra-
tégidk nem tudtdk legy6zni a marxista kommunizmust. Az imadsagé volt az utolsé szé. A ro-
zsaflizér csondje elérte az elgondolhatatlant, és a nyugati tdbor igen meglepddott...

320. Megvan az emberi cselekvés gyakran kockazatos ideje, és megvan az Istenben vald el-
csondesilés valéban gy6zelmes ideje. A zajos és kovetel6z6 ideoldgiai 1dzaddastdl tavol én a
csond termékenységében hiszek. Az imadsag és a csond fogjdk megmenteni a vilagot.

Vajon nem a szegénység az a helyzet, amelyben nehéz cséndben maradni?

321. Jézus, Maria és Jozsef nem voltak-e szegények? Felldzadtak-e a szegénység ellen ki-
altva? Sok szerzetes és szerzetesné — Kalkuttai Teréz anya és az 6 missziondrius névérei —
szegények és mégis csondesek. De nemcsak azok, hanem Istennek szentelt személyek. Afrika-
ban, Azsidban és mashol talalkozhattam igen nemes és egyediilallé méltésagu szegényekkel.
Annak ellenére, hogy végs6 anyagi szegénységben élnek, ezek az emberek erésen hisznek Is-
tenben, és 6romet, békességet és bens6 harmoniat sugaroznak. Isten az ember gazdagsaga.
Isten hidnya a legszornylbb és legembertelenebb szegénység.

322. Isten hidnya vagy visszautasitasa jelenti a legvégsé emberi nyomort. Ebben a vilagban
senki sem tudja betolteni az ember vagyat. Egyedil Isten t6lti be, éspedig tulcsorduldan, egé-
szen a végtelenségig.

Szent Agoston irja a Vallomdsok-ban: ,,...magadnak teremtettél minket, s nyughatatlan
a sziviink, mig csak el nem pihen benned. [...] Ki szerzi meg nekem benned elnyugvasomat? Ki
hoz le téged szivembe, hogy mamorba ejts, hogy elfelejtsem minden bajomat s hozzad simul-
jak, én legnagyobb kincsem? Mim vagy te nekem? Konyorilj rajtam, hogy meg tudjam
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mondani! Es mid vagyok én neked, hogy szeretetet kdvetelsz t6lem s haragoddal és szérny(
hervadassal fenyegetsz, ha nem szeretnélek? Hat téged nem szeretni nem elég szomorusag?
Jaj, én tudom, mekkora! Kényorgdk, Uram, nyilatkoztasd ki, mim vagy te nekem? Mondd lel-
kemnek: En vagyok a te Gidvosséged! Ugy mondd, Uram, hogy meghalljam. ime, szivem, lelkem
folfigyel hozzad, nyisd meg fiilemet s mondd lelkemnek: En vagyok a te lidvésséged! Hangod
utan megindulok s megfoglak. Ne takard el arcodat el6lem; szivesen meghalok, hogy 6rokre
meg ne haljak, hanem lathassam szinedet.”

323. Meglep, ahogy a mai vilag felfogja a szegénységet, s6t még a Katolikus Egyhdz szamos
tagja is. A Biblidban a szegénység mindig olyan dallapot, amely Istent kézelebb hozza az ember-
hez. Jahve szegényei népesitik be a Bibliat. A szerzetesség lendiilet egyediil Isten felé. A szer-
zetes életét szegénységben, tisztasagban és teljes engedelmességben folytatja, és Isten igéjé-
bdl él a csondben. Ezzel szemben a modern vilag kiilonos célul tlizte ki magdnak a szegénység
felszamolasat. Egyfajta nyugtalanitd zlrzavar keletkezik, ha nem kilénbdztetjik meg a nyo-
mort és a szegénységet. Az élet ilyenfajta szemlélete nem hasonlit a Kinyilatkoztatds nyelve-
zetéhez. A szegénység megfelel annak az elgondolasnak, ahogyan Isten az emberrél vélekedik.
Isten szegény és szereti a szegényeket. Isten szegény, mert Isten a szeretet, és a szeretet sze-
gény. Aki szeret, csak a szeretett személytdl valo teljes fliggésben lehet boldog. Isten az abszo-
IUt szegénység, benne nyoma sincs a birtoklasnak.

324. A Mdsodik Térvénykényvben talaljuk ezeket a rendkiviili szavakat, amelyek lehetévé te-
szik az isteni akarat gondolatanak megértését: ,Gondolj az egész Utra, amelyen az Ur, a te
Istened negyven éven at vezetett a pusztdban, hogy megaldzzon, prdbdra tegyen, megvizsgalja
szivedet, vajon megtartod-e parancsait vagy sem. Megaldzott és hagyta, hogy éhezz, aztan
manndval taplalt, amelyet nem ismertél és atydid sem ismertek, hogy megtudd: nemcsak ke-
nyérrel él az ember, sokkal inkabb azzal él az ember, ami az Ur sz4jabdl jon.” (MTérv 8,2-3)

325. A szegénység egy olyan megprébaltatas és kifosztottsag, amelyet Isten azokra szab ki,
akik az 6 tarsasdgaban akarnak élni. Meg akarja ismerni sziviik és parancsaihoz vald hliségik
igazsagat. A szegénység a szeretet jele. Megfoszt mindattél, ami sulyosbitand és megnehezi-
tené utunkat a Iényeges felé. Segit nekiink a jelenkori nagy csataban, hogy ratalaljunk az élet
igazi értékeire.

Meg kell figyelni a fiatal Davidot a donté csata el6tt, amikor Gdliat parviadalra hivja ki
Izrael seregét. A filiszteus Goliat sulyos fegyverzetben all Daviddal szemben. Termete hat ko-
nyok és egy arasz volt. Fejét bronzsisak fedte. Pikkelyes pancélt viselt, a pancél 5000 sékel
bronzot nyomott. A labat bronz labszarvédé takarta, két valla kozt bronz hajitédarda volt. Lan-
dzsdja 600 sékel vasat nyomott, és el6tte haladt a fegyverhordozéja. Saul be akarta 6ltoztetni
Davidot a maga harci 0ltozetébe. Bronzsisakot tett a fejére és pancélt adott ra, és folcsatolta
neki a sajat kardjat. De David képtelen volt ilyen suly alatt jarni. igy szolt: ,Nem tudok benne
jarni.” Erre levették réla (vo. ISdm 17). Ha tulsdgosan el vagyunk latva gazdagsdggal és anyagi
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javakkal, és ha nem vetk&ziink ki ambicidinkbdl és a vildg mesterkedéseibél, sohasem tudunk
Isten felé, a mi létlink Iényege felé haladni. A szegénység erénye nélkil lehetetlen harcba
szallni e vilag fejedelme ellen.

A nyomor elleni ldazadds azonban egészséges reakcid. Lehetetlen eltlirni azt az inséget,
amelyben az emberiség egy része szenved. Kilonbséget akarok tenni a szegénység (Istenhez
valo hasonlésag, ,,az Egyhaz dicsGsége”) és a nyomor (szerencsétlenségek kisérik és szlikséges
ellentk a lazadas) kozott.

A Gaudium et spes tokéletesen kifejti ezt a kiilonbségtételt: , A keresztények készsége-
sen és szivvel-lélekkel mikddjenek kdzre a nemzetkozi rend félépitésében, Gszintén tisztelve
a szabadsdagjogokat és a testvéri baratsagot; annal is inkdbb, mert a vilag nagyobbik része még
mindig akkora inséget |at, hogy a szegényekben maga Krisztus szinte hangos széval hivja tanit-
vanyai szeretetét. Ne legyen tobbé az emberek botranya, hogy amig néhdny nemzet a javak
0zonében bévelkedik, és bizony polgaraik tobbségét a keresztény név ékesiti, addig masok az
élethez sziikséges javakat is nélkilozik, s éhinség, betegség és mindenféle baj gyotri 6ket. A
szegénység és a szeretet lelkililete Krisztus Egyhdzanak dicsGsége és tanubizonysaga.” (GS 88,1)

326. A szegénység magdban foglalja a lemondast mindarrdl és az elhatarolddast mindattol,
ami folosleges és a bensé élet novekedésében akadalyt jelent. A szerzetesek szegények és meg
akarnak szabadulni a vilag csillogasaitdl. Isten a legszegényebb, aki csak szeretetben él.

A szegénységben teljesen a masiktdl fligglnk.

327. anem toreksziink arra, hogy megsziintessik életiink minden felszinességét, sohasem
fogunk Istennel egyesiilni. Minden feleslegestdl megszabadulva lassanként belépiink egyfajta
csondbe. Teréz anya élete folyaman nagy szegénységben igyekezett élni, hogy jobban megta-
lalja Istent a csondben. Egyetlen gazdagsaga az volt, hogy szivében kereste Istent. Orakat volt
képes eltdlteni a Szentség el6tt egyetlen szét sem szdlva. Szegénységét Isten alazatossagabal
meritette. A Mennyei Atya nem birtokol semmit, és Teréz anya 6t akarta utdnozni. Azt kérte,
hogy nGvérei teljesen és Gszintén szakadjanak el az anyagi javaktol.

328. Az Egyhaznak is el kell fordulnia a vilagias nyelvezettdl és a konvencionalis beszédtdl,
hogy jobban megtaldlja Istent a cséndben. A Nazareti Jézus a legnagyobb szegénységbe szlile-
tett bele, de mar birtokolta a csond gazdagsagat Istenben.

Ha az Egyhaz tul sokat beszél, egyfajta ideoldgiai szécséplésbe keveredik.

Hogyan lehet meghatdrozni a féldsleget, ami megakddlyozza az Istennel
vald taldlkozdst a cséndben?
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329. Az embereknek meg kell kisérelnilik, hogy ne drasszdk el magukat azokkal a javakkal,
amelyekre nincs szlikséglik. FOlosleges az, amit az ember sziikség nélkil félhalmoz kizardlag
mohdsagbdl és fosvénységhdl. A keresztény koteles Krisztust kdvetni, ,,aki noha gazdag volt,
értetek szegénnyé lett, hogy szegénysége altal meggazdagodjatok” (2Kor 8,9). A papok és szer-
zetesek szegénységi fogadalma ennek az igénynek felel meg. Nem egyfajta janzeniz- musrol
van sz6, amely ongyllolethez vezet. ,Boldogok a Iélekben szegények, mert 6vék a mennyek
orszaga.” (Mt 5,3) Jézus ugyancsak szél a minden folosleges gazdagsagrol vald lemondasrol.
»A szegényeknek hirdettetik az evangélium” — mondja Krisztus Keresztel6 Janosnak Lukacs
evangéliumadban (7,22), kifejezve a szegények oly szép nyitottsagat az Evangélium és Istennek
iranyukban megnyilvanulé megkilonboztetett szeretete irant.

Ugyanigy a Jelenések kényvében Szent Janos felkialt: ,,Azt mondod: gazdag vagyok, dus-
gazdag, nincs szlikségem semmire. Nem latod, hogy nyomorult vagy, szdnalomra mélté, sze-
gény vak és mezitelen?” (Jel 3,17) Isten mindig ellenall a hatalmasoknak, és kegyelmét a sze-
gényeknek adja.

A keresztény hit szive egy olyan Isten szegénységében van, aki szerétéib6él mindent
odaad egészen a sajat életéig.

Ha eljutunk az Istennel valé egyiittlétre, a csondben birtokoljuk a Iényeget. Nemcsak
kenyérrel él az ember, hanem igével, mely Isten szajabdl szarmazik (v6. Mt 4,4). Az anyagelvi
civilizacié, amely f6leg a Nyugatot uralja, egyedil a kdzvetlen hasznot, a gazdasagi sikert és a
sekélyes élvezeteket részesiti el6nyben. A pénzuralomnak ebben az allandésagaban ki érdek-
I6dne Isten csondje irdnt? Az Egyhaz fatalis tévedést kovetne el, ha abban merilne ki, hogy a
szabadkereskedelmi kapitalizmus altal megrontott modern vildgnak egyfajta tarsadalmi arcu-
latot adjon. Az ember java nem kizarélag anyagi jellegd.

330. Isten és azember kozotti nagy kiilénbség a birtoklas kérdésében van. Ha az emberi lény
nem birtokol bizonyos anyagi javakat, az az érzése, hogy 6 egy senki, elveszett, gyenge. Leg-
tobb kellemetlenséglink a szegénység hianyanak bizonyos formajabdl adodik. Az ember en-
gedi magat behdldzni a birtoklds legalacsonyabb 6sztoneitél. Fel akarja halmozni az anyagi ja-
vakat, hogy kieléglljon és gyonyorkodjon azokban. De ezek a f6l6sleges javak elvakitjak a sze-
met, bezarjak a szivet, és kiaknazzak lelki energidinkat. Mindamellett sok gazdag ember is van,
akik Istennel rendkivili lelki életet élnek és mérhetetlen nagylelkliséget mutatnak a szegények
irant.

Nyilvan hatdrozottan emlékeztetnilink kell a népek azon torvényes jogdra, hogy rendel-
kezzenek az anyagi létik fenntartasahoz sziikséges eszkozokkel. Tudom, hogy Afrikdban ezt az
alapelvet labbal tiportak a kormanyon lévék. Ezért siirget6 evangelizalni minden afrikai test-
vérem szivét, értelmét és magatartasat. XVI. Benedek a Caritas in Veritate kezdetl enciklika-
jaban irja: ,VI. Pal a Populorum progressio kezdet(i enciklikdjaban [...] azt allitotta, hogy a

123



fejl6dés els6rend( és alapvetd 6sszetevdje Krisztus hirdetése; feladatul hagyta rank, hogy tel-
jes sziviinkkel és teljes értelmiinkkel, azaz a szeretet tiizével és az igazsag bolcsességével ha-
ladjunk tovdbb a fejl6dés utjan. Isten kegyelembdl nekiink ajandékozott szeretetének ere-
dendd igazsaga az, ami nyitotta teszi életlinket az ajdndékozasra, és lehet6vé teszi, hogy re-
ménykedjlnk »a teljes ember és minden ember fejlédésében«, a haladasban »a kevéshé em-
beri korilményekt6l az emberibbek felé«, az utunkon elkertlhetetleniil elénk keriilé nehézsé-
gek legy&zésével érve el mindezt.” Csak az Evangélium képes megjavitani emberi kapcsolata-
inkat testvéri és szolidaris tarsadalmak felépitésére. Isten van minden egyes ember szivében
és minden tevékenységiink kdzéppontjaban, de még szegénységlink és nyomorusagunk sziv-
ében is.

331. Ha be akarunk Iépni Istenbe, szegénynek kell lennlink. Mert az Atya semmit sem birto-
kol az 6rokkévaldsag 6ta. Mi természetlinktél fogva tdvol vagyunk Isten végtelen egyszerUsé-
gétbl. Az emberi nagyravagyas irtdzik a nélkiilozést6l. Az ember nem kovetkezetes. Jobban
szereti az anyag zajat a szeretet csondjénél. Ne felejtsiik el soha Jézusnak ezt a szép mondasat:
»Boldogok vagytok ti szegények, mert tiétek az Isten orszaga.” (Lk 6,20)

Az igazsdgtalansdggal szemben Albert Camus nem cséndre, hanem ldza-
ddsra szdlitott fél. ,,Ldzadok, tehdt vagyunk” — irta A lazadé ember cimii esz-
széjében. De azt is irta: ,,Ki a Idzaddé ember? Olyan ember, aki nemet mond.
De jollehet elutasit valamit, nem tagad.” Elsé halldsra elég nehéz azt mon-
dani, hogy nincs igaza... A ldzadds és a harcra hivo szé fontosabb, mint a
csond?

332.  Maurice Zundel Un autre regard sur ’homme (Mdasképp nézve az embert) cimi konyv-
ében irja: ,Camus nem tudta, hogy e mogott a botrany és az embert eltiporni képes vildagmin-
denségnek kiszolgaltatott ember szerencsétlensége mogott ott volt egy végtelen és 6rok Sze-
retet, aki nem szlinik meg virrasztani félottlink, minket varni és hivni. De nélkillnk ez a szere-
tet nem tud semmit sem tenni, mert csak szeretet, a szeretet pedig Iényegében szabadsag.
Szabadsdag, amely a mi szabadsagunkhoz fordul, semmit sem tud tenni nélkile, a beleegyezése
nélkiil. Camus nem tudta megoldani a fiiggony ezen oldaldn |évé rossz problémajat, de mély-
ségesen érezte és remekdil fejezte ki.”

Az embertelen szenvedésekkel szemben biztos, hogy létezhet egy egészséges és jogos
lazadas. Ha tudatos vagy tudattalan lazadas irdnyul Isten ellen, folosleges, nem valdsagos és
nevetséges a harc. Isten nem felel6s azért a nyomorusagért, amelyet az emberek maguknak
okoztak.

333. Aldzadas nem okvetlenil a leghelyesebb magatartas. S6t, biztos vagyok benne, soha-
sem a végs( valasz. Bizonyos értelemben a ldzadas Ures zaj, mert valéjdban nincs benne sem-
miféle valasz és semmi reménység.
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A ldzadd ember cim( esszé egy 6nmagaba befalazott ateista, kilatasok nélkili ember
m{(ive. Szdmdra nincs Ut, hogy eljusson a Lathatatlanhoz, aki az életét iranyitja.

334. Gyakran fol teszem magamnak a kérdést, milyen béke lakhat annak az embernek a szi-
vében, aki visszautasitja Istent. Szent Agoston ezt irja Vallomdsokban: ,,...magadnak teremtettél
minket, s nyugtalan a sziviink, mig csak el nem pihen benned.” Isten nélkil az ember szét van
zildlva, szorongd, nyugtalan, haborgo, és nem tud a belsé megnyugvasra lelni. Az igazi élet nem
a lazadasban van, hanem a cséndes adoracidban. Igaz, nincs valaszunk a rossz problémajara;
de az a feladatunk, hogy elviselhet6bbé tegyiik, és képességiink szerint orvossagot adjunk gég
nélkul, diszkréten, ahogy Kalkuttai Teréz anya és annyi mas szent tette.

335. A média vezérelte tarsadalom érzelmi lazadasbdl erkolcsi lazadasba csap at, mint egy
reménytelen Sziszifusz, aki folyton hegyet maszik. Maganak koveteli a lazadast és a gy(iloletet
az ellen, amit 6 maga igazsagtalansagnak és egyenl6tlenségnek hatdroz meg; biliszke nemes
érzelmeire, amelyek a lehet6 legelbizakodottabbak. Cinikusan és szemteleniil aljas mdédon sa-
jat undoraival taplalja magat.

336. A modern ember élete teljesen a zajra, a mesterkélt dolgokra és Isten tragikus vissza-
utasitasdra épul. Forradalmakbdl gy6zelmekbe, ideolégidkbdl politikai harcokba, az egyenlé-
ség fékevesztett akardsabdl a haladas megszallott kultuszdba zuhanva a csond lehetetlenné
valik az ember szdmara. A legrosszabb, hogy a reklam vezette tarsadalmak kérlelhetetlen gy(-
I6letet taplalnak a csond irdnt, amelyet Ugy fognak fol, mint undorité és idejétmult kudarcot.

337. Egy csond nélkili ember Istentdl idegen ember, tavoli vidékre szam(izo6tt, aki az ember
és a vilag misztériumanak a felszinén marad. Isten azonban az ember mélységeiben, |étének
csondes régidiban van. Mgr. Claude Dagens Saint Grégoire le Grand - Culture et expérience
chrétiennes (Nagy Szent Gergely -Keresztény kultura és tapasztalat) cimd kényvében kifejti, hogy
a Moralia szerz6jének antropoldgiaja valdban nagyszer(i. Szent Gergely az ember sorsanak le-
irdsaban fontos szerepet szan annak, hogy az embernek bensé és kilsé vilaga van. ,,...az ember
-irja - arra volt rendelve, hogy az isteni vilagon belll éljen. Ez volt az 6 eredeti helye. Engedve
a blnnek, sajat magat (izte ki errél a kivaltsdgos helyrdl. Ezentul a kiils6ség, amelynek a bdin,
a vaksag és a szamkivetés formajaban szolgaltatta ki magat, megakadalyozta abban, hogy el-
érje a bens@ségességet, amely utdn vald vagyakozasat 6rzi, vagyis a szentséget, a vildgossagot,

annak 6romét, hogy az igazi hazaban lehet.”

Engedve a blinnek olyan, mint a tenger homokja. , A tenger kisodorta magabdl a ho-
mokot a tajtékzo hulldmok altal. Ugyanigy az ember, aki szivesen viselte a kisértések hullam-
zasait, a bin altal kikerilt sajat bensGségébdl.” (Moralia 7,2,2 — PL 75, 768C)

Hogyan lehet megdrizni a cséndet betegségben?
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338. A 38. zsoltarban, amelynek a cime Az ember semmisége Isten elétt, kiilondsen szeretem
ezt a vilagos beszédet:
»Mondtam: vigyazok az én utaimra,
hogy ne vétkezzem a nyelvemmel.
Zarat teszek a szamra,
amig a blinds szemben all énvelem.
Elnémultam és megaldazkodtam,
hallgattam megfosztva minden jotdl,
de a fajdalom megujult bennem.
Folgerjedt az én szivem,
s mig gondolkodtam, t(z gyulladt bennem.
Es megszdlalt az én nyelvem:
jelentsd meg, Uram nekem én végemet!
Hogy mennyi légyen még napjaimnak szama,
és tudjam, mily rovid az életem!
ime, napjaimat néhany araszra mérted,
és életem el6tted, mint a semmi.
Bizony mer6 hiabavaldsag minden,
minden él6 ember,
elmulik, miként az arnyék.
Hidba zaklatja magat,
kincsekért farad, és nem tudja, ki gy(jti be azokat.
Es most mire varakozhatnék, Uram?
tendlad van az én reménységem.
Minden gonoszsagombdél ments ki engem,
az oktalannak gyaldzatra ne adj at engem.
Elnémultam és nem nyitom meg szdmat,
mert te cselekedted mindezt.
Vedd el rélam csapasaidat,

mert kezed Utései alatt elpusztulok.
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Gonoszsagaért feddted meg az embert,
enyészetre adod, mint a pokhaldt, az 6 ékeit,
bizony, hidbavaldsag minden ember!
Hallgasd meg imadsagomat, Uram,

vedd fliledbe kényorgésemet.

Ne légy suket az én siralmamra,

mert jovevény vagyok én elGtted,

és zarandok, mint minden atyaim.

Engedd meg nekem, hogy megpihenjek,
miel6tt elmegyek,

és nem leszek tobbé.”

A szenvedésben magdaval ragadhat a végsé elkeseredés, de fontos megdrizni a cséndet,
Isten el6tt maradva. A betegség, a fizikai és a szellemi hanyatlds, az emberi torékenység nagy
misztériumok. A megviselt test kivaltsdgos id6t ad arra, hogy rovid életlink misztériumara te-
kintslink, mely kérlelhetetlenil sodrédik a halal felé. Tudni kell Isten hatalma elé helyezni lé-
tlnk torékenységét.

A betegség Isten szdmara alkalom megmérni egy ember igazsagat. Az emberi lény
gyonge teremtmény, de teremtdje 6rkodik folotte a legnehezebb pillanatokban. A fizikai meg-
préobaltatasokat az ember helytelenil a sors kegyetlen csapasainak tekinti. Miért képtelen
megérteni, hogy Isten sohasem akarja a rosszat?

A betegségben az ember mezitelen Isten el6tt. ,,Pontosabban a lelki harcot egy meg-
doébbentd paradoxon jellemzi — irja Mgr. Claude Dagens a Nagy Szent Gergelyr6l szél6é kony-
vében. — Minél inkdbb testi megprdbaltatasok érik az embert, anndl inkabb megszentelddik
a lelke, mint ahogyan a kiils6 megproébaltatasok sziikségesek voltak belsé fejlédése érdeké-
ben. A szent ember, Job nem szolgaltatja-e ennek a paradoxonnak és megfelelésnek az é16
példajat? Kils6leg testének sebei a foldre teritik, de bens6leg allva marad lelke erGsségének
koszonhetGen. llyen az Isten pedagdgidja: hogy blinbocsdnatra és megtérésre késztessen, az
Ur megprébaltatasokat kiild az embernek.

339. Gyakran a testi megprobaltatdsok feltétlenil sziikségesek ahhoz, hogy lelki és erkdlcsi
gyongédséget valtsanak ki. A megprobalt ember nagy, Istenbe vetett hitrél tesz tanusagot, ha
rabizza magat az isteni josagra. Csondes batorsagot mutat és elvesziti magat a buzgd imadsag-
ban, vdlaszt varva a Mindenhatétél. Tudom, hogy az imadsag ereje er6sebb, mint a menny-
dorgés, és szelidebb, mint a reggeli szell6. Tudom, hogy az imadsag villdmlasai képesek
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felforgatni a mindenség alapjait, athelyezni a hegyeket és félemelni az én létemet és a vilagot
Isten felé, hogy belé vessziink.

A Biblidban Jéb csodalatos alakja sokatmondé. Ez a szent ember gazdag volt, sok gyer-
mekkel, és meg volt aldva mindazzal a jéval, amit az ember kivanhat. De élete kiméletlendil
felborult. Fegyveres bandak elraboltak t6le hétezer juhot, 6tezer iga marhat, hdromezer tevét.
Heves szélvész tort ki a puszta fel6l, a haz, amelyben gyermekei voltak, 6sszedélt, és megolte
mindet. A kaldeusok harom csoportba oszolva kardélre hanytak szolgdit. Maga Jéb is beteg-
ségbeesett. Ezen szerencsétlenségek ellenére Job rendiletlen maradt Isten iranti szereteté-
ben. Er6teljesen hangoztatja drtatlansagat és megvallja hitét, mely olyan szilard, mint a szikla,
mely megmarad szazadokon at:

,Oh barcsak felirna szavaim valaki,
foljegyezné 6ket egy tablara!l

0, bar vasvesszdvel, aztan iréénnal
orokre bevésnék 6ket a sziklaba!l

Tudom jol, él ligyem szbszé6ldja,

O 1ép majd fol utoljara a Foldon.

Hogyha folébredek, maga mellé allit,

és meglatom még testembdl az Istent.
Latni fogom, s § a partomon lesz,

kit szemem lat, az nem lesz majd idegen.”

(Job 19,23-27)

340. A betegség rettenetes és fajdalmas valdsag. Foltarja az ember misztériumat, torékeny-
ségét, ugyanakkor azt a bels6 energiat is, amely egyre inkdbb segit megvaldsitani 6nmagat az
élet akadalyait legy6zve. Ha sikeril ellendllnunk, a nemeslelkliség és szeretet bizonysagat
adva, akkor a betegség Isten felé vezet6 Utta, az emberi érettség és bels6 rendezettség utjava
valik. EttSl kezdve a betegség alkalom kialakitani magunkban azt a tokéletes embert a maga
koranak erejében, aki megvaldsitja Krisztus teljességét. A cséndben az ember leméri, mennyi
foldi ideje van még. A betegségben lehetévé valik, hogy Istennel szinte tokéletes 6sszhangban
éljink. A csondes lelkiismeret-vizsgalat a fajdalom kozepette megadja az embernek, hogy
megldssa, mire jutott a sajat életével, és mit kell még megvaldsitania. A betegség Isten hatal-
mas csondjébe vetett nagyszerld reménykedés. Ha az ember lazad a betegség ellen, lassanként
terméketlen reménytelenségbe, zsdkutcdba, er6szakos és szorongd visszautasitasba esik. A Ia-
zadds nem ellenallas, amely elsésorban csondes belsé magatartas.
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341. Sokszor azok az emberek a nagy betegek, akik megingathatatlan békességet sugaroz-
nak. Tudjdk, hogy testiik mélységes hanyatlasa szellemiiket az isteni valdsagokkal kozvetlen
kapcsolatba hozza. Sokszor még oriilnek is sorsuknak. Mig a halanddk tomege az életet szo-
morunak és sulyosnak képzeli, a betegek tokéletesen der(isek. Tekintetiik csondje olyan em-
beré, aki el fog menni, és mar Isten lakozik benne.

Igen, a betegség Isten titokzatos csondjének egy szeret6, az emberi szenvedéshez kozel
lév6 csondnek a legfonségesebb megnyilvanuldsa. A betegség felfedi az ember sajat misztéri-
umat, segit neki 6hmagaba belépni, hogy ott taldlkozzon Istennel, aki lelke legbensejében van.
Janos evangélista igy ir: ,,Betanidban, Mdrianak és névérének, Martanak a falujdban volt egy
beteg, Lazar. Ez a Maria kente meg az Urat olajjal és torolte meg a labat a hajaval. Az 6 testvére,
Lazar volt a beteg. A névérek meglizenték Jézusnak: ,,Uram, akit szeretsz, beteg.” Ennek halla-
tdra Jézus azt mondta: ,Ez a betegség nem okozza halalat, hanem Isten dicséségére lesz, hogy
megdicsGuljon altala az Isten Fia.” Jézus szerette Martat, a nGvérét és Lazart. Amikor meghal-
lottA, hogy beteg, két napig még ott maradt, ahol volt, s akkor szélt a tanitvanyoknak: ,,Men-
junk vissza Judeaba!” ,Mester — felelték a tanitvanyok —, most akartak ott megkdvezni a
zsidok és ujra odamész?” Jézus igy valaszolt: ,Nem tizenkét 6raja van a napnak? Aki nappal
jar, nem botlik meg, mert latja a vilag vildgossagat. Aki azonban éjszaka jar, megbotlik, mert
nincs vildgossaga.” Aztan igy folytatta: ,,Baratunk, Lazar elaludt, de elmegyek és folébresztem.”

I”

»,Uram, ha alszik, akkor meggydgyul” — felelték a tanitvanyok. Jézus Lazar haldlardl beszélt,
de 6k azt hitték, hogy alvasarol beszélt. Ezért Jézus vildgosan megmondta nekik: , Lazar meg-
halt. Miattatok orilok, hogy nem voltam ott, hogy higgyetek. De most menjlink el hozza!’ Ta-
mas, akit melléknevén Didimusznak hivtak, igy szélt a tobbi tanitvanyhoz: ,,Menjiink mi is, hal-

'II

junk meg vele egyltt!” Amikor Jézus megérkezett, Lazdr mar négy napja a sirban volt. Betania
Jeruzsalem kozelében fekiidt, mintegy tizen6t stadiumnyira. Ezért a zsiddk kézil sokan elmen-
tek Martahoz és Maridhoz, hogy testvériik miatt vigasztaljak 6ket. Amikor Marta meghallotta,
hogy Jézus kozeledik, eléje sietett, Maria pedig otthon maradt. ,Uram — szdlitotta meg Marta
Jézust —, ha itt lettél volna, nem halt volna meg testvérem. De most is tudom, hogy barmit
kérsz az Istentdl, megadja neked.” Jézus megnyugtatta: , Feltamad testvéred.” ,, Tudom, hogy
feltdmad — mondta Marta —, majd a feltdmadaskor, az utolsé napon.” Jézus igy folytatta: ,En
vagyok a feltamadas és az élet. Aki hisz bennem, még ha meghal is, élni fog. Az, aki gy él, hogy
hisz bennem, nem hal meg 6rdkre. Hiszed ezt?” ,,Igen, Uram — felelte —, hiszem, hogy te vagy
a Messias, az Isten Fia, aki a vildgba jon.” E szavakkal elment és hivta n6vérét, Mariat. Halkan
szOlt neki: ,Itt a Mester és hivat.” Ennek hallatdra (Mdria) gyorsan folkelt és odasietett hozza.
Mert Jézus még nem ért le a faluba, hanem ott volt, ahol Marta taldlkozott vele. Amikor a
zsidok, akik ott maradtak vele a hazban és vigasztaltak, lattak, hogy Maria gyorsan felall és
elsiet, utdnamentek. Azt gondoltak, hogy a sirhoz megy sirni. Amikor Maria odaért, ahol Jézus
volt, és meglatta, e szavakkal borult a |dba elé: ,Uram, ha itt lettél volna, nem halt volna meg
testvérem.” Amikor latta, hogy sirnak, Jézus lelke mélyéig megrendiilt. ,Hova tettétek?” —
kérdezte megindultam ,Gyere, Uram — felelték —, és nézd meg!” Jézus kdnnyekre fakadt.
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Erre a zsidok megjegyezték: ,Nézzétek, mennyire szerette!” Némelyek azonban igy véleked-
tek: ,,Ha a vaknak vissza tudta adni a szeme vilagat, azt nem tudta volna megakadalyozni, hogy
ne haljon meg?” Jézus szive mélyéig megrendiilt, s odament a sirhoz, amely egy kével eltorla-

III

szolt barlang volt. ,Hengeritsétek el a kovet!” — szdlt Jézus. De Marta, az elhunyt névére til-
takozott: ,,Uram, mdr szaga van, hiszen negyednapos.” Jézus igy felelt: ,Nemde azt mondtam:
ha hiszel, meglatod Isten dics6ségét?” Erre elhengeritették a kovet, Jézus pedig az égre emelte
tekintetét és igy imadkozott: ,Atydm, halat adok neked, hogy meghallgattal. Tudom, hogy min-

dig meghallgatsz.

Csak a korottem allé nép miatt mondtam, hogy higgyék: te kiildtél engem.” E szavak

'II

utan hangosan beszélt: ,Lazar, jojj ki!” S a halott kijott. Laba és keze be volt pdlyazva, az arcat
meg kendé fodte. Jézus szdlt nekik: ,0ldjatok fel, hogy tudjon jarni.” A zsidék kozul, akik fol-
keresték Mdriat, sokan lattdk, amit Jézus végbevitt, és hittek benne. Némelyek azonban el-
mentek a farizeusokhoz, és hirtl vitték, amit Jézus tett. Erre a f6papok és a farizeusok 6ssze-
hivtak a f6tanacsot, és megkérdezték: ,,Mit tegylink Ez az ember nagyon sok csodat tesz. Ha
tovabb tlrjik, mindnyajan hinni fognak benne, aztan jonnek a rémaiak, és elpusztitjdk szen-
télylinket is, néplinket is.” Egyikik, Kaifds, aki abban az évben a f6pap volt, igy vélekedett:
»Nem értitek a dolgot! Nem fogjatok fel, hogy jobb, ha egy ember hal meg a népért, mintsem
hogy az egész nép elpusztuljon.” De ezt nem magatdl mondta, hanem mint fGpap megjoven-
dolte, hogy Jézus meghal a népért, s nemcsak a népért, hanem azért is, hogy Isten szétszoéro-
dott gyermekeit egybegydjtse. Ett6l a naptdl eltokélt szandékuk volt, hogy megolik. Jézus ezért
nem jart tobbé nyiltan a zsiddk k6z6tt, hanem visszavonult a puszta szélén fekvé egyik varosba,
Efraimba, és ott tartézkodott tanitvanyaival.” (Jn 11,1—54)

342. Isten gyakran nagyobb figyelemmel és tisztelettel van az ember teste irant, mint maga
az ember. Hogyan lehet békében és boldogsagban élni, ha a test dllanddan ald van vetve min-
denféle nyomasnak?

343. A betegség lényegében kapcsolatban van az 6rokkévaldsaggal. Isten igaz emberei nem
félnek a halaltél, mert vérjak az eget. Teofdn testvér példdja csodalatos. A Sept-Fons-apatsag
szerzetesét huszonnyolc évesen vitte el egy agydaganat. O irta ezt a megrazé izenetet sajat
rovid életére tekintve: ,Mi a szerzetesi élet? Hanyan fogadtak el ezt a hivast? Eletiik végén
hanyan valtak igazi szerzetessé, Isten barataiva? Mennyi kegyelem, hliség, kitartas, batorsag
kell nekem, hogy ide jussak? Es raaddsul ez a kis semmiség [aki vagyok — a ford.] Isten baratja?
Ezzel a kezdettel milyen jovém lenne? Van hivatasom, hitem, itt van az idések példaja, mint
Jeromos atyaé, és van ez a felvilland remény, hogy én is odajutok egy nap, mint 6. Szerzetes

leszek, egy igazi szerzetes.”

Aztan minél tobbet szenvedett, annal jobban elérte a lelki hegycsicsokat. Sdmuel atya,
Sept-Fons trappista szerzetese irt egy rendkiviili konyvet Teofan rovid életérdl, haldlos beteg-
ségérdl és haldlardl Qui cherchait Théophane (Aki Teofant kereste) cimmel. Szeretem idézni
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belSle ezeket a mondatokat: ,Keresztény remény nélkil biztosan elkeseredett vagy lazadt
volna. Es mi is. Mindegyikiinket megkisértett a helyzet abszurditasa. A betegség lekaszalt egy
ilyen fiatal életet, mely igéret volt egy oly teljes életre! Megprébaltunk hatat forditani a bele-
torédésnek. Teofan testvért a betegség megtanitotta, hogyan kell tilhaladni a boldogsag lat-
szatait és belenyugodni a nyilvanvald kudarcokba. Gyégyuldsaval ez a magatartds bevildgitotta
volna egész lényét. Az § tanUsagtevése értékes mas, gydgyulni akaré betegeknek és nekink is.
Most mar tudjuk, hogy a boldogsagnak ez az ara. Szilard boldogsagrél beszélek, amelyet egy
torténés nem ront le, legyen barmilyen sulyos is. Teofan testvért betegsége szildrdabb em-
berré tette és belevetette 6t és mindnyajunkat Isten szivébe. Mit keresett tehat Teofan test-
vér? O semmit sem kért senkitél, még Istentdl sem, még azt sem, hogy szeressék 6t. Boldog
akart lenni.”

Sdmuel atya a Teremtés kbnyvébdl vett idézettel fejezi be konyvét: , Fiatal oroszlan lesz
Juda, s a zsakmanytdl kelsz fel, fiam. Aztan elnyujtézkodik, s ugy fekszik ott, mint egy orosz-
[an... Ki merné felkelteni?” (Tér 49,9)

344. Ezt a szép és gazdag tapasztalatot én a Foltdmaddsrél nevezett Vincent-Marie testvér-
rel kapcsolatban éltem meg. Vincent a lagrasse-i regularis kanonokok kozdsségéhez tartozott.

Egy gyors lefolyasu, nyirokcsomoékban jelentkez6 szklerdzis miatt fokozatosan elveszi-
tette mozgds- és beszédképességét. A fajdalmas helyzet ellenére Vincent testvér ders, viddm
és tirelmes maradt. Minden taladlkozasunk csondben és imadsagban telt. Isten azt kérte téle,
hogy allandd, egészen elégb aldozat és csondes felajanlas legyen a vilag lidvosségéért. A bara-

tom mellett én tanitvannyad lettem, a szenvedés misztériumat tanulva.

A betegagyhoz szogezett Vincent testvért figyelve csondesen feltarult el6ttem, hogy a
szeretet legfonségesebb kifejezése a szenvedés. Temetése elGestjén titkos flizetét olvasva fel-
fedeztem mindazt a lelki energidt, amely az 6 bensé életét taplalta. Ezeken az oldalakon
ugyanis taldltam egy mély gondolatot: ,Hiszem, hogy a szenvedés Istentél adatott az ember-
nek a szeretet és az irgalmassag nagy gondolatdban. Hiszem, hogy a szenvedés a |élek szdmara
a megvaltds és a megszentel6dés nagy elémozditdja.” Igen, a szenvedés a boldogsag és a meg-
szentel6dés allapota. A testvér szavairdl azt hittem, hogy Lisieux-i Kis Szent Terézt olvasom,
aki ezt irta: ,,Boldogsagot és 6romot talaltam a foldon, de egyediil a szenvedésben, mert sokat
szenvedtem itt lent.” Ahhoz, hogy eljussunk a szenvedés vallalasara és 6romet talaljunk benne,
Vincent testvér egy utolsé titkot arul el nekiink: ,,Mindennap harmas varkastélyba veszem be
magamat: az els6 Maria egészen tiszta szive [...] a gonosz szellem minden tdmaddsa ellen; a
masodik Jézus szive a test minden tdmaddasa ellen; a harmadik a szent sir, ahova Jézus mellé
rejt6zom a vilag ellen.
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345. A szenvedés és a csond nyelvezete ellentétben 4ll a vilag nyelvezetével. A fajdalommal
szemben két homlokegyenest ellentétes utat latunk felvazolédni: a csénd nemes utjat és a
ldzadas koves kerékvagdsat, vagyis Isten szeretetének és az 6nszeretetnek az Gtjat.

346. A szenvedéstdl és a csondtdl vald beteges félelem Nyugaton sajatos médon heves. Az
afrikai és azsiai kulturak azonban a fajdalom, a betegség és a halal szép elfogaddsardl tesznek
tanusagot, mert mélységesen jelen van a jobb élet tulvilagi perspektivdja.

Mi a megfelel6 magatartds egy gydgyithatatlan betegséggel szemben?

347. Amikor a betegség gyogyithatatlanna valik, a beszéd mar nem sokat jelent. Tudni kell
Grizni a csOndet, szeretettel simogatni azt, aki szenved, hogy éreztessiik Isten kozelségét, me-
legét és egylitt szenvedését. Elég megfogni a kezét, és szdtlanul egymasra nézni. A tekintet
gyongédsége Isten vigasztaldsat és enyhiletét hozhatja. Egy szenvedd beteg el6tt nem szlik-
séges beszélni. Csondben egytt kell szenvedni, szeretni és imadkozni, azzal a bizonysaggal,
hogy az imadsag és a csond az egyetlen nyelvezet, amely megfelel a szeretetnek.

348. Abetegsajat allapota altal mar beavatast nyer a csondbe. ElGbbre van Isten csondjének
misztériumadban, mint az egészséges ember. A szenvedé szavak nélkiil varakozik. De az 6 sziv-
ében ott dobog a remény és a rahagyatkozas, amely 6t Istenbe meriti.

349. A betegség az 6rokkévaldsag csondjének el6vételezése.

Milyen az igazi csénd a haldllal szemben?

350. Az él6k egy nyugtalanitd, szomoru, fajdalmas és vigasztalan csénd misztériuma el6tt
allnak. Ez a csond az arcokra nyomja a szorongds, a szomorusag és a halal visszautasitasanak

vonasait, amely megzavarta a nyugodt kozombdsséget.

351. A nyugati tarsadalmak ma elvetik a halalt, és sokkolja 6ket a fadjdalom és a banat, ame-
lyek a halal velejardi. A modern ember halhatatlan akar lenni. A nagy atmenet tagaddsa a ha-
lalnak egy olyan kulturajat teremti meg, amely atitatja a tarsadalmi kapcsolatok dsszességét.
A posztmodern civilizacid tagadja a halalt, ugyanakkor paradox modon el6idézi és magasztalja.
Isten meggyilkolasa teszi lehet6vé a halalnak, hogy még mindig kdboroljon, mert mar nincs
reménység az emberek latéhataran.

352. A haldl kiiktatasa magdval hozza a csondjének utalatat. Az Uj halottas szokasok hamis
oromet és megrontott gyaszt mutatnak, amelyek nem engedik széhoz jutni a csondet. A nyu-
gati hanyatlas oddig jutott, hogy nem ritkdn tapsot és hosszura nyult bucsuztatdkat hallani a
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temetés alatt. A gydszt a konnyek fejezik ki, és nem a mesterséges és felszines 6romkodés.
Krisztus nem siratta-e meg bardtjat, a halott Lazart, akit mar négy napja eltemettek?

Emlékeztetni szeretnék arra, hogy a haldl nehéz pillanat, amely az él6kben természetes
zlrzavart okoz. A konnyek pedig a hiteles csond kifejez6dése. Szintén tudom, hogy milyen ne-
héz elfogadni az elvalds kegyetlenségét. Hiszen életlink egy része szlinik meg azzal, aki elmegy.
A haldl elviszi az itt maradottak torténetének szévetdarabijait.

353. A haldl nagy kérdése csak az imadsag csondjében lesz valdban érthet6. Hogyan is le-
hetne az elvalds csondjét masképp megérteni, mint sziviink és ajkunk cséndjével?

354. A haladl csondje el6tt gyakran ott van a betegség és a szenvedés csondje. Csak egyetlen
ut van, hogy elmélkedjlink az eltlinés értelmérdl, és ez pedig a bels6 csond altal torténik.

A holtak és az él6k kozotti kapcsolatok folytonossaga csak a csondben létezik. Az élet
és a halal vildga kozotti szétvdlaszthatatlansag a csondben és egy olyan kapcsolatban valdsul
meg, amely fellilmulja a testeket. A test fizikai eltlinése ellenére kapcsolataink a megholtjaink-
kal leronthatatlanok, valdsak és érezhetSk, mert a szeretetiik mélységesen a sziviinkbe van

vésve.

355. A haldl a misztérium, az Isten és az élet csondje. A keresztények hogyan tudjak taplalni
a csondjliiket? A végss valaszt Krisztus adta meg a kereszten, ahol egy olyan Istenre taldlha-
tunk, aki szenved és meghal. De Krisztus gy6zelme a reménység és a csond forrasa, és mint
Isten ajandéka, mérhetetlen.

356. Az Egyhaz tanitdsa a haldlrél nem azt keresi, hogy édeskés szavakkal vigasztaljon és
megnyugtasson. Krisztus nyomaba Iépve az Egyhaz a lélek halhatatlansagardl és a test folta-
madasardl akar beszélni. A halottért bemutatott szentmise els6 prefacidjaban ezt az allitast
talaljuk: ,,Mert hiveid élete, megvaltozik, de meg nem sz(inik. Lelklinket a mennyben 6rok ott-
hon varja.” Egy ilyen valésaghoz egyedil a csond illik.

357. Miért kellene felldzadni a halal ellen? A halal visszautasitasa zsakutca, mert az elt(iné-
sen és eltemetésen tul a halal Uj sziiletés. A haldllal szemben Ugy vagyunk, mint a csecsemdk,
nem tudunk beszélni, de az élet lathatatlanul novekszik és bontakozik.

358. A halal érthetd, ha a hit tekintetét csondben Krisztus felé forditjuk. A kalvaridan egy
szétmarcangolt és lerontott testben [év§ Istent szemléliink, akit a fold ald vittek, sirba temet-
tek, ahol a halal legy6zetett harom nap mulva. Ott az emberek megtaldljak az isteni csond
ényegét és illatat.

359. A kereszténység az emberiségnek lehet6vé teszi, hogy a halalrél egyszer(ibb, nyugod-
tabb és csondesebb képet alkosson, tavol a kidltasoktdl, a kotényektdl és a reménytelenségtdl.
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360. A halal kapu, és el kell fogadnunk, hogy zaj nélkil menjiink at rajta, mert kinyilik, hogy
minket az életre vezessen. A nagy kaszas az isteni haza felé vezeti vissza az embereket. ime, a
reménység, amely minden imdadsdgunk feltétele. Remélniink kell, hogy dervel és hittel Iépjlik
at ezt a kaput.

Sajnos a halal sokak szamara egy vég és holnap nélkili éjszaka. Mindamellett az éjszaka
értékeket hordoz, amelyet a nappal el sem tud képzelni. A hitetlen ember egy olyan vildgos-
sagot hoz létre, amelyet szildardnak és 6rokkévaldnak hisz. A jovét fontolgatjuk, ezt mondvan:
»Tudom mar, mit teszek: lebontom cslireimet és nagyobbakat épitek, oda gyUjtom majd a ter-
mést és minden vagyonomat. Aztan majd elégedetten mondom magamnak: Ember, van any-
nyid, hogy sok évig elég! Pihenj, egyél, igyal, s élj jol!” (Lk 12,18 —19) Ahogy foltessziik a kér-
déseket és dontéseket hozunk, Isten abban a pillanatban kioltja azokat.

Rank omlik hazaink teteje, a felépitett tornyokat hangyak assak ala, a falak megrendiil-
nek és leomlanak, és a legszentebb épliletek hamuva lesznek, mikdzben a virrasztd a tartés-
sagba kapaszkodik.

J6l tudom, hogy ez a nyelvezet teljesen érthetetlen és sokkold a hit nélkil él6knek. A
materialista ember az életet egy nagy linneppé akarja valtoztatni, amelyben kihasznalhat min-
den gyonyort és természet kdvetelte élvezetet. Aztan lehet6leg minél késébb jon a halal, és
ledllitja, ezt a semmibe tartd futast. Tovabb nincs semmi. Ezek az emberek ugy élnek, mint az
allatok, lélek és reménység nélkil. Amikor elérkezik a végzetes nap, és megnyilik l[abuk alatt a
szakadék, annyira atmeszelik a haldlt, hogy fajdalom nélkili pillanat legyen. A tuléléknek még
lehetséges egy Ginnep... A haldl atalakul zajos és magamutogaté latvanyossagga a lélek nélkiili
halottas szobdkban, a pogadny krematdériumokban és a morbid temetési urndkban. Technikai
Ujdonsag Urigyén az emberi test megszentségtelenitéséig és megvetéséig elmenve cseppfo-
lydsitjak a testet, mintegy ezzel tagadva az ember isteni rendeltetését.

361. A hit emberének csondben Krisztus felé kell tekintenie. A vértanuk elfogadjak a halalt
anélkil, hogy zajt csapnanak, mert tudjak, hogy a halal egy kapu. A kimulds az élet kapuja.
Maximilian Kolbe atydra gondolok, aki életét adta, hogy megmentse tarsait, és végtelen egy-
szer(iséggel fogadta el a halalt. 1941. februar 17-én a Gestapo letartéztatta, és kegyetlenil
megverték, mert visszautasitotta Jézus Krisztus megtagadasat. Majd majus 28-an atvitték az
auschwitzi tdborba, a 16670-as torzskonyvi szamot kapta. Maximilian Kolbe Lengyelorszag
megszallasanak legsotétebb éveiben nyilvanitotta ki batorsaganak roppant nagy erejét és hi-
tének mélységét. Rabtarsaihoz kozel keriilve képesnek érezte magat arra, hogy a Krisztus iranti
szeretetbdl mindent megvaldsithat. Krisztus Sz(iz Maria kozbenjarasara dllanddan az erejét
kozolte Maximilian Kolbéval, aki nem volt a kompromisszumok embere. Ugy gondolta, hogy
az igazsdg nem bujtathaté alruhaba: ,Es mindaz, amit tehetiink és kell tenniink az az, hogy
keressiik az igazsdgot, és ha megtalaltuk, mindvégig szolgaljuk. Az igazsdgot egészen hala-
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lunkig kell szolgdlnunk.” 1941 juliusaban egy ember eltlint a 14-es blokkbdl, ahol Kélbe atya is
volt. Megtorlasként a nacik minden tizedik embert éhhalalra itélték.

Maximilian Kolbe tudatosan az egyik tizedik fogoly, Franciszek Gajowniczek csaladapa
helyére allt, hogy kivaltsa 6t. A tiz rabot egy gyengén megvilagitott fold alatti bunkerbe zartak.
Az éhség és a szomjusag néhany nap mulva Griiletbe kergette az elitélteket, am Maximiliannak
az imadsag révén sikerilt megdbriznie nyugalmat és dhitatat tarsai kozott ebben a tragédidban.
Két hét éhezés utan egyedil KGibe atya volt még életben, aki korabban tarsait tdmogatta, és
mindegyikiiket latta meghalni. Véglil augusztus 14-én a karjaba adott fenolinjekciéval kivégez-
ték, és testét 1941. augusztus 15-én a Szlizanya mennybevétele Ginnepén a krematdriumban
elégették.

Lehet-e cséndet taldlni a haldl szenvedése el6tt? Erre a kérdésre Vladimir-
Jankélévitch filozofus, a Penser la mért (A haldlra gondolni) cim({ miivében
igy vdlaszol: ,lgen, de annak, aki nézi a haldokldt. Aki meghal, gyakran
olyan dllapotban van, hogy szdmdra a csénd vagy a magdny szavaknak
nincs tébbé értelmiik. Aki nézi 6t, elképzelheti ezt a pillanatot, mint a leg-
végsd csond pillanatdt, szembedllitva az él6 kérnyezetével. Ha tadmogattak,
vigasztaltak és segitettek is egész életiink folyamdn, a haldl pillanatdt azon-
ban egészen egyediil kell atlépni.”

362. Hogy erre az allitasra vdlaszoljak, ismét szeretnék idézni néhany sort Sdmuel atya Qui
cherchait Théophane (Aki Teofant kereste) ciml mivébdl: ,Az utolsé napokban Teofan testvér
szinte nem tudott mar beszélni. Elhataroztam, hogy elrecitdlom a Hiszekegyet, és a végén fel-
teszek neki néhany kérdést: »Hiszed te ezt?« »lgen.« »Szereted a mi Urunkat?« »lgen.« »Sze-
reted a Szlizanyat?« »lgen.« »Teljesiteni akarod Isten akaratat?« »lgen.« A beszéd lathato ne-
hézsége miatt az er6teljes igeneket kissé sipolva ejtette ki auvergne-i tajszéladsaval. Ezek az oly
egyszer( és Gszinte megnyilatkozasok egyszerre meghatottak és biztattak, és megszakitottam
az imadsagot, otletszerlien feltettem neki egy kérdést, és ugyanabban a hangnemben vala-
szolt: »Te szent vagy!« »lgen.« Ugy t(int, hogy az utolsé napokban kihagyott a figyelme. Azon
toprengtiink, hol huzddott a hatdr a szabad dontés és az automatizmus kdzott? Teofan testvér
a kett6 kozott lebegett. Csondje a beszéd Uj nehézségeibdl, lelki 6sszeszedettségébdl és fél-
alombdl allt 6ssze. Amikor ezt érzékeltem, mindig megkérdeztem: »Faradt vagy?« »Nem.«
»Akarod folytatni?« »lgen.« Istenhez valé odatapadasa a kétszer-haromszor ismételt hataro-
zott bele egyezésre korlatozddott, a begyakorolt szokas alapjan. De nem ez minden emberi
imadsag célja?”

363. A haldltusa és a halal mindig nagy és mély fajdalom. De a csondes magatartas a legjobb
keresztény magatartas a halal fogadasahoz. A Sz(izanya csondesen ott allt Fia keresztjének labanal.
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A pillanat megnyitja a taldlkozas kapujat, meglattatja vellink Istent. J6b testamentuma
erGteljesen dlltja: ez a foldi élet legszebb csondje. De ez semmi az ég csondjéhez képest.

364. Amikor a lélek elvalik a tavozo testétdl, egy sohasem tapasztalt csondbe emelkedik. A
halal nagy csondje annak a léleknek a csondje, aki a masik haza, az 6rok élet foldje felé halad.

Osszhangban kell lenni a megholtak lelkének cséndjével. Isten nagy mivei mindig
csondben mennek végbe. A pillanat, amikor a test egyesiilt a Iélekkel, vagy amikor ez a lélek
elvalt a testi takarotodl, a csond pillanatai, az igazi isteni pillanatoké.

365. Minden, ami Istentél vald, semmi zajt nem kelt. Semmi sem vad, minden finom, tiszta
és csondes.

Forrdsok:
https.//munkacs-diocese.org/hu/2020/03/18/a-csond-ereje/

https.//jerikozarandoklat.blogspot.com/2019/06/
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