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Nagyböjt 3. hetére 

A vasárnapi evangéliumban Jézus és a szamariai asszony találkozásról hallottunk. 

Ennek az asszony „múltja” van. Öt férje volt már, bár igazából egyik sem volt a férje, és 

most a hatodikkal él. Jézus tudja ezt, de Őt nem az asszony múlja, hanem jövője érdekli. 

Az üdvösség mindenki számára lehetséges, Jézus azért jött, hogy mindenkit üdvözítsen. 

Hitet ajándékoz az asszonynak. A hitre jután egy folyamat. Az asszony először prakti-

kusan fogja meg Jézus szavát: „élő vizet adok. „Adj nekem, ne kelljen ide a kútra jár-

nom. Majd felismeri Jézus egy próféta. Megszületik az első hitbeli kérdése is. Hol kell 

imádni az Istent. Jézus egyértelmű: a szívben. Ez a baja a zsidó vallásossággal, csak szo-

kás, megszokás. Ami sokszor ránk is jellemző. Megtanultuk, megszoktuk, így szoktuk. A 

hit élő kapcsolat Istennel. A szív hite, hogy nem csak vallásos cselekedeteim vannak, 

mert megszoktam, hanem bennem él az Isten iránti szeretet, nem tudok, nem akarok 

mást tenni, csak amit kedves neki. Az imádságom, nem betanult szövegek felmondása, 

hanem élő párbeszéd Istennel, akár a saját szavaimmal, és hallgatásommal, amikor Is-

tenre figyelek. 

A szamaritánusok azt mondják az asszonynak: „most már nem a te szavadra hiszünk…” 

Ez az asszony rögtön tovább adta, amit kapott.  A hit nem magán ügy, kincs, amit el kell 

rejtenem. Azért kaptam, hogy tovább adjam. Ilyen megosztás lehet a közös családi ima. 

Annyira hiányzik még a templomba járó családoknál is a közös ima. A közös ima eggyé 

fűz bennünket. Az imádság, az Istennel való kapcsolt a legfontosabb kell, hogy legyen 

az életemben, és a családom életében is! 
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A héten éljünk Isten jelenlétében, hogy fohászokat mondunk. A fohász röpima, pár szó, 

amit a nap folyamán ismételve Isten jelenlétebe helyezem magamat, ahogy Szent Pál 

mondja: „Szüntelenül imádkozzatok!” 

Mi Atyánk 

Csak két szó, de tökéletes imádság. Elismerem benne az életem Istentől van, aki nem-

csak megteremtett, de megváltott és gondomat viseli. A mi Atyánk tehát testvérek va-

gyunk mindannyian. Egyek Istenben, egyenlőek Isten előtt. 

Jézus Mária József 

A megváltás legfontosabb alakjai. Jézus azt mondja magáról: „Az én eledelem az, hogy 

teljesítem mennyei Atyám akaratát.” Mária kimondja: „Történjék velem szavaid sze-

rint!” Igen mond Istennek. József felkelve álmából úgy cselekedett, ahogy az Úr angyala 

megparancsolta neki. Alávetette magát az Úr akaratának. Nekem is életemben Isten 

akaratát kell megtennem, ami sokszor nehéz. Ők az igazi segítség! 

Jézus az élő Isten Fia irgalmazz nekem szegény bűnösnek! 

Ez a Jézus-ima, a keleti egyház csodálatos imája. A szerzetesek lélegzet- vételre imád-

kozzák. Elismerem bűnösségemet és érdemtelenségemet. Tudom csak az Ő irgalma 

menthet meg engem. 

Imádlak téged Krisztus és áldalak téged, mert szent kereszted által megváltottad a világot. 

Különösen a nagyböjtben fontos, hogy mindig hálás legyek a megváltásért. Ne felejt-

sem el, nagy volt az ára az én üdvösségemnek. Jézus áldozata ment meg a kárhozattól. 
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Értem 

A feszületre nézve mindig mondja ki: értem. Értem szenvedett, értem feszítették meg, 

értem halt meg az én bűneimért. Értem támadt fel, hogy életem legyen, örök életem. 

Hála legyen Jézusnak mindezért! 

Körmend, 2023. március 12. 

 Kiss László 
 plébános 


